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法務相談
10:00～15:00 総セ

法務相談
10:00～15:00 総セ

脳力向上！頭のげんき塾
9:30～11:30 総セ

行政相談
10:00～15:00 総セ

元気力アップ教室【栄養】
10:00～11:30 総セ

戦没者追悼式
10:00～ 総セ

親子のわんわん教室
9:30～11:30

教育 ふれ交 デイ

教育 ふれ交 デイ

こころの健康相談
14:00～ かりん
第39回豊明文化祭
9:00～18：00

クリーン作戦
9:00～受付

第39回豊明文化祭
9:00～15：00

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

13:00～14:00 総セ

健康相談
10:00～11:30 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

ふれ交

ふれ交

ピヨピヨ広場
（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付

ふれ交
とっと（2歳半）相談
13:30～15:30受付

（第2部）幼児相談
13:30～15:00受付

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

総セ
障がい者・児生活支援相談
9:00～12:00

（地域福祉ステーション）

弁護士相談
13:00～15:30要予約

要予約

こころの健康相談
14:00～ 仲南要予約

要予約

こんぴらすこぶる元気塾⑨
13:30～15:30 総セ

こんぴらすこぶる元気塾⑩
13:30～15:30 総セ

子宮頸がん検診
9:00～11:00受付 総セ

大腸がん検診
9:00～12:00
13:00～15:00

総セ

肺がん検診
9:00～11:00
13:00～15:00

総セ

乳がん検診
9:00～11:00
13:00～15:00受付

総セ

大腸がん検診
9:00～15:00 子・保

大腸がん検診
9:00～15:00 子・保

大腸がん検診
9:00～12:00 総セ
13:00～15:00 子・保

もぐもぐ教室
13:30～15:00

総セ

特定健診
8:30～11:00
13:00～15:30

総セ

9

9

11
November

町政情報
情報ひろば
教育委員会だより
子育て情報
カメラレポート
健康情報

健康太極拳
13:30～15:00 総セ

まちの保健室
10:00～12:00 ゆ家

可燃ごみ臨時収集
あり（月・木曜日収
集地区のみ）

おそとdeあそぼ！
（満濃池森林公園）
10:00～12:00

図書館基本構想
完成フォーラム

こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）

こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）

予約制
総セ胃がん検診

8:15～11:15受付

振替休日文化の日

11月の町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

…3期
…3期
…5期

勤労感謝の日

※本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内全世帯を対象に配布しています。配布についてのお問い合わせは☎0120-030-702（月～金９時～17時）まで。

第32回町民体育祭
8:30～14：00（予定）
（ヴィスポことひら）
要申込
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令和元年9
8,624 3,977 4,647 3,701
（前月比－2人） （前月比+6人） （前月比－8人） （前月比+4世帯）

発
行
／
琴
平
町
役
場
企
画
防
災
課

【要予約】 ☎75－1371
11月19日（火） 午後１時～午後３時30分

 

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総 合 セ ン タ ー

相談種別 日　　時 場　　所

事前にお問い合わせください。（☎75-1371）

月～金曜日（祝日以外） 午前9時～午後5時

11月20日（水） 午前10時～午後3時

11月14日（木）・21日（木） 午前10時～午後3時 
障がい者・児生活支援相談

総 合 セ ン タ ー
総 合 セ ン タ ー午前9時～正午 11月28日（木） 

不定期開催

2

行事について：行事の色が　青→相談、オレンジ→福祉・保健関係、みどり→その他

23

総セ 総合センター
ゆ家 ゆうあいの家

かりん かりん健康センター
榎公 榎井公民館

子・保 子ども・保健課
ふれ交 ふれあい交流館 仲南 仲南公民館

教育 教育集会所
デイ 琴平町デイ・サービスセンター
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問子ども・保健課　☎７5 6719
なお、詳細につきましては、12月号の広報に掲載します。

問教育委員会　☎７５６７１５
なお、詳細につきましては、12月号の広報に掲載します。

保育所（園）
入所申込みについて

令和２年度令和２年度

幼稚園
入園申込みについて

　来年度の保育所（園）入所の申込みは

12月2日（月）～13日（金） 12月2日（月）～13日（金）
の期間で受付いたします。
　申込用紙は11月25日（月）より各保育所
（園）･町子ども・保健課に用意いたします。

　来年度の幼稚園入園の申込みは

の期間で受付いたします。
　申込用紙は11月25日（月）より各幼稚園･
町教育委員会生涯教育課に用意いたします。

金
倉
川
等
町
内
全
域
一
斉

ク
リ
ー
ン
作
戦
の
お
知
ら
せ

日
時
　11
月
24
日（
日
）　

　
　
　  

午
前
９
時
受
付
開
始
〜
10
時
30
分

集
合
場
所

　
今
回
か
ら
集
合
場
所
を
町
内
10
箇
所
に
設
定
し
ま

し
た
。お
近
く
の
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
琴
平
地
区
　
公
会
堂（
正
面
玄
関
）

　
　
　
　
　
　
神
事
場（
南
入
口
）

　
　
　
　
　
　
高
燈
籠
　
　

●
五
條
地
区
　
大
井
神
社

　
　
　
　
　
　
川
向
橋
南
岸

●
榎
井
地
区
　
旗
岡
神
社
　

　
　
　
　
　
　
琴
平
町
役
場

●
象
郷
地
区
　
象
郷
小
学
校

　
　
　
　
　
　
象
郷
橋
南
岸

　
　
　
　
　
　
石
井
神
社

　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
施
内
容
　
河
川
及
び
周
辺
の
清
掃

準
備
物
　
　
清
掃
作
業
の
で
き
る
服
装

そ
の
他
　
　

　
火
バ
サ
ミ・軍
手・ご
み
袋
な
ど
は
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

ご
自
身
で
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
下
さ
い
。

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
が
、小
雨
の
場
合
は
当
日
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し

ま
す
。

問 

住
民
福
祉
課
　
☎
７
５-

６
７
０
７

住民福祉課　☎75 6707問

プレミアム付商品券の申し込みは
１１月２９日（金）までです。

まもなく
締切!

茶色ビン
その他
プラスチック
合　  計

1,175
441
3,150
25,598

無色ビン 1,322

281,930

9月分資源ごみ処理費用360,136円

9月分資源収集状況
品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

アルミ缶
雑鉄
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル

770
870
450
8,100
3,530
4,050

26,950
1,740
3,600

145,800
49,420
40,500

1,740 13,920

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

※再商品化
のため分別
収集を行っ
ています。

※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、水洗い後、資源収集日に出して下さい。

琴平町オリジナル年賀はがき販売中！
　お年玉くじで、琴平町のふるさと納税返礼品がもらえるダブルチャンスも
あり、大変魅力ある年賀はがきです。（インクジェット紙・裏面印刷なし）
　この機会にぜひご購入下さい。（1枚 63円）

１１月１日（金）※無くなり次第終了販売開始

琴平町役場２階企画防災課販売場所

平日午前9時～午後4時販売時間

１０，０００枚限定です！　購入はお早めに！
企画防災課　
☎75 6711

問

商品券との交換は、琴平町商工会（JR琴平駅前）で行っています。
（午前１０時～午後５時　土日祝休み）

●プレミアム付商品券購入の案内（水色の封筒）がご自宅に届いた方
●住民税が課されない方（扶養されていない方）
　※「自身も対象のはずでは…」と思われる方は、お気軽にお問い合わせ下
さい。

引換券をお持ちの方へ

対象者の方
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問子ども・保健課　☎７5 6719
なお、詳細につきましては、12月号の広報に掲載します。

問教育委員会　☎７５６７１５
なお、詳細につきましては、12月号の広報に掲載します。

保育所（園）
入所申込みについて

令和２年度令和２年度

幼稚園
入園申込みについて

　来年度の保育所（園）入所の申込みは

12月2日（月）～13日（金） 12月2日（月）～13日（金）
の期間で受付いたします。
　申込用紙は11月25日（月）より各保育所
（園）･町子ども・保健課に用意いたします。

　来年度の幼稚園入園の申込みは

の期間で受付いたします。
　申込用紙は11月25日（月）より各幼稚園･
町教育委員会生涯教育課に用意いたします。

金
倉
川
等
町
内
全
域
一
斉

ク
リ
ー
ン
作
戦
の
お
知
ら
せ

日
時
　11
月
24
日（
日
）　

　
　
　  

午
前
９
時
受
付
開
始
〜
10
時
30
分

集
合
場
所

　
今
回
か
ら
集
合
場
所
を
町
内
10
箇
所
に
設
定
し
ま

し
た
。お
近
く
の
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
琴
平
地
区
　
公
会
堂（
正
面
玄
関
）

　
　
　
　
　
　
神
事
場（
南
入
口
）

　
　
　
　
　
　
高
燈
籠
　
　

●
五
條
地
区
　
大
井
神
社

　
　
　
　
　
　
川
向
橋
南
岸

●
榎
井
地
区
　
旗
岡
神
社
　

　
　
　
　
　
　
琴
平
町
役
場

●
象
郷
地
区
　
象
郷
小
学
校

　
　
　
　
　
　
象
郷
橋
南
岸

　
　
　
　
　
　
石
井
神
社

　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
施
内
容
　
河
川
及
び
周
辺
の
清
掃

準
備
物
　
　
清
掃
作
業
の
で
き
る
服
装

そ
の
他
　
　

　
火
バ
サ
ミ・軍
手・ご
み
袋
な
ど
は
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

ご
自
身
で
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
下
さ
い
。

※

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
が
、小
雨
の
場
合
は
当
日
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し

ま
す
。

問 

住
民
福
祉
課
　
☎
７
５-

６
７
０
７

住民福祉課　☎75 6707問

プレミアム付商品券の申し込みは
１１月２９日（金）までです。

まもなく
締切!

茶色ビン
その他
プラスチック
合　  計

1,175
441
3,150
25,598

無色ビン 1,322

281,930

9月分資源ごみ処理費用360,136円

9月分資源収集状況
品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

アルミ缶
雑鉄
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル

770
870
450
8,100
3,530
4,050

26,950
1,740
3,600

145,800
49,420
40,500

1,740 13,920

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

※再商品化
のため分別
収集を行っ
ています。

※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、水洗い後、資源収集日に出して下さい。

琴平町オリジナル年賀はがき販売中！
　お年玉くじで、琴平町のふるさと納税返礼品がもらえるダブルチャンスも
あり、大変魅力ある年賀はがきです。（インクジェット紙・裏面印刷なし）
　この機会にぜひご購入下さい。（1枚 63円）

１１月１日（金）※無くなり次第終了販売開始

琴平町役場２階企画防災課販売場所

平日午前9時～午後4時販売時間

１０，０００枚限定です！　購入はお早めに！
企画防災課　
☎75 6711

問

商品券との交換は、琴平町商工会（JR琴平駅前）で行っています。
（午前１０時～午後５時　土日祝休み）

●プレミアム付商品券購入の案内（水色の封筒）がご自宅に届いた方
●住民税が課されない方（扶養されていない方）
　※「自身も対象のはずでは…」と思われる方は、お気軽にお問い合わせ下
さい。

引換券をお持ちの方へ

対象者の方
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住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
姓（
旧
氏
）が
併
記
で
き
ま
す

令
和
元
年
11
月
５
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
姓
を
併
記
す
る
と
、仕
事

な
ど
に
旧
姓
を
使
用
し
て
い
る
方
は
旧
姓
で
本
人
確
認

が
で
き
る
な
ど
、各
種
証
明
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　旧
姓
は一人
に一つ
だ
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、複
数
の

旧
姓
が
あ
る
方
は
過
去
の
氏
の
中
か
ら一つ
を
選
ん
で
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
旧
氏
と
は
？
】

　そ
の
人
の
過
去
の
戸
籍
上
の
氏
の
こ
と
で
、氏
は
そ
の

人
に
係
る
戸
籍
、ま
た
は
除
か
れ
た
戸
籍
に
記
載
が
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
旧
姓
を
併
記
し
た
い
場
合
は
】

①
旧
姓
の
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本
等
か
ら
現
在
の

氏
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本
等
を
用
意
す
る
。

（
本
籍
地
が
琴
平
町
の
方
で
も
取
得
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
、お
持
ち
で
な
い
方
は
通
知
カ
ー
ド
と

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
の
上
、

住
民
福
祉
課
へ
申
請
す
る
。

【
ご
注
意
】

　旧
氏
を
併
記
す
る
申
請
を
す
る
と
、住
民
票
で
は
旧

姓
は
氏
名
と
併
せ
て
公
証
さ
れ
る
も
の
で
す
の
で
、旧
姓

ま
た
は
氏
の一方
の
み
を
表
示
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
現
在
の
氏
と
旧
姓
の
両
方
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

問 

住
民
福
祉
課
　
☎
７
５-

６
７
０
４

　「琴平町店舗等リフォーム助成事業」及び「ことひらハッ
ピーリフォーム助成事業」の令和元年度分について、受付
の締切を令和元年12月20日(金)としていましたが、令和
２年１月24日(金)まで延長することになりました。ただし、
令和２年３月27日(金)までにリフォームの完了見込みがあ
る方になります。(ただし、受付分の助成予定金額が予算
額に達した場合はその時点で締め切らせて頂きます。)
　詳しくは町ホームページをご覧頂くか地域整備課まで
お問い合わせください。

店舗・住宅リフォーム
助成事業のお知らせ

令和元年度

【日時】  11月12日（火）
　　　◆受付　午前9時30分
　　　◆開式　午前10時

【場所】 琴平町総合センター
　　　２階 大ホール

戦没者追悼式の
ご案内

　令和元年度琴平町戦没者追悼式を
次のとおり行います。

問住民福祉課　☎７5 6723 問地域整備課　☎７5 6708

第３回「琴平町長との町民座談会（町政座談会）」を開催しました。
　９月９日（月）琴平町総合センターにおいて、第３回「琴平町
長との町民座談会（町政座談会）を開催いたしました。
　今回は、東中北自治会の方々と「町政について」という
テーマで意見交換を行いました。高齢化が進む琴平町の将
来とその対策、観光地としてのごみの問題や新しくなった給
食センターの状況等、自治会活動を通して感じる身近な心配
事から町全体に関わることまで、活発な意見交換がなされま
した。
　今回出されたご意見やご提案については、今後の町政を
考えるうえで、参考にさせていただきたいと考えております。

農政土木課　☎75 6708

水道料金に関すること　　・・・香川県広域水道企業団琴平事務所　☎75－6717
下水道料金に関すること　・・・地域整備課下水道係　　　　　　　☎75－6708

問

消費税及び地方消費税改定に係る水道・下水道料金について
　令和元年10月1日から、消費税及び地方消費税率が現行の8％から10％に改定されました。これに
伴い、水道・下水道料金についても、10月1日から税率10％となりますのでご理解のほどお願いいたし
ます。
　なお、経過措置として9月30日以前から継続して水道を使用し、10月分の検針を行う場合は、旧税
率8％が適用されます。
　※変更になるのは消費税部分のみです。基本料金・超過料金についての改定はありません。

◆ 9月30日以前から継続して使用している方
10月検針分は税率8％です。11月検針分より税率10％が適用されます。
10月1日 10月分検針日 11月分検針日

10月検針分水道料金　税率8％ 11月検針分水道料金　税率10％

◆ 10月1日以降に水道使用開始の方
10月検針分より税率10％が適用されます。
10月1日 10月分検針日

10月検針分水道料金　税率10％

◆ ９月30日以前から継続使用中で10月中に中止する方
10月1日 10月分検針日

10月分水道料金　税率8％

中止日

問企画防災課　☎７5 6711

香川県シェイクアウト訓練
～県民いっせい地震防災行動訓練～南海トラフ地震に備える !!

　大規模地震の発生時には、まずは自らの身は自らで守るという「自助」の考え方に基づいて、「いのち」を守ることが
大切です。
　安全確保行動を通じて、地震防災の必要性を改めて確認していただくためにシェイクアウト訓練を行います。
　また、この訓練に合わせてご自身の家庭、職場などで地震を想定し実際に建物の外へ避難する訓練や消火訓練、
非常用持ち出し袋などの中身や備蓄品の賞味期限等の再確認などのプラスワン訓練を行いましょう。

訓練時刻になったら机の下に隠れたり、身をかがめるなどの
「安全確保行動」を約１分間行ってください。

日時
訓 練 内 容

専用Webサイト等から参加登録をお願いします。
http://www.shakeout.jp/event/kagawa/

訓練参加登録

防災行政無線により訓練用の緊急地震速報を放送します。
※都合によっては日時を変更して実施することもあります。

訓練開始の合図

11月５日（火）　午前10時



町 政町 政 情 報情 報 町 政町 政 情 報情 報

4ことひら No.5075 ことひらNo.507

住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

旧
姓（
旧
氏
）が
併
記
で
き
ま
す

令
和
元
年
11
月
５
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
姓
を
併
記
す
る
と
、仕
事

な
ど
に
旧
姓
を
使
用
し
て
い
る
方
は
旧
姓
で
本
人
確
認

が
で
き
る
な
ど
、各
種
証
明
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　旧
姓
は一人
に一つ
だ
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、複
数
の

旧
姓
が
あ
る
方
は
過
去
の
氏
の
中
か
ら一つ
を
選
ん
で
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
旧
氏
と
は
？
】

　そ
の
人
の
過
去
の
戸
籍
上
の
氏
の
こ
と
で
、氏
は
そ
の

人
に
係
る
戸
籍
、ま
た
は
除
か
れ
た
戸
籍
に
記
載
が
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
旧
姓
を
併
記
し
た
い
場
合
は
】

①
旧
姓
の
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本
等
か
ら
現
在
の

氏
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本
等
を
用
意
す
る
。

（
本
籍
地
が
琴
平
町
の
方
で
も
取
得
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
、お
持
ち
で
な
い
方
は
通
知
カ
ー
ド
と

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
の
上
、

住
民
福
祉
課
へ
申
請
す
る
。

【
ご
注
意
】

　旧
氏
を
併
記
す
る
申
請
を
す
る
と
、住
民
票
で
は
旧

姓
は
氏
名
と
併
せ
て
公
証
さ
れ
る
も
の
で
す
の
で
、旧
姓

ま
た
は
氏
の一方
の
み
を
表
示
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
現
在
の
氏
と
旧
姓
の
両
方
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

問 

住
民
福
祉
課
　
☎
７
５-

６
７
０
４
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ピーリフォーム助成事業」の令和元年度分について、受付
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る方になります。(ただし、受付分の助成予定金額が予算
額に達した場合はその時点で締め切らせて頂きます。)
　詳しくは町ホームページをご覧頂くか地域整備課まで
お問い合わせください。

店舗・住宅リフォーム
助成事業のお知らせ

令和元年度

【日時】  11月12日（火）
　　　◆受付　午前9時30分
　　　◆開式　午前10時

【場所】 琴平町総合センター
　　　２階 大ホール

戦没者追悼式の
ご案内

　令和元年度琴平町戦没者追悼式を
次のとおり行います。

問住民福祉課　☎７5 6723 問地域整備課　☎７5 6708

第３回「琴平町長との町民座談会（町政座談会）」を開催しました。
　９月９日（月）琴平町総合センターにおいて、第３回「琴平町
長との町民座談会（町政座談会）を開催いたしました。
　今回は、東中北自治会の方々と「町政について」という
テーマで意見交換を行いました。高齢化が進む琴平町の将
来とその対策、観光地としてのごみの問題や新しくなった給
食センターの状況等、自治会活動を通して感じる身近な心配
事から町全体に関わることまで、活発な意見交換がなされま
した。
　今回出されたご意見やご提案については、今後の町政を
考えるうえで、参考にさせていただきたいと考えております。

農政土木課　☎75 6708

水道料金に関すること　　・・・香川県広域水道企業団琴平事務所　☎75－6717
下水道料金に関すること　・・・地域整備課下水道係　　　　　　　☎75－6708

問

消費税及び地方消費税改定に係る水道・下水道料金について
　令和元年10月1日から、消費税及び地方消費税率が現行の8％から10％に改定されました。これに
伴い、水道・下水道料金についても、10月1日から税率10％となりますのでご理解のほどお願いいたし
ます。
　なお、経過措置として9月30日以前から継続して水道を使用し、10月分の検針を行う場合は、旧税
率8％が適用されます。
　※変更になるのは消費税部分のみです。基本料金・超過料金についての改定はありません。

◆ 9月30日以前から継続して使用している方
10月検針分は税率8％です。11月検針分より税率10％が適用されます。
10月1日 10月分検針日 11月分検針日

10月検針分水道料金　税率8％ 11月検針分水道料金　税率10％

◆ 10月1日以降に水道使用開始の方
10月検針分より税率10％が適用されます。
10月1日 10月分検針日

10月検針分水道料金　税率10％

◆ ９月30日以前から継続使用中で10月中に中止する方
10月1日 10月分検針日

10月分水道料金　税率8％

中止日

問企画防災課　☎７5 6711

香川県シェイクアウト訓練
～県民いっせい地震防災行動訓練～南海トラフ地震に備える !!

　大規模地震の発生時には、まずは自らの身は自らで守るという「自助」の考え方に基づいて、「いのち」を守ることが
大切です。
　安全確保行動を通じて、地震防災の必要性を改めて確認していただくためにシェイクアウト訓練を行います。
　また、この訓練に合わせてご自身の家庭、職場などで地震を想定し実際に建物の外へ避難する訓練や消火訓練、
非常用持ち出し袋などの中身や備蓄品の賞味期限等の再確認などのプラスワン訓練を行いましょう。

訓練時刻になったら机の下に隠れたり、身をかがめるなどの
「安全確保行動」を約１分間行ってください。

日時
訓 練 内 容

専用Webサイト等から参加登録をお願いします。
http://www.shakeout.jp/event/kagawa/

訓練参加登録

防災行政無線により訓練用の緊急地震速報を放送します。
※都合によっては日時を変更して実施することもあります。

訓練開始の合図

11月５日（火）　午前10時
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琴平町くらしの会「振り込め詐欺被害防止キャンペーン」
　８月26日（月）、JA香川県琴平支店前で、振り込め詐
欺の被害防止を呼び掛けるキャンペーンを行いました。
今年度も琴平警察署生活安全課の方にご協力いただ
き、啓発チラシやグッズを配布しました。地域の皆様が
安心して暮らせる町づくりのために、琴平町くらしの会
は今後もこの活動を継続し、振り込め詐欺被害防止の
輪を広げていきます。

観光商工課　☎75 6710問

問 住民福祉課　☎７５６７０4　善通寺年金事務所　☎62 1662

知って得する国民年金　
～社会保険料（国民年金保険料）控除証明書～

税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万が一の際にも心強い
味方です。保険料をきちんと納めて、豊かな生活を送りましょう。

▼納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告の際、その全額が社会保険料控除としてその年の課税所得から控除    
　され、税額が軽減されます。

▼控除証明書の発送時期

▼控除証明書を大切に保管ください！
　　届きました控除証明書は、年末調整や確定申告を行う際に必要です。大事に保管し、申告の際には、忘れずに添付を
　お願いします。

　年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を行っています。年金事務所でご相談される際
には「予約相談」をぜひご利用ください。
◆ 予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
◆ お申し込みの際は、基礎年金番号の分かるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。
 ご予約の方法は、全国共通の予約専用受付電話「０５７０－０５－４８９０」、または、お近くの年金事務所に、電話・来訪時
にお申し込みください。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

　控除の対象となるのは、平成31年中（１月～４月）と令和元年中（５月～１２月）に納めた保険料全額です。（過去の
年度分や追納保険料なども含みます。）
　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族の負担すべき保険料を支払っている場合、その保険料も併せ
て控除が受けられます。

　令和元年１１月、または令和２年２月のいずれかで発送予定。
　平成31年１月から令和元年９月までの間に保険料を納めた実績がある方は、令和元年１１月発送予定になります。
　令和元年１１月発送の対象とならなかった方で、令和元年１０月から１２月末までに保険料を納めた方は、令和２年
２月発送予定となります。

「阿波町北連合自治会」が太鼓台と掛布団の修繕を行いました
　阿波町北連合自治会では、コミュニティ活動の活性化を目的として、一般財団法人自治総合センターが実施してい
る一般コミュニティ助成事業（宝くじ助成）を活用し、太鼓台の柱と掛布団の修繕を行いました。

一般財団法人自治総合センターは、
宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ助成事業（宝くじ助成）
を実施しています。

年末調整説明会及び
消費税軽減税率制度
説明会のご案内

問丸亀税務署　法人課税第一部門 ☎23-2226　

　丸亀税務署では、事業者の方を対象として、年
末調整及び消費税の軽減税率制度に関する説明
会を開催します。多くの事業者の方に関係のある
制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。

日時▶
場所▶

内容▶

11月15日（金）午後１時30分～午後４時
丸亀市生涯学習センター３階ホール
（丸亀市大手町２丁目１番20号）
第１部　年末調整説明会　
　　　  午後１時30分～午後３時30分
第２部　軽減税率制度説明会　
　　　  午後３時30分～午後４時

日時▶
場所▶

内容▶

11月18日（月）午後１時30分～午後４時
善通寺市民会館
（善通寺市文京町３丁目３番１号）
第１部　年末調整説明会　
　　　  午後１時30分～午後３時30分
第２部　軽減税率制度説明会　
　　　  午後３時30分～午後４時

日時▶
場所▶

内容▶

11月19日（火）午後1時～午後3時30分
丸亀市綾歌総合文化会館　
アイレックス大ホール
（丸亀市綾歌町栗熊西1680番地）
第１部　年末調整説明会　
　　　  午後1時～午後3時
第２部　軽減税率制度説明会　
　　　  午後3時～午後3時30分

※混雑の状況により、受講いただけない場合がありますので、予めご了承ください。また、駐車場には限りがありますので予めご了承ください。

問 ☎７５ ６７11　企画防災課　



町 政町 政 情 報情 報 町 政町 政 情 報情 報

6ことひら No.5077 ことひらNo.507
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　８月26日（月）、JA香川県琴平支店前で、振り込め詐
欺の被害防止を呼び掛けるキャンペーンを行いました。
今年度も琴平警察署生活安全課の方にご協力いただ
き、啓発チラシやグッズを配布しました。地域の皆様が
安心して暮らせる町づくりのために、琴平町くらしの会
は今後もこの活動を継続し、振り込め詐欺被害防止の
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～社会保険料（国民年金保険料）控除証明書～

税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万が一の際にも心強い
味方です。保険料をきちんと納めて、豊かな生活を送りましょう。

▼納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告の際、その全額が社会保険料控除としてその年の課税所得から控除    
　され、税額が軽減されます。

▼控除証明書の発送時期

▼控除証明書を大切に保管ください！
　　届きました控除証明書は、年末調整や確定申告を行う際に必要です。大事に保管し、申告の際には、忘れずに添付を
　お願いします。

　年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を行っています。年金事務所でご相談される際
には「予約相談」をぜひご利用ください。
◆ 予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
◆ お申し込みの際は、基礎年金番号の分かるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。
 ご予約の方法は、全国共通の予約専用受付電話「０５７０－０５－４８９０」、または、お近くの年金事務所に、電話・来訪時
にお申し込みください。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！

　控除の対象となるのは、平成31年中（１月～４月）と令和元年中（５月～１２月）に納めた保険料全額です。（過去の
年度分や追納保険料なども含みます。）
　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族の負担すべき保険料を支払っている場合、その保険料も併せ
て控除が受けられます。

　令和元年１１月、または令和２年２月のいずれかで発送予定。
　平成31年１月から令和元年９月までの間に保険料を納めた実績がある方は、令和元年１１月発送予定になります。
　令和元年１１月発送の対象とならなかった方で、令和元年１０月から１２月末までに保険料を納めた方は、令和２年
２月発送予定となります。

「阿波町北連合自治会」が太鼓台と掛布団の修繕を行いました
　阿波町北連合自治会では、コミュニティ活動の活性化を目的として、一般財団法人自治総合センターが実施してい
る一般コミュニティ助成事業（宝くじ助成）を活用し、太鼓台の柱と掛布団の修繕を行いました。

一般財団法人自治総合センターは、
宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ助成事業（宝くじ助成）
を実施しています。

年末調整説明会及び
消費税軽減税率制度
説明会のご案内

問丸亀税務署　法人課税第一部門 ☎23-2226　

　丸亀税務署では、事業者の方を対象として、年
末調整及び消費税の軽減税率制度に関する説明
会を開催します。多くの事業者の方に関係のある
制度ですので、ぜひ説明会にお越しください。

日時▶
場所▶

内容▶

11月15日（金）午後１時30分～午後４時
丸亀市生涯学習センター３階ホール
（丸亀市大手町２丁目１番20号）
第１部　年末調整説明会　
　　　  午後１時30分～午後３時30分
第２部　軽減税率制度説明会　
　　　  午後３時30分～午後４時

日時▶
場所▶

内容▶

11月18日（月）午後１時30分～午後４時
善通寺市民会館
（善通寺市文京町３丁目３番１号）
第１部　年末調整説明会　
　　　  午後１時30分～午後３時30分
第２部　軽減税率制度説明会　
　　　  午後３時30分～午後４時

日時▶
場所▶

内容▶

11月19日（火）午後1時～午後3時30分
丸亀市綾歌総合文化会館　
アイレックス大ホール
（丸亀市綾歌町栗熊西1680番地）
第１部　年末調整説明会　
　　　  午後1時～午後3時
第２部　軽減税率制度説明会　
　　　  午後3時～午後3時30分

※混雑の状況により、受講いただけない場合がありますので、予めご了承ください。また、駐車場には限りがありますので予めご了承ください。

問 ☎７５ ６７11　企画防災課　
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琴
平
町
子
ど
も
・
保
健
課

☎
７
５-

６
７
１
９

県
西
部
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

（
児
童
相
談
所
）

☎
２
４-

３
１
７
３

子
育
て
世
代
の
み
な
さ
ん
へ

子
ど
も
の
人
権

児
童
虐
待
　
10
年
で
２
倍
以
上
に

 

痛
ま
し
い
子

ど
も
の
虐
待
事

件
が
連
日
テ
レ

ビ
や
新
聞
な
ど

マ
ス
コ
ミ
で
報

道
さ
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、特

別
な
人
に
よ
る

事
件
で
し
ょ
う

か
。香
川
県
が

２
０
１
８
年
度

に
認
知
し
た
児
童
虐
待
は
１
，３
７
５

件
、10
年
間
で
２
倍
以
上
に
増
え
て
い

ま
す
。そ
の
他
に
市
町
が
認
知
す
る
事

案
も
あ
り
、児
童
虐
待
は
深
刻
な
状
態

に
あ
り
ま
す
。虐
待
被
害
者
の
年
齢
は

小
学
生
が
37・４
％
で
最
も
多
く
、３
歳

未
満
の
幼
児
も
18・８
％
あ
り
ま
す
。虐

待
者
は
実
父
が
45・０
％
、実
母
が
42・

９
％
で
、子
育
て
世
代
が
ほ
ぼ
９
割
近

く
を
占
め
て
い
ま
す
。虐
待
内
容
は
心

理
的
虐
待
が
57・４
％
で
最
多
、続
い
て

身
体
的
虐
待
が
25・８
％
な
ど
で
す
。

　
虐
待
の
認
知
件
数
が
急
増
し
て
い
る

理
由
は
、▽
マ
ス
コ
ミ
や
啓
発
活
動
の

影
響
で
関
心
が
高
ま
っ
た
▽
児
童
虐
待

防
止
法
が
定
め
る
国
民
の
通
報
義
務

に
理
解
が
広
が
っ
た
▽
昔
な
ら
当
た
り

前
と
考
え
ら
れ
た
こ
と
が
今
は
児
童
虐

待
に
な
る
と
意
識
が
変
化
し
た
▽
法
改

正
に
よ
っ
て
夫
婦
に
よ
る
子
ど
も
の
面

前
で
の
Ｄ
Ｖ
が
心
理
的
虐
待
と
し
て
通

報
対
象
に
な
っ
た
、な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

虐
待
の「
芽
」が
潜
ん
で
い
な
い
か

　「
児
童
虐
待
」と
は「
特
別
残
忍
な
親

が
わ
が
子
に
む
ご
た
ら
し
い
こ
と
を
す

る
」の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
も
子
ど

も
時
分
に
親
に
叩
か
れ
暴
言
を
吐
か
れ

た
、お
仕
置
で
押
し
入
れ
に
閉
じ
込
め

ら
れ
た
、言
う
事
を
聞
か
ず
に
戸
外
に

放
り
出
さ
れ
た
、な
ど
の
体
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。自
分
が
親
に
な
っ
て
同
じ
こ

と
を
子
ど
も
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。自

分
の
中
に
潜
む
児
童
虐
待
の「
芽
」が
極

度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
児
童
虐
待
を

起
こ
す
事
例
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

「
芽
」の
う
ち
に
気
づ
け
ば
児
童
虐
待
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
育
て
は「
ほ
め
上
手
は
育
て
上
手
」

と
言
わ
れ
ま
す
。子
ど
も
の
良
い
と
こ

ろ
を
認
め
て
ほ
め
て
あ
げ
、子
ど
も
の

自
信
を
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ

れ
を
自
尊
感
情
の
育
成
と
呼
び
、幼
稚

園
や
保
育
所
な
ど
で
も
大
変
重
視
し
て

い
ま
す
。

相
談
す
る
勇
気
が
虐
待
を
止
め
る

　
若
い
世
代
は
毎
日
仕
事
と
子
育
て
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。核
家
族
化
も
進
ん

で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

別
々
に
暮
ら
す
家
族
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。保
護
者
が
児
童
虐
待
を
起
こ
す

要
因
は
単
純
で
な
く
、困
難
に
負
け
ず

に
頑
張
っ
て
い
る
保
護
者
も
多
い一方
、

不
安
定
な
家
庭
生
活
環
境
、若
年
に
よ

る
育
児
不
安
、保
護
者
の
偏
っ
た
養
育

観
、親
か
ら
受
け
た
虐
待
体
験
な
ど
が

虐
待
を
誘
発
し
か
ね
ま
せ
ん
。こ
の
こ

と
か
ら
、「
子
育
て
に
困
っ
た
ら
と
に
か

く
相
談
に
き
て
く
だ
さ
い
」と
、児
童
相

談
所
は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。相
談
す

る
あ
な
た
の
勇
気
が
虐
待
を
食
い
止
め

ま
す
。

琴中改築ニュース

問地域整備課　公共施設計画整備室　☎75 6728

改築工事の様子です！（8月末）
～愛♡と夢と笑顔☺があふれる学校！～

　校舎棟では、屋上の防水工事が完了し、今後空調機器等を設置していきます。屋内においては先月に続き、
桧の羽目板張り及び天井材等の内装工事を施工しています。今後は、外壁の塗装工事を進めていく予定です。
　体育館棟においても先月同様、屋根工事を施工しています。鉄骨トラス部分に母屋受材を施工しており、そ
の上に母屋材や仕上げ材料を施工していく予定です。

屋上防水工事完了後の様子（校舎棟） 内装工事施工の様子（校舎棟）

全体の様子鉄骨トラス母屋受材施工の様子（体育館棟）

地籍調査の閲覧期間の変更について
　平成３０年度に一筆地調査を実施した榎井下所・中之町地区の閲覧期間を次のように変更します。対象者に
は郵送にてご案内します。

子
ど
も
に
と
っ
て
最
善
の
措
置
を

■
子
ど
も
の
権
利
条
約
　
第
３
条

　
児
童
に
関
す
る
す
べ
て
の
措
置
を

と
る
に
当
た
っ
て
は
、公
的
若
し
く
は

私
的
な
社
会
福
祉
施
設
、裁
判
所
、

行
政
当
局
又
は
立
法
機
関
の
い
ず
れ

に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て

も
、児
童
の
最
善
の
利
益
が
主
と
し

て
考
慮
さ
れ
る
も
の
と
す
る
。

変更前

変更後

11 月中

令和２年１月中

児童相談所虐待対応件数

2009 年度

569 件

44,211 件

香川県

全国

2018 年度

1,375 件

159,850 件

問農政課　地籍調査係　☎75 6727

相
談
先

問 

企
画
防
災
課
　
人
権
同
和
室

　
☎
７
５-

６
７
１
１
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日時時
お問い合わせ問 資格資 定員定 規制規 その他他

場所所 料金料 内容内 対象対 申込み申

催　し

募　集

試験

お知らせ

◆ ミンボー出張相談開催
　 ～暴力に　負けない勇気　社会の力～
　 
11月１日（金）午後1時～４時
丸亀市生涯学習センター
（まなびらんど）４階学習講座室１
無料
暴力団等反社会的勢力からの被害、
関係遮断・香川県暴力団排除推進
条例に関する質問（秘密厳守）
県暴力追放運動推進センター　
☎087-837-8889

◆ 第13回　木の実アート展
　 （観る、遊ぶ、食べる！）
11月８日（金）～17日（日）
午前10時～午後３時
坂出市番の州公園管理事務所
①観る
　木の実アート展、写真展示など
②遊ぶ
　木の実アート「作り方教室」、木の
　実で遊ぶコーナー、クイズラリー
③食べる
　焼芋、その他飲食物の販売
④その他
　ブルーベリー苗の販売、犬猫迷
　子札づくりワークショップなど
事前に申し込みが必要なイベント
もあります。詳細はお問い合わせく
ださい。
坂出緩衝緑地管理事務所　
☎45-6820

◆ 農大ふれあい市
11月９日（土）午前10時30分～午後１時
県立農業大学校
無料
農作物や堆肥の販売など
駐車場は榎井小学校運動場・香川
県西部林業事務所も利用できます
が、数に限りがございます。できる
限り公共交通機関のご利用等をお
願いします。
県立農業大学校学生自治会　
☎75‐1141

◆ 高松矯正展
11月９日（土）午前９時～午後４時
11月10日（日）午前９時～午後３時
高松刑務所

パネル展示、施設見学、刑務所作
業製品展示即売、各種イベント（吹
奏楽、ダンス、和太鼓等）
高松刑務所　☎087-821-6119
（平日午前８時30分～午後５時）

◆ 無料税金相談
①11月11日（月）午前10時～午後４時
②11月16日（土）、17日（日）
　　　　　　　 午前11時～午後３時
①四国税理士会丸亀支部
（丸亀商工会議所会館１階）
②フジグラン丸亀　フードコート館
相続税、贈与税、所得税、消費税な
どの税金に関する相談
予約優先
四国税理士会丸亀支部　
☎22-0041（午前10時～午後４時）

◆ 県立丸亀病院公開講座
　 「すこやかな老いをめざして
　　～認知症とその予防～」
11月11日（月）午後２時30分～４時
県立丸亀病院　大ホール
長楽鉄乃祐院長による公開講座
無料
120名
11月１日（金）までに電話で申し込み
丸亀病院総務企画課　
☎22-2131

◆ 司法書士総合相談センター　
　 定例相談会
11月16日（土）午後１時～４時
丸亀市生涯学習センター４階　
講座室４
30分無料（法テラス相談の受付優先）
一般相談、法テラス相談、成年後見
相談
前日までに県司法書士会まで
県司法書士会　
☎087-821-5701

◆ 第58回四国学院大学祭
11月17日（日）午前10時～午後５時30分
四国学院大学キャンパス
ライブ、学生による屋台＆展示、お
菓子投げなど
4gaku.fes@gmail.com

◆ 全国一斉
　 「女性の人権ホットライン」強化週間
11月18日（月）～24日（日）
午前８時30分～午後７時
（土・日は午前10時～午後５時）

☎0570-070-810
（全国共通・ナビダイヤル）
人権擁護委員及び高松法務局職
員による電話相談　　
高松法務局人権擁護部第一課　
☎087-821-7850

◆ スクール・ソーシャルワーカー活用講座 
　 in SGU 2019　第６回目
11月20日（水）午後１時30分～３時30分
四国学院大学　７号館
１回につき500円
教員、SSWerともに40名　
※事前申し込み必要
教育相談にかかわる教職員の支援
技術の向上及び包括的な支援を行
う体制基盤の構築
四国学院大学　リエゾン・センター
☎62-2111

◆ 満濃池森林公園
　 第２回紅葉ライトアップ
11月22日（金）～12月１日（日）
日没後～午後９時
満濃池森林公園　ふれあいの森
入園料・駐車料　無料
公園管理事務所　☎57-6520

◆ 即興演劇シーソーズ　
　 インプロツアー2019
11月23日（土）
午後６時開演／５時30分開場
カマ喜ri[うどん店]
一般1,000円／中学生以下500円
（１ドリンクorフードつき）
カフェや商店街で毎月１回、インプ
ロ＝即興演劇公演を行うシリーズ。
笑いとサプライズ満載の80分間！
即興演劇シーソーズ　
E-mail:seeeeesaws@gmail.com

◆ 第6回　藤間勘十郎　古典芸能の世界
　 
　 志度浦別離珠取　三枚のお札
11月25日（月）
午後７時開演／６時開場
11月26日（火）
午後１時30分開演／０時30分開場
サンポートホール高松　
第一小ホール
5,000円（全席自由席）
宗家藤間流　藤間勘十郎事務所
☎070‐6521‐2157
（公財）大社教育文化振興財団　
☎087‐837‐8186

◆ ノトスフリンジ2019
11月28日（木）～12月１日（日）
四国学院大学　ノトススタジオ
演劇やコンテンポラリーダンスなど、
作品の企画から公演まで全て学生
が行う“自由で実験的な公演”
四国学院大学
パフォーミング・アーツ研究所　
☎62-2324

◆ 第９回満濃池 空海 こんぴら
　 しあわせツーデーウオーク
12月７日（土）・８日（日）
午前８時20分スタート
国営讃岐まんのう公園
詳細はお問い合わせください。
まんのう公園管理センター
業務管理グループ企画担当　
☎79-1700

◆ 自衛官等採用試験
　 （陸上自衛隊高等工科学校生徒）
令和２年４月１日現在で、15歳以上
17歳未満の男子（中学校卒業者等）
試験によって日時、会場等が異なり
ます。詳細はお問い合わせください。
自衛隊善通寺地域事務所　
☎63-2363

◆ 踏切事故防止キャンペーン
　 ～きけんです　むりなおうだん
　 いのちとり～
踏切で警報機が鳴っているのに、無

理やり進入すると重大な事故の原
因となり死傷者がでたり、莫大な損
害賠償を支払わなければなりませ
ん。警報機が鳴ったら必ずストップ。
11月１日(金)～10日（日）
四国運輸局鉄道部　
☎087-802-6762

◆ 11月は「過重労働解消キャンペーン」
　 期間です
長時間の労働は、健康障害のリスク
も高まり、賃金不払残業、ひいては
過労死にも繋がる危険があります。
この機会に職場環境を見直してみ
ませんか？

◆ 11月は、Sマーク標準営業約款
　 普及登録促進月間です
「Sマーク　標準営業約款制度」
（厚生労働大臣認可）は、法律で定
められた消費者（利用者）擁護に資
するための制度です。約款に従って
営業することを登録した「理容店」
「美容店」「クリーニング店」「めん類
飲食店」「一般飲食店」は、「安全」
「安心」「清潔」を約束する信頼でき
るお店です。
（公財）県生活衛生営業指導センター
☎087-862-3334

◆ 会員・交通安全ボランティア募集
琴平交通安全協会では、通学児童
や生徒の保護誘導活動や住民の
皆様への交通安全啓発活動をお手
伝いしてくださるボランティアス

タッフを募集しています。また、免許
更新時に普通会員として入会して
くださる個人の方、並びに、賛助会
員として寄付をしてくださる自治会
や企業の募集も行っております。
会員の方を対象に、優良運転者の
表彰やチャイルドシートの無償貸出
などもありますので、ぜひ、交通安
全協会に入会して交通安全活動へ
のご協力をお願いいたします。
琴平交通安全協会事務局　
☎75‐0166

◆ 2020年度　
　 推薦入学選考公募制B日程
12月14日（土）
四国学院大学
選考内容：書類審査、面接、小論文
出願期間：11月25日（月）～12月
10日（火）
※詳しくは入試課までお問い合わ
せください。
四国学院大学　入試課　
☎0120-459-433

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲のある元気な方、健康と
生きがいづくりをサポートします。
趣味の同好会や技能取得のため
の各種講習会にも参加できます。
11月15日（金）午後１時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ２階）
昭和35年３月31日以前に生まれ
た方
持参物がありますので、事前にご
連絡ください。
(公社）仲善広域シルバー人材センター
琴平地区センター　☎75-0277

しどのうらわかれのたまとり

中西讃地区消防本部合同潜水訓練17
18

9/

　仲多度南部消
防組合消防本部
は９月１７・１８日の
２日間、中西讃地
区消防本部合同
潜水訓練に参加
しました。夏場に
多発する水難事
故への対応と潜水救助技術向上の為、中西讃地
区の消防本部に参加を募り、毎年９月に合同潜
水訓練を計画しています。今年度の訓練は５消防
本部が参加し特別な許可を得て満濃池で実施し
ました。
　訓練内容は、水難救助事案での現場指揮、水
面の溺者を迅速に救助する訓練、潜水士による

水中検索救助訓練、救助ボートへの傷病者収容
等、水難救助活動の基本を再確認すると共に、実
際の水難救助事案を想定した総合訓練に重点を
置きました。
　想定訓練では、他消防本部が考えた水難事故
想定をもとに訓練を実施しました。消防本部間で
意見交換することができ、とても有意義な訓練と

なりました。今後
も、二次災害の無
い効率的な水難
救助活動が行え
るよう、訓練に励
んでいきます。

 仲多度南部消防組合消防本部 ☎73-4211問
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日時時
お問い合わせ問 資格資 定員定 規制規 その他他

場所所 料金料 内容内 対象対 申込み申

催　し

募　集

試験

お知らせ

◆ ミンボー出張相談開催
　 ～暴力に　負けない勇気　社会の力～
　 
11月１日（金）午後1時～４時
丸亀市生涯学習センター
（まなびらんど）４階学習講座室１
無料
暴力団等反社会的勢力からの被害、
関係遮断・香川県暴力団排除推進
条例に関する質問（秘密厳守）
県暴力追放運動推進センター　
☎087-837-8889

◆ 第13回　木の実アート展
　 （観る、遊ぶ、食べる！）
11月８日（金）～17日（日）
午前10時～午後３時
坂出市番の州公園管理事務所
①観る
　木の実アート展、写真展示など
②遊ぶ
　木の実アート「作り方教室」、木の
　実で遊ぶコーナー、クイズラリー
③食べる
　焼芋、その他飲食物の販売
④その他
　ブルーベリー苗の販売、犬猫迷
　子札づくりワークショップなど
事前に申し込みが必要なイベント
もあります。詳細はお問い合わせく
ださい。
坂出緩衝緑地管理事務所　
☎45-6820

◆ 農大ふれあい市
11月９日（土）午前10時30分～午後１時
県立農業大学校
無料
農作物や堆肥の販売など
駐車場は榎井小学校運動場・香川
県西部林業事務所も利用できます
が、数に限りがございます。できる
限り公共交通機関のご利用等をお
願いします。
県立農業大学校学生自治会　
☎75‐1141

◆ 高松矯正展
11月９日（土）午前９時～午後４時
11月10日（日）午前９時～午後３時
高松刑務所

パネル展示、施設見学、刑務所作
業製品展示即売、各種イベント（吹
奏楽、ダンス、和太鼓等）
高松刑務所　☎087-821-6119
（平日午前８時30分～午後５時）

◆ 無料税金相談
①11月11日（月）午前10時～午後４時
②11月16日（土）、17日（日）
　　　　　　　 午前11時～午後３時
①四国税理士会丸亀支部
（丸亀商工会議所会館１階）
②フジグラン丸亀　フードコート館
相続税、贈与税、所得税、消費税な
どの税金に関する相談
予約優先
四国税理士会丸亀支部　
☎22-0041（午前10時～午後４時）

◆ 県立丸亀病院公開講座
　 「すこやかな老いをめざして
　　～認知症とその予防～」
11月11日（月）午後２時30分～４時
県立丸亀病院　大ホール
長楽鉄乃祐院長による公開講座
無料
120名
11月１日（金）までに電話で申し込み
丸亀病院総務企画課　
☎22-2131

◆ 司法書士総合相談センター　
　 定例相談会
11月16日（土）午後１時～４時
丸亀市生涯学習センター４階　
講座室４
30分無料（法テラス相談の受付優先）
一般相談、法テラス相談、成年後見
相談
前日までに県司法書士会まで
県司法書士会　
☎087-821-5701

◆ 第58回四国学院大学祭
11月17日（日）午前10時～午後５時30分
四国学院大学キャンパス
ライブ、学生による屋台＆展示、お
菓子投げなど
4gaku.fes@gmail.com

◆ 全国一斉
　 「女性の人権ホットライン」強化週間
11月18日（月）～24日（日）
午前８時30分～午後７時
（土・日は午前10時～午後５時）

☎0570-070-810
（全国共通・ナビダイヤル）
人権擁護委員及び高松法務局職
員による電話相談　　
高松法務局人権擁護部第一課　
☎087-821-7850

◆ スクール・ソーシャルワーカー活用講座 
　 in SGU 2019　第６回目
11月20日（水）午後１時30分～３時30分
四国学院大学　７号館
１回につき500円
教員、SSWerともに40名　
※事前申し込み必要
教育相談にかかわる教職員の支援
技術の向上及び包括的な支援を行
う体制基盤の構築
四国学院大学　リエゾン・センター
☎62-2111

◆ 満濃池森林公園
　 第２回紅葉ライトアップ
11月22日（金）～12月１日（日）
日没後～午後９時
満濃池森林公園　ふれあいの森
入園料・駐車料　無料
公園管理事務所　☎57-6520

◆ 即興演劇シーソーズ　
　 インプロツアー2019
11月23日（土）
午後６時開演／５時30分開場
カマ喜ri[うどん店]
一般1,000円／中学生以下500円
（１ドリンクorフードつき）
カフェや商店街で毎月１回、インプ
ロ＝即興演劇公演を行うシリーズ。
笑いとサプライズ満載の80分間！
即興演劇シーソーズ　
E-mail:seeeeesaws@gmail.com

◆ 第6回　藤間勘十郎　古典芸能の世界
　 
　 志度浦別離珠取　三枚のお札
11月25日（月）
午後７時開演／６時開場
11月26日（火）
午後１時30分開演／０時30分開場
サンポートホール高松　
第一小ホール
5,000円（全席自由席）
宗家藤間流　藤間勘十郎事務所
☎070‐6521‐2157
（公財）大社教育文化振興財団　
☎087‐837‐8186

◆ ノトスフリンジ2019
11月28日（木）～12月１日（日）
四国学院大学　ノトススタジオ
演劇やコンテンポラリーダンスなど、
作品の企画から公演まで全て学生
が行う“自由で実験的な公演”
四国学院大学
パフォーミング・アーツ研究所　
☎62-2324

◆ 第９回満濃池 空海 こんぴら
　 しあわせツーデーウオーク
12月７日（土）・８日（日）
午前８時20分スタート
国営讃岐まんのう公園
詳細はお問い合わせください。
まんのう公園管理センター
業務管理グループ企画担当　
☎79-1700

◆ 自衛官等採用試験
　 （陸上自衛隊高等工科学校生徒）
令和２年４月１日現在で、15歳以上
17歳未満の男子（中学校卒業者等）
試験によって日時、会場等が異なり
ます。詳細はお問い合わせください。
自衛隊善通寺地域事務所　
☎63-2363

◆ 踏切事故防止キャンペーン
　 ～きけんです　むりなおうだん
　 いのちとり～
踏切で警報機が鳴っているのに、無

理やり進入すると重大な事故の原
因となり死傷者がでたり、莫大な損
害賠償を支払わなければなりませ
ん。警報機が鳴ったら必ずストップ。
11月１日(金)～10日（日）
四国運輸局鉄道部　
☎087-802-6762

◆ 11月は「過重労働解消キャンペーン」
　 期間です
長時間の労働は、健康障害のリスク
も高まり、賃金不払残業、ひいては
過労死にも繋がる危険があります。
この機会に職場環境を見直してみ
ませんか？

◆ 11月は、Sマーク標準営業約款
　 普及登録促進月間です
「Sマーク　標準営業約款制度」
（厚生労働大臣認可）は、法律で定
められた消費者（利用者）擁護に資
するための制度です。約款に従って
営業することを登録した「理容店」
「美容店」「クリーニング店」「めん類
飲食店」「一般飲食店」は、「安全」
「安心」「清潔」を約束する信頼でき
るお店です。
（公財）県生活衛生営業指導センター
☎087-862-3334

◆ 会員・交通安全ボランティア募集
琴平交通安全協会では、通学児童
や生徒の保護誘導活動や住民の
皆様への交通安全啓発活動をお手
伝いしてくださるボランティアス

タッフを募集しています。また、免許
更新時に普通会員として入会して
くださる個人の方、並びに、賛助会
員として寄付をしてくださる自治会
や企業の募集も行っております。
会員の方を対象に、優良運転者の
表彰やチャイルドシートの無償貸出
などもありますので、ぜひ、交通安
全協会に入会して交通安全活動へ
のご協力をお願いいたします。
琴平交通安全協会事務局　
☎75‐0166

◆ 2020年度　
　 推薦入学選考公募制B日程
12月14日（土）
四国学院大学
選考内容：書類審査、面接、小論文
出願期間：11月25日（月）～12月
10日（火）
※詳しくは入試課までお問い合わ
せください。
四国学院大学　入試課　
☎0120-459-433

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲のある元気な方、健康と
生きがいづくりをサポートします。
趣味の同好会や技能取得のため
の各種講習会にも参加できます。
11月15日（金）午後１時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ２階）
昭和35年３月31日以前に生まれ
た方
持参物がありますので、事前にご
連絡ください。
(公社）仲善広域シルバー人材センター
琴平地区センター　☎75-0277

しどのうらわかれのたまとり

中西讃地区消防本部合同潜水訓練17
18

9/

　仲多度南部消
防組合消防本部
は９月１７・１８日の
２日間、中西讃地
区消防本部合同
潜水訓練に参加
しました。夏場に
多発する水難事
故への対応と潜水救助技術向上の為、中西讃地
区の消防本部に参加を募り、毎年９月に合同潜
水訓練を計画しています。今年度の訓練は５消防
本部が参加し特別な許可を得て満濃池で実施し
ました。
　訓練内容は、水難救助事案での現場指揮、水
面の溺者を迅速に救助する訓練、潜水士による

水中検索救助訓練、救助ボートへの傷病者収容
等、水難救助活動の基本を再確認すると共に、実
際の水難救助事案を想定した総合訓練に重点を
置きました。
　想定訓練では、他消防本部が考えた水難事故
想定をもとに訓練を実施しました。消防本部間で
意見交換することができ、とても有意義な訓練と

なりました。今後
も、二次災害の無
い効率的な水難
救助活動が行え
るよう、訓練に励
んでいきます。

 仲多度南部消防組合消防本部 ☎73-4211問
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11月予定表
こ ん ぴ ら 子 ど も 塾

こんぴら榎井ＪＶＣ（ジュニアバレーボールクラブ）
より部員募集のお知らせ

●榎小運動場…サッカー
11月６日（水） 午後３時15分～午後4時15分

●象小体育館…空手

●琴小視聴覚室…森の生きもの観察会
11月20日（水） 午後３時15分～午後4時15分
●榎小体育館…バスケットボール
●象小体育館…少林寺拳法

11月27日（水） 午後３時15分～午後4時15分
●琴小視聴覚室…そろばん
●琴小体育館…茶道

●山下農場…田んぼで遊ぼう
●象小体育館… バスケットボール問  ヴィスポことひら　☎75ー 0010
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は

「
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ど
も・若
者
育
成
支
援
強
調
月
間
」で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
11
月
１
日
〜
11
月
30
日
）

　
次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
は
、町
民
の
す
べ
て
の
願

い
で
あ
り
責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　
11
月
は
、内
閣
府
が
主
唱
す
る「
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
強

調
月
間
」で
す
。期
間
中
、全
国
的
に
次
の
よ
う
な
子
ど
も・若

者
育
成
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
若
者
の
社
会
的
自
立
支
援
の
促
進
」

「
子
供
を
犯
罪
や
有
害
環
境
等
か
ら
守
る
た
め
の
取
組
の
推
進
」

「
児
童
虐
待
の
予
防
と
対
応
」

「
子
供
の
貧
困
対
策
の
推
進
」

「
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
家
庭
へ
の
支
援
」等

　
本
町
で
は
、国
や
県
の
主
旨
を
踏
ま
え
、町
民
に
育
成
支
援

の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　「
い
の
ち
　
輝
く
　
み
ん
な
の
　
未
来
」

を
浸
透
さ
せ
る
た
め
、町
役
場
北
側
に
懸
垂
幕
を
設
置
し
て
啓

発
を
行
い
ま
す
。

　
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
も
、青
少
年
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う

に
、関
係
機
関
と
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
、育
成
支
援
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
町
民一人一人

が
認
識
を
深
め
、家
庭
、学
校
、地
域
社
会
等
が
連
携
協
力
し

て
子
ど
も・若
者
の
育
成
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う
。
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①
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①
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９
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９
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に
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（
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２
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９
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午
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長
・
校
長
会
　
　
　
　
　
　
　
　
10
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日
（
月
）

⑧
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井
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訪
問
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30
日
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午
後
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・
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発
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会
　
　
11
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１
日
（
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午
後
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時
10
分
〜

⑨
さ
ぬ
き
歌
舞
伎
ま
つ
り
　
　
　
　
　
10
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
27
日
（
日
）

⑩
町
民
体
育
祭
　
　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
３
日
（
日
）

⑪
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14
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15
日
（
金
）

★ご入会キャンペーン実施★
ヴィスポことひらで気分爽快!!大人も子どももココロスッキリ！カラダスッキリ！
期間　11月4日（月）まで　　特典　2か月間会費半額　
　　　※一部会員種別除く　※6ヶ月以上の継続が条件　※割引の重複はなし
●オススメ会員種別　レギュラー月会費（琴平町民）4,590円（税込）　●大人も子どもも見学随時受付中

★ヴィスポことひらは、皆様のおかげで 15 周年を迎えます★
琴平町民の皆様に感謝の気持ちを込めて、11月3日（日）・10日（日）・17日（日）・24日（日）の4日間は琴平町民
の方は無料で施設利用できます。
●受付にて琴平町民であることの証明（免許証等）を提示していただきます。
●中学生以下の方はプール・お風呂のみのご利用。小学生以下のお子様は保護者の同伴が必要です。

ヴィスポことひらからのお知らせ

第74回　国民体育大会　出場選手の表敬訪問ACTことひら（町立ギャラリー）
11月の展示案内

琴平町文化祭
展示部門

展示場所：琴平町176番地
展示時間：午前9時～午後5時
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

ソフトテニス（少年男子）　石川 峻伍さん なぎなた（成年女子）演技・試合　氏家 京香さん

私たちと一緒にバレーボールをしま
せんか？楽しい仲間がたくさんできる
こと、まちがいなしです！

＜今年度の主な戦績＞
全日本小学生バレーボール大会県大会出場
カリンカップ小学生バレーボール大会３位
ピーチカップ小学生バレーボール大会３位
うちわカップ小学生ソフトバレーボール大会
　　　　　　　　　　　高学年第２部優勝

お問い合わせ
株式会社カマタマーレ讃岐 087-887-3280

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

vs FC東京U-23
11月3日（日）午後1時開始

vs SC相模原
11月17日（日）午後1時開始
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★ご入会キャンペーン実施★
ヴィスポことひらで気分爽快!!大人も子どももココロスッキリ！カラダスッキリ！
期間　11月4日（月）まで　　特典　2か月間会費半額　
　　　※一部会員種別除く　※6ヶ月以上の継続が条件　※割引の重複はなし
●オススメ会員種別　レギュラー月会費（琴平町民）4,590円（税込）　●大人も子どもも見学随時受付中

★ヴィスポことひらは、皆様のおかげで 15 周年を迎えます★
琴平町民の皆様に感謝の気持ちを込めて、11月3日（日）・10日（日）・17日（日）・24日（日）の4日間は琴平町民
の方は無料で施設利用できます。
●受付にて琴平町民であることの証明（免許証等）を提示していただきます。
●中学生以下の方はプール・お風呂のみのご利用。小学生以下のお子様は保護者の同伴が必要です。

ヴィスポことひらからのお知らせ

第74回　国民体育大会　出場選手の表敬訪問ACTことひら（町立ギャラリー）
11月の展示案内

琴平町文化祭
展示部門

展示場所：琴平町176番地
展示時間：午前9時～午後5時
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

ソフトテニス（少年男子）　石川 峻伍さん なぎなた（成年女子）演技・試合　氏家 京香さん

私たちと一緒にバレーボールをしま
せんか？楽しい仲間がたくさんできる
こと、まちがいなしです！

＜今年度の主な戦績＞
全日本小学生バレーボール大会県大会出場
カリンカップ小学生バレーボール大会３位
ピーチカップ小学生バレーボール大会３位
うちわカップ小学生ソフトバレーボール大会
　　　　　　　　　　　高学年第２部優勝

お問い合わせ
株式会社カマタマーレ讃岐 087-887-3280

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

vs FC東京U-23
11月3日（日）午後1時開始

vs SC相模原
11月17日（日）午後1時開始
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子 育 て 情 報 子 育 て 情 報

子育て支援センター ひまわり 予定表

　今回、親子でふれあいながら楽しめる外遊びを企画しま
した！軽食もご用意しております。最後はみんなでお昼ごは
んを食べましょう！お友達やご家族のみなさんをお誘いのう
え、ぜひご参加ください！

母子愛育会主催
おそと  de  あそぼ！

問  子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75ー 6719

乳幼児相談

ピヨピヨ広場 予約不要
ぜひお越しください

11月26日（火）琴平町ふれあい交流館
乳児相談 午前10時～午前11時30分受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
ブックスタート（5か月児）

　子どもはいろいろな遊びや経験の中で、体の動かし方や運動能力を身に着け、丈夫でバランスのとれた体を育んで
いきます。また、友達と楽しく遊ぶ経験や意見のぶつかり合いを通して、力をコントロールすることを覚えたり、社会の
ルールや関わり方を学ぶこともできます。子どもにとって運動遊びは、心と体を成長させるとても大切なものです。

　公園や遊具での遊び以外にも、園まで歩いて
いく、階段を上る、物を取る、水たまりを飛び越え
るなど、大人にとっては当たり前のことでも子ど
もにとっては大切な経験です。日常生活の中でで
きる小さな経験を積み重ねられるように意識して
みましょう。

　子どもは、遊びを通してできるようになったことに
「やった！」「できた！」と達成感を持ちます。また、他者に
褒められることで自信がつき、気持ちが安定し、新し
いことに挑戦したり、友達を思いやる余裕が出るなど、
のびのびと意欲を持って過ごせるようになります。
大人も子どもと一緒に遊びを楽しみ、
「できたね！」「楽しいね！」など、
子どもが自分を肯定的に捉えられる
ような言葉を添えていきましょう。

令和元年8月生(3か月児)・6月生(5か月児)・
1歳未満の乳児

幼児相談 午後1時30分～午後3時受付

内 容

対 象

身体計測、栄養相談・育児相談・1歳記念手形(1歳児)

１歳以上の幼児

体を動かして子どもの 　と　 を育てよう！

文化の日
お休み

お休み

振替休日
お休み

勤労感謝の日
お休みお休み

お休み

・歌おう!踊ろう!

・IT よろず相談

・IT よろず相談
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・あさっちぇ
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・小麦粉粘土で
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・バルーンを
 使って遊ぼう

・芋煮会

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

27 28
・みんなで遊ぼ

・リトミック

・おやつ作り
・異文化にふれよう

・楽器を鳴らして
 楽しもう

・お誕生会
・給食試食会

・うめ組との
 ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・うめ組との
  ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

日 月 火 水 木 金 土

※詳しくは、情報誌 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報誌 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 Webからも予定がご覧いただけます。

サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

子育て
マメ知識

場　所

日　時

満濃池森林公園
（雨天時は琴平町ふれあい交流館）

対　象 就学前のお子さん、そのきょうだい児
と保護者

（たけのこ体育教室　代表）講　師 安部 武矩  先生
準備物 飲み物、動きやすい服装、タオル、

レジャーシート
申込先 愛育班各地区代表または 子ども・保健課

11月10日（日） 午前10時～正午

● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午／午後2時～午後4時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時

※園行事などで利用場所が限定
　される場合があります。

● 対象　0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 午前10時～午後4時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）

どんなことをしたらいいの？ 楽しく遊んで心も一緒に育てよう

★ことばや発達が気になる・育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安など
の相談の場も設けていますので、いつでもご相談
ください。

ア  ベ タケノリ

http://www.akane.or.jp/

内 容
対 象

言語聴覚士による聴こえやことばの相談・身体計測・
幼児相談・栄養相談

平成29年4月～6月生

とっと相談
2歳半相談　午後1時30分～午後3時30分受付

投げる

歩く

走る

蹴る

跳ぶ など

積極的に体を動かして、楽しく遊ぶ経験を
たくさんさせてあげましょう！

「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけたときやご自身が出産や子育てに
悩んだときには、ご相談ください。

オレンジリボンキャンペーン
11月は「児童虐待防止推進月間」

児童相談所全国共通ダイヤル
いちはやく

189番

●県西部子ども相談センター（児童相談所）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●子育てホットライン（家庭教育相談）　　 　

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　
●子どもと家庭の電話相談 　　

●町子ども・保健課　　　

☎ 24-3173
月～金：午前8時30分～午後5時15分（祝日・年末年始を除く）
☎ 087-861-4951　
月～金：午前9時～午後4時30分、午後6時30分～午後10時
　日　：午後1時～午後4時30分　（祝日・年末年始を除く）
☎ 087-862-4152　
月～土：午前9時～午後9時（祝日・年末年始を除く）
☎ 75-6719

身近な相談窓口・連絡先

体  心

軽食つき！参加費無料
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いことに挑戦したり、友達を思いやる余裕が出るなど、
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※詳しくは、情報誌 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報誌 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 Webからも予定がご覧いただけます。

サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

子育て
マメ知識

場　所

日　時

満濃池森林公園
（雨天時は琴平町ふれあい交流館）

対　象 就学前のお子さん、そのきょうだい児
と保護者

（たけのこ体育教室　代表）講　師 安部 武矩  先生
準備物 飲み物、動きやすい服装、タオル、

レジャーシート
申込先 愛育班各地区代表または 子ども・保健課

11月10日（日） 午前10時～正午

● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午／午後2時～午後4時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時

※園行事などで利用場所が限定
　される場合があります。

● 対象　0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 午前10時～午後4時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）

どんなことをしたらいいの？ 楽しく遊んで心も一緒に育てよう

★ことばや発達が気になる・育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安など
の相談の場も設けていますので、いつでもご相談
ください。

ア  ベ タケノリ

http://www.akane.or.jp/

内 容
対 象

言語聴覚士による聴こえやことばの相談・身体計測・
幼児相談・栄養相談

平成29年4月～6月生

とっと相談
2歳半相談　午後1時30分～午後3時30分受付

投げる

歩く

走る

蹴る

跳ぶ など

積極的に体を動かして、楽しく遊ぶ経験を
たくさんさせてあげましょう！

「虐待を受けたと思われる子ども」を見つけたときやご自身が出産や子育てに
悩んだときには、ご相談ください。

オレンジリボンキャンペーン
11月は「児童虐待防止推進月間」

児童相談所全国共通ダイヤル
いちはやく

189番

●県西部子ども相談センター（児童相談所）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●子育てホットライン（家庭教育相談）　　 　

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　
●子どもと家庭の電話相談 　　

●町子ども・保健課　　　

☎ 24-3173
月～金：午前8時30分～午後5時15分（祝日・年末年始を除く）
☎ 087-861-4951　
月～金：午前9時～午後4時30分、午後6時30分～午後10時
　日　：午後1時～午後4時30分　（祝日・年末年始を除く）
☎ 087-862-4152　
月～土：午前9時～午後9時（祝日・年末年始を除く）
☎ 75-6719

身近な相談窓口・連絡先

体  心

軽食つき！参加費無料
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カメラレポート
健　康　情　報

　町内３小学校の４年生を対象に役場防災担当による出
前講座を行いました（琴平小学校７月５日開催、榎井小学
校７月12日開催、写真は９月24日の象郷小学校でのもの）。
　各小学校近辺にある防災備蓄倉庫内の防災資機材や
備蓄食料を学び、ハザードマップを使った町内危険箇所の
確認、避難場所と避難所の違い、避難勧告が発令された
際に取るべき行動を学びました。
　その他、今日から始められる防災対策や心構えを学び、
近年発災が恐れられている南海トラフ等の大規模災害に
備えて、町担当者は小学生の時から少しでも防災につい
て考える機会を持つことが、家族や自分の命を守ることに
繋がることを伝えました。

町内３小学校にて防災出前講座を開催！

9/20

9/8 9/ 24

10 /6

　7５歳以上の方を対象にした敬老会が、ことひら温泉
琴参閣で行われ、約400名の方が出席されました。今
年も、町内婦人会や五條あゆみ会の皆様のご協力をい
ただき、様々な企画が用意されました。
　ステージでは、町内小・中学校の児童・生徒による箏
やリコーダーの演奏、合唱や詩吟、ダンスのほか、地域
の方々による歌や踊り等が披露され、会場は大いに盛
り上がりました。
　また、参加された方のうち男女それぞれの最高齢の
方に、片岡町長から花束が贈られました。
　多彩な企画に大きな拍手が湧き、ご出席いただいた
方々は楽しいひとときを過ごされた様子でした。

敬老会

　金刀比羅宮例大祭奉祝奉賛会行事として、今年で５４
回目を迎えたこんぴら石段マラソンが、秋晴れのもと、
盛大に行われました。
　７８５名のランナーのうち、最高齢の方は８７歳、最年
少は４歳という、幅広い世代の方々が参加されました。
おそろいの黄色いＴシャツに身を包み、速さに自信のあ
る方はもちろん、家族や友達とマイペースに走っている
方など、それぞれの参加者が思い思いに７８５段の石段
に臨みました。
　途中、ペースが落ちて疲れた様子だった参加者も、
ゴール前では沿道からの大きな声援を受け、元気に
走ってゴールテープを切る姿が印象的でした。完走した
参加者は、皆一様に充実した笑顔を浮かべていました。

こんぴら石段マラソン
　「秋の全国交通安全運動」として、まんのう町の「道の駅空
の夢もみの木パークでのキャンペーン（主催：琴平地区交通
対策連絡協議会）や、町内各保育所の子どもたちによるドラ
イバーへの安全運転の呼びかけが行われました。
　子どもたちが、ドライバーの方々に「気を付けて運転してく
ださい。」「交通安全お願いします。」と言って啓発グッズを手
渡すと、ドライバーの皆さんは、笑顔で「気を付けます、ありが
とう。」と答えていました。
　本運動では、交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルー
ルの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け、交通事故
防止の徹底を図ることを目的としています。
　私たち一人ひとりが交通ルール・マナーを守り、お互いに譲
り合いの心をもって、交通事故のない社会を目指しましょう。

秋の全国交通安全運動・キャンペーン

11月14日は『世界糖尿病デー』『世界糖尿病デー』
11月11日～17日は です!『全国糖尿病週間』

問子ども・保健課　☎75-6705

防ぐためには

糖尿病は、なぜコワい

肥満の解消1 適切な運動習慣4

１日の摂取
エネルギー量を守る

ストレスを
解消する

2

53 栄養バランスのとれた食生活
適正体重を目指しましょう。

●血糖値が高い状態が続く病気
●インスリン(血糖値を下げるホルモン)の分泌や働きが低下することで起こる
●約90％が２型糖尿病。２型糖尿病は肥満や運動不足などが原因

アルコールは意外にも高エネ
ルギーなので注意しましょう。
(ビール500ml約200kcalなど)

ストレスによっ
て自律神経や
内分泌機能に
異常が起こる
と、ブドウ糖の
代謝が低下し
ます。

主食…ごはん、パン、麺類などの炭水化物
主菜…魚や肉、卵、大豆食品などのタンパ

ク質、脂質が主体の料理
副菜…野菜、きのこ、海藻を使った料理　

※ビタミン、ミネラルはインスリンの
代謝をスムーズにします

血糖値を下げ、肥満予
防にも効果的です。通
勤や買い物で歩く距
離を増やすなど、日常
生活で普段行ってい
る活動の中に取り入
れると長続きします。

 子ども・保健課 ☎75-6705申込・問

８月末までに町の健(検)診を受けていない方へ　
追加健(検)診のご案内 今年度最終の健(検)診です！

ぜひ受診してください

結核・肺がん検診

対象者 内　容 自己負担金

40歳以上で今年度結核・肺がん
検診未受診の方

胸部X線検査 無料
69歳以下　５００円
70歳以上　３００円喀痰検査

特定健診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診
日時▶ 場所▶午前8時30分～11時　午後1時～3時30分 総合センター11月22日（金）

日時▶ 場所▶午前9時～11時　午後1時～3時 総合センター11月22日（金）

検診種別 対象者 自己負担金内　容

特定健診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

40歳～74歳の本町国保加入者で
今年度特定健診未受診の方
５０歳以上の男性で今年度前立腺がん検診
未受診の方
今年4月1日現在40・45・50・55・60歳で
過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

800円

５００円

無料

案内参照

血液検査

※今回の特定健診対象者には、はがきでご案内をお送りしています。前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、結核・肺
がん検診も、今からでも受けられます。受診する方は子ども・保健課へお申込みください。

糖尿病とは

血糖値が
高いまま
放置

全身の
血管が
傷つく

三大合併症
●糖尿病性神経障害⇒　手足のしびれ、壊疽による切断
●糖尿病性網膜症　⇒　失明
●糖尿病性腎症　　⇒　透析
脳卒中・心筋梗塞

（主食、主菜、副菜をそろえる）

初期には自覚症状がないため、
気づいたときには、
かなり進行していることが多い

健康診断での早期発見、生活習慣の改善・治療の継続により、血糖値をコントロールし、
合併症を予防することが大切

申込締切

11月11日（月）
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　町内３小学校の４年生を対象に役場防災担当による出
前講座を行いました（琴平小学校７月５日開催、榎井小学
校７月12日開催、写真は９月24日の象郷小学校でのもの）。
　各小学校近辺にある防災備蓄倉庫内の防災資機材や
備蓄食料を学び、ハザードマップを使った町内危険箇所の
確認、避難場所と避難所の違い、避難勧告が発令された
際に取るべき行動を学びました。
　その他、今日から始められる防災対策や心構えを学び、
近年発災が恐れられている南海トラフ等の大規模災害に
備えて、町担当者は小学生の時から少しでも防災につい
て考える機会を持つことが、家族や自分の命を守ることに
繋がることを伝えました。

町内３小学校にて防災出前講座を開催！

9/20

9/8 9/ 24

10 /6

　7５歳以上の方を対象にした敬老会が、ことひら温泉
琴参閣で行われ、約400名の方が出席されました。今
年も、町内婦人会や五條あゆみ会の皆様のご協力をい
ただき、様々な企画が用意されました。
　ステージでは、町内小・中学校の児童・生徒による箏
やリコーダーの演奏、合唱や詩吟、ダンスのほか、地域
の方々による歌や踊り等が披露され、会場は大いに盛
り上がりました。
　また、参加された方のうち男女それぞれの最高齢の
方に、片岡町長から花束が贈られました。
　多彩な企画に大きな拍手が湧き、ご出席いただいた
方々は楽しいひとときを過ごされた様子でした。

敬老会

　金刀比羅宮例大祭奉祝奉賛会行事として、今年で５４
回目を迎えたこんぴら石段マラソンが、秋晴れのもと、
盛大に行われました。
　７８５名のランナーのうち、最高齢の方は８７歳、最年
少は４歳という、幅広い世代の方々が参加されました。
おそろいの黄色いＴシャツに身を包み、速さに自信のあ
る方はもちろん、家族や友達とマイペースに走っている
方など、それぞれの参加者が思い思いに７８５段の石段
に臨みました。
　途中、ペースが落ちて疲れた様子だった参加者も、
ゴール前では沿道からの大きな声援を受け、元気に
走ってゴールテープを切る姿が印象的でした。完走した
参加者は、皆一様に充実した笑顔を浮かべていました。

こんぴら石段マラソン
　「秋の全国交通安全運動」として、まんのう町の「道の駅空
の夢もみの木パークでのキャンペーン（主催：琴平地区交通
対策連絡協議会）や、町内各保育所の子どもたちによるドラ
イバーへの安全運転の呼びかけが行われました。
　子どもたちが、ドライバーの方々に「気を付けて運転してく
ださい。」「交通安全お願いします。」と言って啓発グッズを手
渡すと、ドライバーの皆さんは、笑顔で「気を付けます、ありが
とう。」と答えていました。
　本運動では、交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルー
ルの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け、交通事故
防止の徹底を図ることを目的としています。
　私たち一人ひとりが交通ルール・マナーを守り、お互いに譲
り合いの心をもって、交通事故のない社会を目指しましょう。

秋の全国交通安全運動・キャンペーン

11月14日は『世界糖尿病デー』『世界糖尿病デー』
11月11日～17日は です!『全国糖尿病週間』

問子ども・保健課　☎75-6705

防ぐためには

糖尿病は、なぜコワい

肥満の解消1 適切な運動習慣4

１日の摂取
エネルギー量を守る

ストレスを
解消する

2

53 栄養バランスのとれた食生活
適正体重を目指しましょう。

●血糖値が高い状態が続く病気
●インスリン(血糖値を下げるホルモン)の分泌や働きが低下することで起こる
●約90％が２型糖尿病。２型糖尿病は肥満や運動不足などが原因

アルコールは意外にも高エネ
ルギーなので注意しましょう。
(ビール500ml約200kcalなど)

ストレスによっ
て自律神経や
内分泌機能に
異常が起こる
と、ブドウ糖の
代謝が低下し
ます。

主食…ごはん、パン、麺類などの炭水化物
主菜…魚や肉、卵、大豆食品などのタンパ

ク質、脂質が主体の料理
副菜…野菜、きのこ、海藻を使った料理　

※ビタミン、ミネラルはインスリンの
代謝をスムーズにします

血糖値を下げ、肥満予
防にも効果的です。通
勤や買い物で歩く距
離を増やすなど、日常
生活で普段行ってい
る活動の中に取り入
れると長続きします。

 子ども・保健課 ☎75-6705申込・問

８月末までに町の健(検)診を受けていない方へ　
追加健(検)診のご案内 今年度最終の健(検)診です！

ぜひ受診してください

結核・肺がん検診

対象者 内　容 自己負担金

40歳以上で今年度結核・肺がん
検診未受診の方

胸部X線検査 無料
69歳以下　５００円
70歳以上　３００円喀痰検査

特定健診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診
日時▶ 場所▶午前8時30分～11時　午後1時～3時30分 総合センター11月22日（金）

日時▶ 場所▶午前9時～11時　午後1時～3時 総合センター11月22日（金）

検診種別 対象者 自己負担金内　容

特定健診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

40歳～74歳の本町国保加入者で
今年度特定健診未受診の方
５０歳以上の男性で今年度前立腺がん検診
未受診の方
今年4月1日現在40・45・50・55・60歳で
過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

800円

５００円

無料

案内参照

血液検査

※今回の特定健診対象者には、はがきでご案内をお送りしています。前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、結核・肺
がん検診も、今からでも受けられます。受診する方は子ども・保健課へお申込みください。

糖尿病とは

血糖値が
高いまま
放置

全身の
血管が
傷つく

三大合併症
●糖尿病性神経障害⇒　手足のしびれ、壊疽による切断
●糖尿病性網膜症　⇒　失明
●糖尿病性腎症　　⇒　透析
脳卒中・心筋梗塞

（主食、主菜、副菜をそろえる）

初期には自覚症状がないため、
気づいたときには、
かなり進行していることが多い

健康診断での早期発見、生活習慣の改善・治療の継続により、血糖値をコントロールし、
合併症を予防することが大切

申込締切

11月11日（月）
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 地域包括支援センター ☎75-6880

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。
健康長寿を目指そう！

あなたはかかりつけ医がいますか？

まずは、あなたが信頼できる「かかりつけ医」を持ちましょう

呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの太極拳で心身のバランスを整えてみませんか。

日　時 11月12日（火） （毎月1回開催）午後1時30分～3時
場　所 総合センター 対　象 65歳以上の町民
※体験可・保険代のみ必要です

健康太極拳

からだの調子が悪いときなど
の相談先。日常的な病気の治
療や相談、入院や精密検査が
必要な場合は適切な病院を紹
介してくれます。

かかりつけ医
入院や精密検査などが必要な病気の
外来診療や治療・検査を行います。か
かりつけ医が発行した紹介状を持っ
て受診します。

一般病院

重い病気や特殊な病気等で高度な医
療を必要とする検査・治療などを行い
ます。

大病院

　日常的な診療や健康管理等を行ってくれる身近なお医者さんの事を「かかりつけ医」と呼んでいま
す。あなたの健康状態、持病などを包み隠さず話し合える「かかりつけ医」を持つことが安心の第一歩
です。

　精密検査や専門的な治療が必要になった時に病院に行くことになりますが、まず最初にかかりつけ医に相談し
てみましょう。かかりつけ医が適切な病院を紹介してくれます。

開催中!

問

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

11月の休日当番医・当番薬局

75-2700
75-5125

77-2330
75-3112

　 まんのう町四條1129-1
まんのう町吉野下948-1

58-8850
まんのう町東高篠1377-1
琴平町753-4堀瀬ハイツ1F

75-2877
まんのう町吉野下948-1

まんのう町帆山121
まんのう町四條1105-1

まんのう町東高篠1378-1
73-2366琴平町750

まんのう町岸上1638-30 75-5598

73-0270
75-5598

75-4133 琴平町五條653-1琴平町五條636-3 75-6588

11月 4日
11月 3日

11月17日
11月10日

11月23日
11月24日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所住　　所
ドラッグハウス幹薬局
な の は な 薬 局
さくま調 剤 薬 局
ア ピ ス 薬 局
ドラッグハウス幹薬局
ご じ ょ う 薬 局

林 医 院
いわさき循環器科内科クリニック
池 田 内 科 医 院
中 川 医 院
山本ヒフ泌尿器科医院
やまもと耳鼻咽喉科

こんにちは！こんぴら健康応援隊です
　こんぴら健康応援隊は、琴平町ストレッチマスター、琴平町筋トレマスターに認定された町
民が、簡単にできるストレッチや筋トレなどの健康体操を町民の皆さんに実践しながらお伝え
し、みんなで元気に、健康長寿を目指そうと活動しているグループです。
　こんぴら健康応援隊にストレッチや筋トレの方法を聞いて一緒に行い、毎日元気に過ごしま
せんか。

★こんぴら健康応援隊にストレッ
チや筋トレを教えてもらうと、
家でも行えるよう無料で資料を
お渡しします。

こんぴら健康応援隊メンバー出張の
申込方法

対 象 町民（5人以上の集まり）

申 込 方 法 希望日の2週間前までに地域包括支援センターに
連絡
※できるだけご希望に添えるようにしますが、調整
　させていただく場合もあります

準 備 物 ＣＤラジカセ等のＣＤを再生できる機器
※準備できない場合は、申込の際に
　お申し出ください

出張可能日 日中の時間帯
講 座 時 間 15～20分程度

問 県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

お薬手帳を持参して相談しましょう
お薬の飲み残しはありませんか。
お薬の飲み残しがある場合は、まず、薬局の薬剤師にご相談ください。
薬の種類、量、使用期限などを確認してくれたり、体調や体質などを
相談することで、医師と処方を調整してくれる場合もあります。

★お薬手帳を忘れると、医療費（管理指導料）が高くなるなどのデメリットがあります。また、複数の病院で薬を処
方されている方は、飲み合わせによる相互作用や重複投薬による過量服用などが原因で副作用を起こすおそ
れがあります。これを未然に防ぐためにも、医師や薬剤師にお薬手帳を確認してもらいましょう。

薬を飲み残した理由 薬局や病院に相談 自分で工夫できること

種類や数が多い。 １回分ずつ１袋にまとめてもらう。 お薬カレンダーを活用する。
袋ごとに飲む日付などを書く。

飲むのを忘れる。 飲む回数の少ない薬に変えてもらう。 食卓など、置き場所を決めて食事
ごとに確認しやすくする。

大きくて飲みにくい。 小さい錠剤や粉薬に変えてもらう。

飲むと体調が悪くなる。 アレルギーなどの体質や副作用の可
能性を確認する。

体調が良くなったので
飲まなくなった。

自己判断での中断は大変危険です。
まずご相談ください。

●かかりつけ医のしくみ

　風邪などの日常的な病気のときには近所のかかりつけ医へ。また高度な治療や精密検査が必要な場合は、かか
りつけ医に適切な病院を紹介してもらい、受診しましょう。
　かかりつけ医の診療情報（紹介状など）を持参すると、スムーズに受診することができます。

●病院へはかかりつけ医の紹介で

　かかりつけ医の長所は、自分の健康状態や生活環境を以前からよく知っていることから、早期の段階で症状に
気づくことができ、必要な時は専門医療機関へ紹介してもらうことが出来ます。また高血圧や糖尿病などの生活
習慣病を合併していても、その対応を同時にお願いできます。

●もの忘れが気になる時も、まずはかかりつけ医へ相談を

受診

紹介

紹介

変更することがありますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。
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 地域包括支援センター ☎75-6880

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。
健康長寿を目指そう！

あなたはかかりつけ医がいますか？

まずは、あなたが信頼できる「かかりつけ医」を持ちましょう

呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの太極拳で心身のバランスを整えてみませんか。

日　時 11月12日（火） （毎月1回開催）午後1時30分～3時
場　所 総合センター 対　象 65歳以上の町民
※体験可・保険代のみ必要です

健康太極拳

からだの調子が悪いときなど
の相談先。日常的な病気の治
療や相談、入院や精密検査が
必要な場合は適切な病院を紹
介してくれます。

かかりつけ医
入院や精密検査などが必要な病気の
外来診療や治療・検査を行います。か
かりつけ医が発行した紹介状を持っ
て受診します。

一般病院

重い病気や特殊な病気等で高度な医
療を必要とする検査・治療などを行い
ます。

大病院

　日常的な診療や健康管理等を行ってくれる身近なお医者さんの事を「かかりつけ医」と呼んでいま
す。あなたの健康状態、持病などを包み隠さず話し合える「かかりつけ医」を持つことが安心の第一歩
です。

　精密検査や専門的な治療が必要になった時に病院に行くことになりますが、まず最初にかかりつけ医に相談し
てみましょう。かかりつけ医が適切な病院を紹介してくれます。

開催中!

問

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

11月の休日当番医・当番薬局

75-2700
75-5125

77-2330
75-3112

　 まんのう町四條1129-1
まんのう町吉野下948-1

58-8850
まんのう町東高篠1377-1
琴平町753-4堀瀬ハイツ1F

75-2877
まんのう町吉野下948-1

まんのう町帆山121
まんのう町四條1105-1

まんのう町東高篠1378-1
73-2366琴平町750

まんのう町岸上1638-30 75-5598

73-0270
75-5598

75-4133 琴平町五條653-1琴平町五條636-3 75-6588

11月 4日
11月 3日

11月17日
11月10日

11月23日
11月24日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所住　　所
ドラッグハウス幹薬局
な の は な 薬 局
さくま調 剤 薬 局
ア ピ ス 薬 局
ドラッグハウス幹薬局
ご じ ょ う 薬 局

林 医 院
いわさき循環器科内科クリニック
池 田 内 科 医 院
中 川 医 院
山本ヒフ泌尿器科医院
やまもと耳鼻咽喉科

こんにちは！こんぴら健康応援隊です
　こんぴら健康応援隊は、琴平町ストレッチマスター、琴平町筋トレマスターに認定された町
民が、簡単にできるストレッチや筋トレなどの健康体操を町民の皆さんに実践しながらお伝え
し、みんなで元気に、健康長寿を目指そうと活動しているグループです。
　こんぴら健康応援隊にストレッチや筋トレの方法を聞いて一緒に行い、毎日元気に過ごしま
せんか。

★こんぴら健康応援隊にストレッ
チや筋トレを教えてもらうと、
家でも行えるよう無料で資料を
お渡しします。

こんぴら健康応援隊メンバー出張の
申込方法

対 象 町民（5人以上の集まり）

申 込 方 法 希望日の2週間前までに地域包括支援センターに
連絡
※できるだけご希望に添えるようにしますが、調整
　させていただく場合もあります

準 備 物 ＣＤラジカセ等のＣＤを再生できる機器
※準備できない場合は、申込の際に
　お申し出ください

出張可能日 日中の時間帯
講 座 時 間 15～20分程度

問 県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

お薬手帳を持参して相談しましょう
お薬の飲み残しはありませんか。
お薬の飲み残しがある場合は、まず、薬局の薬剤師にご相談ください。
薬の種類、量、使用期限などを確認してくれたり、体調や体質などを
相談することで、医師と処方を調整してくれる場合もあります。

★お薬手帳を忘れると、医療費（管理指導料）が高くなるなどのデメリットがあります。また、複数の病院で薬を処
方されている方は、飲み合わせによる相互作用や重複投薬による過量服用などが原因で副作用を起こすおそ
れがあります。これを未然に防ぐためにも、医師や薬剤師にお薬手帳を確認してもらいましょう。

薬を飲み残した理由 薬局や病院に相談 自分で工夫できること

種類や数が多い。 １回分ずつ１袋にまとめてもらう。 お薬カレンダーを活用する。
袋ごとに飲む日付などを書く。

飲むのを忘れる。 飲む回数の少ない薬に変えてもらう。 食卓など、置き場所を決めて食事
ごとに確認しやすくする。

大きくて飲みにくい。 小さい錠剤や粉薬に変えてもらう。

飲むと体調が悪くなる。 アレルギーなどの体質や副作用の可
能性を確認する。

体調が良くなったので
飲まなくなった。

自己判断での中断は大変危険です。
まずご相談ください。

●かかりつけ医のしくみ

　風邪などの日常的な病気のときには近所のかかりつけ医へ。また高度な治療や精密検査が必要な場合は、かか
りつけ医に適切な病院を紹介してもらい、受診しましょう。
　かかりつけ医の診療情報（紹介状など）を持参すると、スムーズに受診することができます。

●病院へはかかりつけ医の紹介で

　かかりつけ医の長所は、自分の健康状態や生活環境を以前からよく知っていることから、早期の段階で症状に
気づくことができ、必要な時は専門医療機関へ紹介してもらうことが出来ます。また高血圧や糖尿病などの生活
習慣病を合併していても、その対応を同時にお願いできます。

●もの忘れが気になる時も、まずはかかりつけ医へ相談を

受診

紹介

紹介

変更することがありますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。
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法務相談
10:00～15:00 総セ

法務相談
10:00～15:00 総セ

脳力向上！頭のげんき塾
9:30～11:30 総セ

行政相談
10:00～15:00 総セ

元気力アップ教室【栄養】
10:00～11:30 総セ

戦没者追悼式
10:00～ 総セ

親子のわんわん教室
9:30～11:30

教育 ふれ交 デイ

教育 ふれ交 デイ

こころの健康相談
14:00～ かりん
第39回豊明文化祭
9:00～18：00

クリーン作戦
9:00～受付

第39回豊明文化祭
9:00～15：00

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

13:00～14:00 総セ

健康相談
10:00～11:30 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

ふれ交

ふれ交

ピヨピヨ広場
（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付

ふれ交
とっと（2歳半）相談
13:30～15:30受付

（第2部）幼児相談
13:30～15:00受付

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

総セ
障がい者・児生活支援相談
9:00～12:00

（地域福祉ステーション）

弁護士相談
13:00～15:30要予約

要予約

こころの健康相談
14:00～ 仲南要予約

要予約

こんぴらすこぶる元気塾⑨
13:30～15:30 総セ

こんぴらすこぶる元気塾⑩
13:30～15:30 総セ

子宮頸がん検診
9:00～11:00受付 総セ

大腸がん検診
9:00～12:00
13:00～15:00

総セ

肺がん検診
9:00～11:00
13:00～15:00

総セ

乳がん検診
9:00～11:00
13:00～15:00受付

総セ

大腸がん検診
9:00～15:00 子・保

大腸がん検診
9:00～15:00 子・保

大腸がん検診
9:00～12:00 総セ
13:00～15:00 子・保

もぐもぐ教室
13:30～15:00

総セ

特定健診
8:30～11:00
13:00～15:30

総セ

9

9

11
November

町政情報
情報ひろば
教育委員会だより
子育て情報
カメラレポート
健康情報

健康太極拳
13:30～15:00 総セ

まちの保健室
10:00～12:00 ゆ家

可燃ごみ臨時収集
あり（月・木曜日収
集地区のみ）

おそとdeあそぼ！
（満濃池森林公園）
10:00～12:00

図書館基本構想
完成フォーラム

こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）

こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）

予約制
総セ胃がん検診

8:15～11:15受付

振替休日文化の日

11月の町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

…3期
…3期
…5期

勤労感謝の日

※本誌は、NTTタウンページ（株）に委託し、町内全世帯を対象に配布しています。配布についてのお問い合わせは☎0120-030-702（月～金９時～17時）まで。

第32回町民体育祭
8:30～14：00（予定）
（ヴィスポことひら）
要申込
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令和元年9
8,624 3,977 4,647 3,701
（前月比－2人） （前月比+6人） （前月比－8人） （前月比+4世帯）
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【要予約】 ☎75－1371
11月19日（火） 午後１時～午後３時30分

 

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総 合 セ ン タ ー

相談種別 日　　時 場　　所

事前にお問い合わせください。（☎75-1371）

月～金曜日（祝日以外） 午前9時～午後5時

11月20日（水） 午前10時～午後3時

11月14日（木）・21日（木） 午前10時～午後3時 
障がい者・児生活支援相談

総 合 セ ン タ ー
総 合 セ ン タ ー午前9時～正午 11月28日（木） 

不定期開催

2

行事について：行事の色が　青→相談、オレンジ→福祉・保健関係、みどり→その他

23

総セ 総合センター
ゆ家 ゆうあいの家

かりん かりん健康センター
榎公 榎井公民館

子・保 子ども・保健課
ふれ交 ふれあい交流館 仲南 仲南公民館

教育 教育集会所
デイ 琴平町デイ・サービスセンター


