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片岡町長　初登庁

7月の町税等の納期

7 7July

7

ゆ家

いきいき健康教室
10:00～11:30

予約制

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

健康体操教室
13:30～15:00 総セ

健康体操教室

こんぴらこども塾
13:30～15:00

（P.18参照）

こんぴらこども塾
（P.18参照）

総セ

ゆ家

総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

健康体操教室
13:30～15:00

まちの保健室
10:00～12:00
健康体操教室
13:30～15:00

ほっとひといき琴平
10:00～13:00

総セ

親子のわんわん教室
9:30～11:30
健康太極拳
13:30～15:00

ふ交

ヘルスメイト養成講座
9:30～13:30 総セ

総セ

こころの健康相談
14:00～ 仲南

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

子宮頸がん検診
9:00～11:00受付 総セ

ふ交

ふ交

ピヨピヨ広場
（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00
ことばと子育て相談
11:00～要予約

いきいき健康教室
10:00～11:30総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00

こころの健康相談
14:00～要予約 かりん

要予約

総セ

ゆ家

総セ 総合センター

ゆ家 ゆうあいの家
デイ 苗田デイサービスセンター

ふ交 ふれあい交流館

かりん かりん健康センター

仲南 仲南公民館
　

総セ
胃がん検診
8:15～11:15受付

予約制
総セ

胃がん検診
8:15～11:15受付

予約制
総セ

胃がん検診
8:15～11:15受付

総セ
たまご学級
9:30～12:00

5

5

7
July

町政情報
地域活動情報ひろば
カメラレポート
情報ひろば
子育て情報
教育委員会だより
健康情報

海の日

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税

2 期
1 期

介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

1 期
1 期

総セ

デイ

健康相談
10:00～11:30
健康相談
13:30～14:30

月・木
可燃ごみ
収集地区
収集あり

休日ごみ収集あり
（該当地区のみ）

【要予約】 ☎75－1371
7月17日（火） 午後１時～午後３時30分

 

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

障がい者生活支援相談

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

相談種別 日　　時 場　　所

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

月～金曜日（祝日以外） 午前9時～午後5時

7月18日（水） 午前10時～午後3時

7月12日（木）・19日（木） 午前10時～午後3時 

7月26日（木） 午前9時～正午
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491

30 5
8,761 4,011 4,750 3,707
（前月比－5人） （前月比+6人） （前月比－11人） （前月比+3世帯）

発
行
／
琴
平
町
役
場
企
画
政
策
課
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町
長
就
任

　ご挨
拶

　こ
の
度
の
町
長
選
挙
に
お
い
て
、多
く
の
町
民
の

皆
様
方
の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、６
代
目
琴
平
町
長

と
し
て
町
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　町
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
期
待
に

必
ず
応
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
、「
覚
悟
」と

「
責
任
」の
重
さ
を
痛
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　同
時
に
選
挙
中
、町
内
各
地
を
く
ま
な
く
歩
き
、

「
現
場
の
声
」「
生
の
声
」に
耳
を
傾
け
、大
変
貴
重

な
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　こ
の
声
を
必
ず
町
政
に
活
か
し
、「
片
岡
英
樹
に

任
せ
て
良
か
っ
た
、町
が
良
く
な
っ
た
、町
が
変
わ
っ

た
」と
、言
わ
れ
る
よ
う
な
町
政
運
営
に
努
め
て
ま

い
る
こ
と
を
、お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　現
在
の
琴
平
町
政
に
お
い
て
は
、一朝
一夕
に
は
解

決
出
来
な
い
問
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、私

が
理
念
と
し
て
掲
げ
ま
し
た「
小
さ
く
て
も
、み
ん

な
が
笑
顔
で
、幸
せ
を
感
じ
る
琴
平
町
」を
目
指

し
て
、方
針・計
画
を
定
め
、実
行
力・決
断
力
で
、新

生
の
琴
平
町
を
築
い
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　さ
て
、公
約
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
町
長
の
報
酬
月

２
割
カ
ッ
ト
」は
、就
任
し
て
直
ち
に
実
行
い
た
し
ま

し
た
。ほ
か
に
も
様
々
な
公
約
を
掲
げ
ま
し
た
が
、

全
て
を
す
ぐ
に
達
成
す
る
こ
と
は
厳
し
い
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
ひ
と
つ
ず
つ
で
も
、着
実
に

実
現
し
て
い
く
こ
と
が
、町
政
への
信
頼
を
築
く
第
一

歩
に
な
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　そ
し
て「
近
隣
市
町
に
は
負
け
な
い
琴
平
町
に

す
る
」と
い
う
強
い
信
念
で
、町
づ
く
り
の
基
本
で

あ
る
住
民
主
体・住
民
本
位
の
町
政
を
推
し
進
め
、

失
敗
を
恐
れ
ず
、情
熱
を
も
っ
て
、謙
虚
に
か
つ
大

胆
に
、ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
町
政
に
転
換
し
ま
す
。

　昨
日
よ
り
今
日
が
、今
日
よ
り
明
日
が
、も
っ
と

「
元
気
で
便
利
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」、そ
し
て
、

町
民
各
位
か
ら
の「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
前
向

き
な
町
政
運
営
」の
期
待
に
応
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、

が
ん
ば
り
ま
す
。

　以
上
、町
長
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新しく選ばれた琴平町議会議員

堀家　正信 氏
　職業　無職
　党派　無所属

琴平町長
片 岡 英 樹

就任式での職員訓示の様子（平成30年６月１日）

琴
平
町
立
琴
平
中
学
校
国
際
交
流
推
進
事
業

台
湾
新
北
市
瑞
芳
中
学
校
の
生
徒
教
員
が
琴
平
中
学
校
を
訪
問

　琴
平
中
学
校
は
、瑞
芳
中
学
校
平
成
29
年

１
月
に
姉
妹
校
協
定
締
結
し
て
以
来
、昨
年
８

月
の
瑞
芳
区
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
等
を
通
し
て

交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　こ
の
度
、５
月
30
日
〜
６
月
１
日
に
か
け
て
、

琴
平
町
国
際
交
流
推
進
事
業
に
係
る
交
流
活

動
の一環
と
し
て
、台
湾
瑞
芳
区
関
係
者
や
、

瑞
芳
中
学
校
の
生
徒
８
名
、教
員
４
名
が
本

町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　３
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、31
日
に
は
琴
平
中
学
校
を
訪
問
し
、

「
歓
迎
式
」、「
う
ど
ん
作
り
体
験
」「
給
食
」「
英

語
や
体
育
へ
の
授
業
参
加
」「
部
活
動
体
験
」等
、

日
本
の
中
学
校
の
教
育
活
動
を
実
体
験
し
ま

し
た
。

　瑞
芳
中
学
校
の
生
徒
は
ほ
か
に
も
、琴
平
中

学
校
生
徒
の
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
、こ

ん
ぴ
ら
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
琴
平
町
内
巡

り
等
で
、日
本（
琴
平
町
）の
文
化
に
直
に
ふ
れ

ま
し
た
。

　き
っ
と
い
い
思
い
出
を
携
え
て
帰
国
し
、「
琴

平
町
」や「
琴
平
中
学
校
」の
良
さ
を
発
信
し
て

く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　両
校
間
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
も
交
流
活
動
が
さ
ら
に
進
展
し
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　琴
平
町
は
、５
月
31
日
に
、台
湾
新
北
市
瑞
芳
区
と
友
好

交
流
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　瑞
芳
区
は
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ
と
や
、石
段
の

両
側
に
多
く
の
土
産
物
や
飲
食
店
が
続
く
街
並
み
が
本
町

と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、平
成
28
年
度
よ
り
国
際
友
好
交
流

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　瑞
芳
区
は
、か
つ
て
台
湾
に
お
け
る
鉱
業
の
拠
点
で
あ
り
、

日
本
統
治
時
代
に
は
、金
鉱
山
と
し
て
台
湾
有
数
の
栄
華

を
極
め
て
い
ま
し
た
。現
在
は
観
光
地
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て

お
り
、九
份（
き
ゅ
う
ふ
ん
）や

金
瓜
石（
き
ん
か
せ
き
）と
い
っ

た
地
区
が
有
名
で
す
。な
か
で

も
、レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
残
す

九
份
は
宮
崎
駿
監
督
の「
千
と

千
尋
の
神
隠
し
」の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
と
い
う
噂
も
あ
り
、最

近
で
は
日
本
人
観
光
客
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

　今
後
は
、行
政
の
み
な
ら
ず
、

小・中
学
校
、観
光
協
会
、商
工

会
、農
業
団
体
等
、様
々
な
分

野
の
方
々
と
の
連
携
を
行
い
な

が
ら
、教
育
、観
光
、産
業
、文

化
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
幅
広
い

交
流
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
　

台
湾
新
北
市
瑞
芳
区
と
琴
平
町
が

友
好
交
流
協
定
を
締
結

た
い
わ
ん

し
ん
ぺ
い
し

ず
い
ほ
う
く
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町
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拶

　こ
の
度
の
町
長
選
挙
に
お
い
て
、多
く
の
町
民
の

皆
様
方
の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、６
代
目
琴
平
町
長

と
し
て
町
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　町
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
期
待
に

必
ず
応
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
、「
覚
悟
」と

「
責
任
」の
重
さ
を
痛
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　同
時
に
選
挙
中
、町
内
各
地
を
く
ま
な
く
歩
き
、

「
現
場
の
声
」「
生
の
声
」に
耳
を
傾
け
、大
変
貴
重

な
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　こ
の
声
を
必
ず
町
政
に
活
か
し
、「
片
岡
英
樹
に

任
せ
て
良
か
っ
た
、町
が
良
く
な
っ
た
、町
が
変
わ
っ

た
」と
、言
わ
れ
る
よ
う
な
町
政
運
営
に
努
め
て
ま

い
る
こ
と
を
、お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　現
在
の
琴
平
町
政
に
お
い
て
は
、一朝
一夕
に
は
解

決
出
来
な
い
問
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、私

が
理
念
と
し
て
掲
げ
ま
し
た「
小
さ
く
て
も
、み
ん

な
が
笑
顔
で
、幸
せ
を
感
じ
る
琴
平
町
」を
目
指

し
て
、方
針・計
画
を
定
め
、実
行
力・決
断
力
で
、新

生
の
琴
平
町
を
築
い
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　さ
て
、公
約
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
町
長
の
報
酬
月

２
割
カ
ッ
ト
」は
、就
任
し
て
直
ち
に
実
行
い
た
し
ま

し
た
。ほ
か
に
も
様
々
な
公
約
を
掲
げ
ま
し
た
が
、

全
て
を
す
ぐ
に
達
成
す
る
こ
と
は
厳
し
い
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
ひ
と
つ
ず
つ
で
も
、着
実
に

実
現
し
て
い
く
こ
と
が
、町
政
への
信
頼
を
築
く
第
一

歩
に
な
る
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　そ
し
て「
近
隣
市
町
に
は
負
け
な
い
琴
平
町
に

す
る
」と
い
う
強
い
信
念
で
、町
づ
く
り
の
基
本
で

あ
る
住
民
主
体・住
民
本
位
の
町
政
を
推
し
進
め
、

失
敗
を
恐
れ
ず
、情
熱
を
も
っ
て
、謙
虚
に
か
つ
大

胆
に
、ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
町
政
に
転
換
し
ま
す
。

　昨
日
よ
り
今
日
が
、今
日
よ
り
明
日
が
、も
っ
と

「
元
気
で
便
利
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」、そ
し
て
、

町
民
各
位
か
ら
の「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
前
向

き
な
町
政
運
営
」の
期
待
に
応
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、

が
ん
ば
り
ま
す
。

　以
上
、町
長
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新しく選ばれた琴平町議会議員

堀家　正信 氏
　職業　無職
　党派　無所属

琴平町長
片 岡 英 樹

就任式での職員訓示の様子（平成30年６月１日）

琴
平
町
立
琴
平
中
学
校
国
際
交
流
推
進
事
業

台
湾
新
北
市
瑞
芳
中
学
校
の
生
徒
教
員
が
琴
平
中
学
校
を
訪
問

　琴
平
中
学
校
は
、瑞
芳
中
学
校
平
成
29
年

１
月
に
姉
妹
校
協
定
締
結
し
て
以
来
、昨
年
８

月
の
瑞
芳
区
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
等
を
通
し
て

交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　こ
の
度
、５
月
30
日
〜
６
月
１
日
に
か
け
て
、

琴
平
町
国
際
交
流
推
進
事
業
に
係
る
交
流
活

動
の一環
と
し
て
、台
湾
瑞
芳
区
関
係
者
や
、

瑞
芳
中
学
校
の
生
徒
８
名
、教
員
４
名
が
本

町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　３
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、31
日
に
は
琴
平
中
学
校
を
訪
問
し
、

「
歓
迎
式
」、「
う
ど
ん
作
り
体
験
」「
給
食
」「
英

語
や
体
育
へ
の
授
業
参
加
」「
部
活
動
体
験
」等
、

日
本
の
中
学
校
の
教
育
活
動
を
実
体
験
し
ま

し
た
。

　瑞
芳
中
学
校
の
生
徒
は
ほ
か
に
も
、琴
平
中

学
校
生
徒
の
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
、こ

ん
ぴ
ら
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
琴
平
町
内
巡

り
等
で
、日
本（
琴
平
町
）の
文
化
に
直
に
ふ
れ

ま
し
た
。

　き
っ
と
い
い
思
い
出
を
携
え
て
帰
国
し
、「
琴

平
町
」や「
琴
平
中
学
校
」の
良
さ
を
発
信
し
て

く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　両
校
間
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま
っ
た
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
も
交
流
活
動
が
さ
ら
に
進
展
し
て

い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　琴
平
町
は
、５
月
31
日
に
、台
湾
新
北
市
瑞
芳
区
と
友
好

交
流
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　瑞
芳
区
は
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ
と
や
、石
段
の

両
側
に
多
く
の
土
産
物
や
飲
食
店
が
続
く
街
並
み
が
本
町

と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、平
成
28
年
度
よ
り
国
際
友
好
交
流

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　瑞
芳
区
は
、か
つ
て
台
湾
に
お
け
る
鉱
業
の
拠
点
で
あ
り
、

日
本
統
治
時
代
に
は
、金
鉱
山
と
し
て
台
湾
有
数
の
栄
華

を
極
め
て
い
ま
し
た
。現
在
は
観
光
地
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て

お
り
、九
份（
き
ゅ
う
ふ
ん
）や

金
瓜
石（
き
ん
か
せ
き
）と
い
っ

た
地
区
が
有
名
で
す
。な
か
で

も
、レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
残
す

九
份
は
宮
崎
駿
監
督
の「
千
と

千
尋
の
神
隠
し
」の
モ
デ
ル
に

な
っ
た
と
い
う
噂
も
あ
り
、最

近
で
は
日
本
人
観
光
客
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

　今
後
は
、行
政
の
み
な
ら
ず
、

小・中
学
校
、観
光
協
会
、商
工

会
、農
業
団
体
等
、様
々
な
分

野
の
方
々
と
の
連
携
を
行
い
な

が
ら
、教
育
、観
光
、産
業
、文

化
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
幅
広
い

交
流
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
　

台
湾
新
北
市
瑞
芳
区
と
琴
平
町
が

友
好
交
流
協
定
を
締
結

た
い
わ
ん

し
ん
ぺ
い
し

ず
い
ほ
う
く



保険料について

保険料の軽減について

◆保険料の納付方法◆

（※1）平成29年中の総所得金額等から基礎控除（33万円）を差し引いたものです。

（※２）平成29年中の総所得金額等の合計です（65歳以上の方の公的年金所得は、最大15万円減額した金額で判定します。

均等割額の軽減
１年間の所得が基準額以下の世帯については、均等割額が軽減されます。

被用者保険（国民健康保険以外）の被扶養者であった方への軽減2

後期高齢者医療保険料 のお知らせ

１

保険料
(年額)

均等割額
４７，３００円

所得割額
所得（※1）× ９．２６％

問税務課　☎75 6702問

　７月中旬に、「平成30年度後期高齢者医療保険料決定通知書」を送付させていただきま
す。保険料の決まり方などは、以下のとおりですので、保険料決定通知書をご覧になる際の
参考にしてください。

　香川県後期高齢者医療広域連合において、２年ごとに見直しが行われています。
　被保険者一人一人が平等に負担する「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」を合計して、個人単位で計算さ
れます。
　なお、平成30年度の保険料率は昨年度と同じですが、賦課限度額は、一人につき62万円（昨年度より5万円増）となり
ます。

　後期高齢者医療制度に加入する直前まで被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担はなく、
均等割額が５割軽減されます。

①年金からの天引き（特別徴収）
　年金の受給額が年間18万円以上の方は、原則、年金からの天引きとなります。
　※届け出により、口座振替に変更できます。
②口座振替や納付書による納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間18万円未満の方や、年度途中に資格を取得した方などは、口座振替や納付書  
　により納付をお願いします。
　※口座振替にはあらかじめ手続きが必要です。

軽減割合
９割
８.５割
５割
２割

4,730 円
7,095 円
23,650 円
37,840 円

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下（その他所得がない場合）
33万円以下で9割軽減に該当しない
33万円＋（27.5千円×被保険者数）以下
33万円＋（50万円×被保険者数）以下

　被保険者および世帯主の所得金額の合計（※２） 均等割額（年額）
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3割

2割

1割

○市区町村民税非課税世帯であること。
○配偶者（世帯が別の場合も含む。）が市区町村民税非課税であること。
○預貯金等が一定額（単身の場合は1000万円、夫婦の場合は2000万円）以下であること。

介護保険負担割合証（緑色）を送付します

介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手介護保険負担限度額認定申請手続続ききののご案内ご案内ご案内ご案内介護保険負担限度額認定申請手続きのご案内

対象者

問高齢者支援課　☎７５６７０６

　低所得の要介護者が介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護医療院、介護療養型医療
施設）やショートステイを利用する場合の食費・居住費（滞在費）については、申請により、介護保険負
担限度額認定を受ければ一定額以上は保険給付されます。

　８月から使用する新しい介護保険負担割合証（適用期間は８月１日から翌年７月31日まで）を、７月中旬
から順次郵送で住民票の住所地（送付先変更の届出がある場合には変更後の住所地）にお送りします。
　負担割合証は、介護保険サービスを受けるときのご自分の負担割合（１割、２割または３割）を示すもの
です。新しい負担割合証が届きましたら、氏名、住所、負担割合等を確認し、ケアマネジャー、介護サービ
ス事業所、施設等にご提示ください。

※申請書等は、高齢者支援課窓口で配布しています。申請には、預貯金等の確認のため、通帳等の写しが
必要です。詳しくは、高齢者支援課にお問い合わせいただくか、町ホームページでご確認ください。
※７月31日まで有効の「介護保険負担限度額認定証」（黄色）をお持ちの方は、更新の手続きをしてく
ださい。

※詳しくは町ホームページをご覧ください。

【制度改正】
平成30年８月から、世代間・世代内の公平性を確保しつつ、制度の持続可能性を高める観点から、
２割負担者のうち特に所得の高い層の負担割合が３割となりました。

同じ世帯にいる65歳以上の方の
「年金収入＋その他の合計所得金額」の
合計が次にあてはまる人
　①単身の場合340万円以上
　②２人以上の場合463万円以上

第１号被保険者（65歳以上の方）

同じ世帯にいる65歳以上の方の
「年金収入＋その他の合計所得金額」の
合計が次にあてはまる人
　①単身の場合280万円以上
　②２人以上の場合346万円以上

本
人
に
市
区
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合

市区町村民税非課税の方

生活保護受給者

第２号被保険者（40歳～64歳の方）

本人の合計所得金額が
２２０万円以上

本人の合計所得金額が
１６０万円以上２２０万円未満

本人の合計所得金額が
１６０万円未満

はい

はい
いいえ

いいえ



保険料について

保険料の軽減について

◆保険料の納付方法◆

（※1）平成29年中の総所得金額等から基礎控除（33万円）を差し引いたものです。

（※２）平成29年中の総所得金額等の合計です（65歳以上の方の公的年金所得は、最大15万円減額した金額で判定します。

均等割額の軽減
１年間の所得が基準額以下の世帯については、均等割額が軽減されます。

被用者保険（国民健康保険以外）の被扶養者であった方への軽減2

後期高齢者医療保険料 のお知らせ

１

保険料
(年額)

均等割額
４７，３００円

所得割額
所得（※1）× ９．２６％

問税務課　☎75 6702問

　７月中旬に、「平成30年度後期高齢者医療保険料決定通知書」を送付させていただきま
す。保険料の決まり方などは、以下のとおりですので、保険料決定通知書をご覧になる際の
参考にしてください。

　香川県後期高齢者医療広域連合において、２年ごとに見直しが行われています。
　被保険者一人一人が平等に負担する「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」を合計して、個人単位で計算さ
れます。
　なお、平成30年度の保険料率は昨年度と同じですが、賦課限度額は、一人につき62万円（昨年度より5万円増）となり
ます。

　後期高齢者医療制度に加入する直前まで被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負担はなく、
均等割額が５割軽減されます。

①年金からの天引き（特別徴収）
　年金の受給額が年間18万円以上の方は、原則、年金からの天引きとなります。
　※届け出により、口座振替に変更できます。
②口座振替や納付書による納付（普通徴収）
　年金の受給額が年間18万円未満の方や、年度途中に資格を取得した方などは、口座振替や納付書  
　により納付をお願いします。
　※口座振替にはあらかじめ手続きが必要です。

軽減割合
９割
８.５割
５割
２割

4,730 円
7,095 円
23,650 円
37,840 円

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下（その他所得がない場合）
33万円以下で9割軽減に該当しない
33万円＋（27.5千円×被保険者数）以下
33万円＋（50万円×被保険者数）以下

　被保険者および世帯主の所得金額の合計（※２） 均等割額（年額）
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3割

2割

1割

○市区町村民税非課税世帯であること。
○配偶者（世帯が別の場合も含む。）が市区町村民税非課税であること。
○預貯金等が一定額（単身の場合は1000万円、夫婦の場合は2000万円）以下であること。

介護保険負担割合証（緑色）を送付します

介護保険負担限度額認定申請手続きのご案内

対象者

問高齢者支援課　☎７５６７０６

　低所得の要介護者が介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、介護医療院、介護療養型医療
施設）やショートステイを利用する場合の食費・居住費（滞在費）については、申請により、介護保険負
担限度額認定を受ければ一定額以上は保険給付されます。

　８月から使用する新しい介護保険負担割合証（適用期間は８月１日から翌年７月31日まで）を、７月中旬
から順次郵送で住民票の住所地（送付先変更の届出がある場合には変更後の住所地）にお送りします。
　負担割合証は、介護保険サービスを受けるときのご自分の負担割合（１割、２割または３割）を示すもの
です。新しい負担割合証が届きましたら、氏名、住所、負担割合等を確認し、ケアマネジャー、介護サービ
ス事業所、施設等にご提示ください。

※申請書等は、高齢者支援課窓口で配布しています。申請には、預貯金等の確認のため、通帳等の写しが
必要です。詳しくは、高齢者支援課にお問い合わせいただくか、町ホームページでご確認ください。
※７月31日まで有効の「介護保険負担限度額認定証」（黄色）をお持ちの方は、更新の手続きをしてく
ださい。

※詳しくは町ホームページをご覧ください。

【制度改正】
平成30年８月から、世代間・世代内の公平性を確保しつつ、制度の持続可能性を高める観点から、
２割負担者のうち特に所得の高い層の負担割合が３割となりました。

同じ世帯にいる65歳以上の方の
「年金収入＋その他の合計所得金額」の
合計が次にあてはまる人
　①単身の場合340万円以上
　②２人以上の場合463万円以上

第１号被保険者（65歳以上の方）

同じ世帯にいる65歳以上の方の
「年金収入＋その他の合計所得金額」の
合計が次にあてはまる人
　①単身の場合280万円以上
　②２人以上の場合346万円以上

本
人
に
市
区
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合

市区町村民税非課税の方

生活保護受給者

第２号被保険者（40歳～64歳の方）

本人の合計所得金額が
２２０万円以上

本人の合計所得金額が
１６０万円以上２２０万円未満

本人の合計所得金額が
１６０万円未満

はい

はい
いいえ

いいえ
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後期高齢者医療制度

後期高齢者医療被保険者証の送付について

▶高額療養費の上限額が変わります
　高額療養費とは、ひと月に医療機関に支払った医療費が高額になった場合、自己負担限度額を超えた部分を払
い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
　平成30年８月１日より現役並み（３割負担）の方の所得区分が細分化され、限度額も引き上げられます。

▶「現役Ⅰ、Ⅱ」に該当する方について
　課税所得145～690万円未満（現役Ⅰ、Ⅱ）の方はご注意ください。
　平成30年8月以降、ひと月にひとつの医療機関での支払いが高額になる可能性がある方は、市町窓口にて、「限
度額適用認定証」の交付を申請してください。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払額が高額になる場合があります。ただし、その場
　合でも、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。

▶限度額適用・標準負担額減額認定証について
　限度額適用・標準負担額減額認定証とは医療機関等の窓口に提示することにより、窓口で一部負担金や入院の
際の食事代が減額されるものです。
　平成30年度の住民税が非課税の世帯に属する方は、申請により８月１日以降適用の「限度額適用・標準負担額
減額認定証」が交付されます。（平成29年度「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、申請の必要は
ありません。※下記参照）

▶手続きに必要なもの
●被保険者証
●印鑑
●マイナンバーカード等個人番号が確認できるもの
●本人または世帯員が平成30年１月１日に琴平町内に在住していない場合、その方の平成30年度の非課税証
明書または平成30年度住民税・課税所得証明書

▶高額医療・高額介護合算療養費について
　高額医療・高額介護合算療養費制度とは、医療と介護両方の負担が長期にわたって継続的に重複している世
帯の、家計への負担軽減を図るために設けられた制度です。
　毎年８月１日から翌年７月31日までの１年間に後期高齢者医療保険料と介護保険の両方で自己負担額がある
世帯のうち、自己負担の合算額から下表の自己負担限度額を差し引いた金額が501円以上となった場合、限度
額を超えた部分が「高額医療・高額介護合算療養費」として支給されます。該当する方は１年ごとに申請が必要で
す。
　平成30年8月診療分から制度の見直しにより所得区分が細分化され自己負担限度額（年額）が変わります。

　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。
　そのため、８月からご使用いただく新たな被保険者証を全ての被保険者に７月中旬以降『特定記録郵便』（黄色
の封筒）でお届けします。

カードサイズで色は、『黄色で左右の端に黄緑のライン』です。紛失等には十分ご注意ください。
　※宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分をはがし取ってご使用ください。

被保険者証等を受け取ったら
　被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してく
ださい。記載内容に相違がある場合は、お手数ですが、福祉保険課へ
お申し出ください。）

有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの被保険者証は、８月１日以降使用できませんので、福祉
保険課までお返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

【表面】
両端がオレンジ色から黄緑色に変更

※７月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、福祉保険課へお申し出ください。
※県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更等の個別対応は致し
かねますので、住所地以外への送付をご希望の方は、事前にお近くの郵便局へ転送の届出を行ってください。

※対象者に平成29年度申請書（計算期間：平成
29年８月１日から平成30年７月31日まで）を平成
31年１月頃発送予定です。

　平成30年度について、対象者の要件を満たす方には、新たな「限度額適用・標準負担額減額認定証」を７月下旬に郵送
しますので、新たに手続きをしていただく必要はありません。（世帯に所得未申告の方がいる場合は、申告したのち、市町
窓口での申請が必要になります。）
　区分Ⅱの方が、新たに9１日以上の入院があった場合は、「被保険者証」、「印鑑」、「現在お持ちの限度額適用・標準負担
額減額認定証」、「入院日数を確認できる領収書等」をお持ちのうえ、再度申請をしていただく必要があります。

平成29年度（平成２9年８月１日～平成30年７月３１日）に「後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証」の交付を受けられていた方へ

自己負担限度額

区 分
自己負担限度額（月額）※1

個人の限度額
（外来のみ）

世帯の限度額
（外来+入院）

現役並み 57,600円
80,100円+（10割分の医
療費－267,000円）×1％

（44,400円）※2

一 般 14,000円
（144,000円）※3

57,600円
（44,400円）※2

区 分 Ⅱ 8,000円 24,600円
区 分 Ⅰ 15,000円

区 分
自己負担限度額（月額）※1

個人の限度額
（外来のみ）

世帯の限度額
（外来+入院）

現
役
並
み

現役Ⅲ
課税所得
690万円以上

252,600円+（10割分の医療費－842,000円）×
1％（140,100円）※2

現役Ⅱ
課税所得
380万円以上

167,400円+（10割分の医療費－558,000円）
×1％（93,000円）※2

現役Ⅰ
課税所得
145万円以上

80,100円+（10割分の医療費－267,000円）
×1％（44,400円）※2

一 般 18,000円
（144,000円）※3

57,600円
（44,400円）※2

区 分 Ⅱ 8,000円 24,600円
区 分 Ⅰ 15,000円

（　　  ）

（　　  ）

（　　  ）

●平成29年8月診療分から平成30年7月診療分まで

●平成30年7月診療分まで ●平成30年8月診療分から

●平成30年8月診療分から

※1　75歳の誕生日を迎えた月（１日生まれの方を除
く。）は、誕生日前の医療保険と後期高齢者医療保険
の２つの制度にまたがるため、自己負担限度額は、表
中の限度額の半額になります。

※２　過去12か月以内に高額療養費（外来+入院）の支給
を３回以上受けている場合、４回目からの限度額は
（　）内の限度額に変わります。

※３　１年間（８月から翌年7月）のうち、一般区分、区
分Ⅰまたは区分Ⅱであった月の外来の自己負担につい
ては、合計して【144,000円】が年間の上限額となり
ます。

　「区分Ⅰ」、「区分Ⅱ」に該当する方には、申請により「限度額
適用・標準負担額減額認定証」を発行します。
　また、「現役Ⅰ」、「現役Ⅱ」に該当する方には、「限度額適用
認定証」を発行します。
　この認定証を保険証と一緒に医療機関の窓口へ提示していただく
と、窓口でのお支払いが表中の自己負担限度額までになります。

区 分 自己負担限度額（年額）
現役並み 67万円
一 般 56万円
区 分 Ⅱ 31万円
区 分 Ⅰ 19万円

区 分 自己負担限度額（年額）

現
役
並
み

現役Ⅲ
課税所得
690万円以上

212万円

現役Ⅱ
課税所得
380万円以上

141万円

現役Ⅰ
課税所得
145万円以上

67万円

一 般 56万円
区 分 Ⅱ 31万円
区 分 Ⅰ 19万円

（　　  ）

（　　  ）

（　　  ）

被保険者証

古い被保険者証との主な変更点

                                        

                                     

 

 後期高齢者医療被保険者証の送付について 
 

現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。 

そのため、８月からご使用いただく新たな被保険者証を全ての被保険者に７月中旬以降『特定記

録郵便』（黄色の封筒）でお届けします。 

 

※  ７月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、福祉

保険課へお申し出ください。 

 
※ 県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更

等の個別対応は致しかねますので、住所地以外への送付をご希望の方は、事前にお近くの郵便局

へ転送の届出を行ってください。 

 

被保険者証 

カードサイズで色は、『黄色で左右の端に黄緑のライン』です。紛失等には十分ご注意ください。 
 ※ 宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分をはがし取ってご使用ください。 

 

古い被保険者証との主な変更点 

【表面】                 

・両端がオレンジ色から黄緑色に変更       

 

有 効 期 限 平 成 ３１年 　７月 ３１日

被保険者番号 １ ９ ５ ８ ０ ２ １ ８ 男

氏　　　名 広域　連五郎
住　　　所 高松市福岡町２丁目３番２号

生年月日 大正１２年　３月　４日 平成２０年　４月　１日

発効期日 平成２０年　４月　１日 平成３０年　８月　１日

保険者番号

保険者名 香川県後期高齢者医療広域連合

3 9 3 7 0 0 0 2

後期高齢者医療被保険者証

性別

見 本

資格取得日

交付年月日

一部負担金

の割合
３割

 
被保険者証等を受け取ったら 

被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してください。記載内容に相違がある

場合は、お手数ですが、福祉保険課へお申し出ください。） 

 

有効期限の切れた被保険者証の返還 

現在お持ちの被保険者証は、８月１日以降使用できませんので、福祉保険課までお返しいただく

か、ご自身で破棄をお願いします。 

 

【お問い合わせ先】 

福祉保険課 ℡75-6705 

県後期高齢者医療広域連合事務局  ℡０８７―８１１―１８６６ 

 

問福祉保険課　☎７５ ６７０5
☎０８７  ８１１  １８６６県後期高齢者医療広域連合事務局　
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後期高齢者医療制度

後期高齢者医療被保険者証の送付について

▶高額療養費の上限額が変わります
　高額療養費とは、ひと月に医療機関に支払った医療費が高額になった場合、自己負担限度額を超えた部分を払
い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
　平成30年８月１日より現役並み（３割負担）の方の所得区分が細分化され、限度額も引き上げられます。

▶「現役Ⅰ、Ⅱ」に該当する方について
　課税所得145～690万円未満（現役Ⅰ、Ⅱ）の方はご注意ください。
　平成30年8月以降、ひと月にひとつの医療機関での支払いが高額になる可能性がある方は、市町窓口にて、「限
度額適用認定証」の交付を申請してください。
※「限度額適用認定証」が提示されない場合、医療機関での支払額が高額になる場合があります。ただし、その場
　合でも、上限額を超えて支払われた額を後日払い戻すよう申請することができます。

▶限度額適用・標準負担額減額認定証について
　限度額適用・標準負担額減額認定証とは医療機関等の窓口に提示することにより、窓口で一部負担金や入院の
際の食事代が減額されるものです。
　平成30年度の住民税が非課税の世帯に属する方は、申請により８月１日以降適用の「限度額適用・標準負担額
減額認定証」が交付されます。（平成29年度「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、申請の必要は
ありません。※下記参照）

▶手続きに必要なもの
●被保険者証
●印鑑
●マイナンバーカード等個人番号が確認できるもの
●本人または世帯員が平成30年１月１日に琴平町内に在住していない場合、その方の平成30年度の非課税証
明書または平成30年度住民税・課税所得証明書

▶高額医療・高額介護合算療養費について
　高額医療・高額介護合算療養費制度とは、医療と介護両方の負担が長期にわたって継続的に重複している世
帯の、家計への負担軽減を図るために設けられた制度です。
　毎年８月１日から翌年７月31日までの１年間に後期高齢者医療保険料と介護保険の両方で自己負担額がある
世帯のうち、自己負担の合算額から下表の自己負担限度額を差し引いた金額が501円以上となった場合、限度
額を超えた部分が「高額医療・高額介護合算療養費」として支給されます。該当する方は１年ごとに申請が必要で
す。
　平成30年8月診療分から制度の見直しにより所得区分が細分化され自己負担限度額（年額）が変わります。

　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。
　そのため、８月からご使用いただく新たな被保険者証を全ての被保険者に７月中旬以降『特定記録郵便』（黄色
の封筒）でお届けします。

カードサイズで色は、『黄色で左右の端に黄緑のライン』です。紛失等には十分ご注意ください。
　※宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分をはがし取ってご使用ください。

被保険者証等を受け取ったら
　被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してく
ださい。記載内容に相違がある場合は、お手数ですが、福祉保険課へ
お申し出ください。）

有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの被保険者証は、８月１日以降使用できませんので、福祉
保険課までお返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

【表面】
両端がオレンジ色から黄緑色に変更

※７月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、福祉保険課へお申し出ください。
※県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更等の個別対応は致し
かねますので、住所地以外への送付をご希望の方は、事前にお近くの郵便局へ転送の届出を行ってください。

※対象者に平成29年度申請書（計算期間：平成
29年８月１日から平成30年７月31日まで）を平成
31年１月頃発送予定です。

　平成30年度について、対象者の要件を満たす方には、新たな「限度額適用・標準負担額減額認定証」を７月下旬に郵送
しますので、新たに手続きをしていただく必要はありません。（世帯に所得未申告の方がいる場合は、申告したのち、市町
窓口での申請が必要になります。）
　区分Ⅱの方が、新たに9１日以上の入院があった場合は、「被保険者証」、「印鑑」、「現在お持ちの限度額適用・標準負担
額減額認定証」、「入院日数を確認できる領収書等」をお持ちのうえ、再度申請をしていただく必要があります。

平成29年度（平成２9年８月１日～平成30年７月３１日）に「後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証」の交付を受けられていた方へ

自己負担限度額

区 分
自己負担限度額（月額）※1

個人の限度額
（外来のみ）

世帯の限度額
（外来+入院）

現役並み 57,600円
80,100円+（10割分の医
療費－267,000円）×1％

（44,400円）※2

一 般 14,000円
（144,000円）※3

57,600円
（44,400円）※2

区 分 Ⅱ 8,000円 24,600円
区 分 Ⅰ 15,000円

区 分
自己負担限度額（月額）※1

個人の限度額
（外来のみ）

世帯の限度額
（外来+入院）

現
役
並
み

現役Ⅲ
課税所得
690万円以上

252,600円+（10割分の医療費－842,000円）×
1％（140,100円）※2

現役Ⅱ
課税所得
380万円以上

167,400円+（10割分の医療費－558,000円）
×1％（93,000円）※2

現役Ⅰ
課税所得
145万円以上

80,100円+（10割分の医療費－267,000円）
×1％（44,400円）※2

一 般 18,000円
（144,000円）※3

57,600円
（44,400円）※2

区 分 Ⅱ 8,000円 24,600円
区 分 Ⅰ 15,000円

（　　  ）

（　　  ）

（　　  ）

●平成29年8月診療分から平成30年7月診療分まで

●平成30年7月診療分まで ●平成30年8月診療分から

●平成30年8月診療分から

※1　75歳の誕生日を迎えた月（１日生まれの方を除
く。）は、誕生日前の医療保険と後期高齢者医療保険
の２つの制度にまたがるため、自己負担限度額は、表
中の限度額の半額になります。

※２　過去12か月以内に高額療養費（外来+入院）の支給
を３回以上受けている場合、４回目からの限度額は
（　）内の限度額に変わります。

※３　１年間（８月から翌年7月）のうち、一般区分、区
分Ⅰまたは区分Ⅱであった月の外来の自己負担につい
ては、合計して【144,000円】が年間の上限額となり
ます。

　「区分Ⅰ」、「区分Ⅱ」に該当する方には、申請により「限度額
適用・標準負担額減額認定証」を発行します。
　また、「現役Ⅰ」、「現役Ⅱ」に該当する方には、「限度額適用
認定証」を発行します。
　この認定証を保険証と一緒に医療機関の窓口へ提示していただく
と、窓口でのお支払いが表中の自己負担限度額までになります。

区 分 自己負担限度額（年額）
現役並み 67万円
一 般 56万円
区 分 Ⅱ 31万円
区 分 Ⅰ 19万円

区 分 自己負担限度額（年額）

現
役
並
み

現役Ⅲ
課税所得
690万円以上

212万円

現役Ⅱ
課税所得
380万円以上

141万円

現役Ⅰ
課税所得
145万円以上

67万円

一 般 56万円
区 分 Ⅱ 31万円
区 分 Ⅰ 19万円

（　　  ）

（　　  ）

（　　  ）

被保険者証

古い被保険者証との主な変更点

                                        

                                     

 

 後期高齢者医療被保険者証の送付について 
 

現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、７月末で有効期限が満了となります。 

そのため、８月からご使用いただく新たな被保険者証を全ての被保険者に７月中旬以降『特定記

録郵便』（黄色の封筒）でお届けします。 

 

※  ７月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、配達状況を確認しますので、福祉

保険課へお申し出ください。 

 
※ 県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載されている住所地へ送付します。送付先の変更

等の個別対応は致しかねますので、住所地以外への送付をご希望の方は、事前にお近くの郵便局

へ転送の届出を行ってください。 

 

被保険者証 

カードサイズで色は、『黄色で左右の端に黄緑のライン』です。紛失等には十分ご注意ください。 
 ※ 宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分をはがし取ってご使用ください。 

 

古い被保険者証との主な変更点 

【表面】                 

・両端がオレンジ色から黄緑色に変更       

 

有 効 期 限 平 成 ３１年 　７月 ３１日

被保険者番号 １ ９ ５ ８ ０ ２ １ ８ 男

氏　　　名 広域　連五郎
住　　　所 高松市福岡町２丁目３番２号

生年月日 大正１２年　３月　４日 平成２０年　４月　１日

発効期日 平成２０年　４月　１日 平成３０年　８月　１日

保険者番号

保険者名 香川県後期高齢者医療広域連合

3 9 3 7 0 0 0 2

後期高齢者医療被保険者証

性別

見 本

資格取得日

交付年月日

一部負担金

の割合
３割

有 効 期 限 平 成 ３１年 　７月 ３１日

被保険者番号 １ ９ ５ ８ ０ ２ １ ８ 男

氏　　　名 広域　連五郎
住　　　所 高松市福岡町２丁目３番２号

生年月日 大正１２年　３月　４日 平成２０年　４月　１日

発効期日 平成２０年　４月　１日 平成３０年　８月　１日

保険者番号

保険者名 香川県後期高齢者医療広域連合

3 9 3 7 0 0 0 2

後期高齢者医療被保険者証

性別

見 本

資格取得日

交付年月日

一部負担金

の割合
３割

 
被保険者証等を受け取ったら 

被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確認してください。記載内容に相違がある

場合は、お手数ですが、福祉保険課へお申し出ください。） 

 

有効期限の切れた被保険者証の返還 

現在お持ちの被保険者証は、８月１日以降使用できませんので、福祉保険課までお返しいただく

か、ご自身で破棄をお願いします。 

 

【お問い合わせ先】 

福祉保険課 ℡75-6705 

県後期高齢者医療広域連合事務局  ℡０８７―８１１―１８６６ 

 

問福祉保険課　☎７５ ６７０5
☎０８７  ８１１  １８６６県後期高齢者医療広域連合事務局　



国民年金保険料のお支払いが困難な方へ ～保険料免除制度のご案内～

７月から平成30年度の国民年金保険料免除・
納付猶予の申請を受け付けます。

◆申請期間 ◆承認を受けた場合
◆免除（全額免除・一部納付）申請

◆納付猶予申請

※失業による特例免除があります。（申請する年度、又
は前年度に退職の事実がある方のみ）本人の所得を除
外して免除の審査を行います。
希望される方は離職票など失業の事実が分かる証明
書（離職票や雇用保険受給資格者証等）の写しをお持
ちください。

①老齢・障害・遺族基礎年金を受けるために
　重要な受給資格期間に含まれます。
　※ただし、一部納付については保険料を納付していることが
　　必要です。納付されなければ、未納扱いとなります。
②免除承認期間（納付猶予は除く。また一部納付は
　納付済期間）は老齢基礎年金として一部支給されます。
③１０年以内であれば、後から保険料を納めること
　（追納）が出来ます。
　※ただし、３年目以降は保険料に加算がつきますので、　　
　　お早めの追納をお勧めします。
④承認期間は付加年金・国民年金基金に加入出来なくなります。

◆所得の申告についてのお願い
免除申請を行う方は、所得審査を行う必要がありますので、必
ず所得の申告が必要です。
所得が無い場合でも申告を行ってください。申告がない場合
は、免除又は猶予が認められなくなりますのでご注意ください。

◆申請先 住民サービス課

【対象者】世帯すべて（本人・配偶者・世帯主）の総所
得が一定の額以下の場合で、保険料を納め
るのが困難な方

【保険料】全額免除、一部納付
（１/４納付・半額納付・３/４納付）

【対象者】学生でない５０歳未満の方で、本人・配偶者
の所得が一定額以下の方

【保険料】全額を猶予

平成30年７月から翌年６月

未納のままにせず、まずはご相談ください。 問住民サービス課　   ☎７５６７04
問善通寺年金事務所　☎62 1662

国民年金には、経済的な理由や天災等により保険料を納めることができない場合、
申請して承認されると、保険料が免除される制度があります。
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　一般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
で

は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
目
的
】

　戦
没
者
の
遺
児
が
、亡
き
父
等
の

眠
る
地
に
赴
き
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、現
地
の
方
々
と
の
友
好

親
善
を
深
め
る
。
　

【
対
象
者
】

　先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児

※

２９
年
度
参
加
者
以
外
は
複
数
回

の
応
募
が
可
能
で
す
。
　

【
実
施
地
域
】

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　（広
域
地
域
）旧
満
州・旧
ソ
連
等

　平
成
30
年
度
敬
老
会
を
、次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。多
く
の
皆
様
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　開
催
日
　平
成
30
年
９
月
９
日（
日
）

　場
　所
　こ
と
ひ
ら
温
泉
　琴
参
閣

そ
の
他
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、広
報
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　（
特
定
地
域
）西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア・ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島・マ
ー
シ
ャ
ル・

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
　

【
日
程
】

実
施
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
参
加
費
】

10
万
円

※

集
合
場
所
ま
で
の
往
復
交
通
費

　等
は
、参
加
者
の
方
に
ご
負
担
い

　た
だ
き
ま
す
。

　日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て

　 （
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

　☎
０
３-
３
２
６
１-

５
５
２
１

　申
込
に
つ
い
て

　 （
財
）香
川
県
遺
族
連
合
会

　☎
０
８
７-

８
３
１-
６
０
８
１
　

敬
老
会
に
つ
い
て

勢
去・
妊
不
の
猫・
犬

を
成
助
の
用
費
術
手

！
す
ま
い
て
し
施
実

5
7
☎
　

7
0
7
6

問

　

7
0
7
6

問

問

　犬
や
猫
の
望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぎ
、
動
物
愛

護
及
び
管
理
意
識
の
高
揚
を
目
的
と
し
て
、
飼

い
犬
・
飼
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
場

合
、
１
頭
に
つ
き
３
，
０
０
０
円
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

＊
１
世
帯
に
つ
き
、
同
一
年
度
に
犬
又
は
猫
の

い
ず
れ
か
１
頭
ま
で
。

●
交
付
要
件

以
下
の
す
べ
て
に
該
当
し
て
い
る
こ
と
。

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
町
内
に
お
い
て

犬
又
は
猫
を
飼
育
し
て
い
る
こ
と
。

・
（
公
社
）
香
川
県
獣
医
師
会
に
加
入
し
て
い

る
動
物
病
院
で
手
術
を
受
け
る
こ
と
。

・
犬
に
つ
い
て
は
、
狂
犬
病
予
防
法
の
規
定
に

基
づ
く
登
録
及
び
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て

い
る
こ
と
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
営
利
目
的
で
な
い
こ
と
。

●
交
付
申
請

・
補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
手
術
後
に
領
収
書

と
認
印
を
持
参
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
ま

で
お
越
し
下
さ
い
。

・
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
方
は
、
債
権
者
登

録
（
口
座
の
登
録
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、
申
請
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く

ら
し
の
情
報
・
環
境
欄
内
）
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

●
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

●
野
良
犬
・
野
良
猫
へ
の
餌
や
り

は
や
め
ま
し
ょ
う

●
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　近
年
、
フ
ン
の
後
始
末
を
し
な
い
こ
と
に

よ
り
、
道
路
や
他
人
の
土
地
な
ど
を
フ
ン
で

汚
し
、
通
行
人
や
所
有
者
に
迷
惑
を
与
え
て

い
る
こ
と
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
、
香
川
県
迷
惑
行
為
等
防
止
条
例

違
反
で
係
争
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ッ
ト
の
散
歩
を
す
る
際
は
、
必
ず
ス
コ
ッ

プ
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯
し
、
き
ち
ん

と
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

　普
段
は
お
と
な
し
く
、
飼
い
主
に
は
従
順

な
犬
や
猫
で
も
咬
み
つ
い
た
り
、
跳
び
つ
い

た
り
す
る
こ
と
で
他
人
に
危
害
を
加
え
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
飼
い
主
の
知
ら
な
い
間
に
ご
近
所

の
庭
や
田
畑
を
荒
ら
し
た
り
、
フ
ン
尿
を
し

て
ご
迷
惑
を
か
け
た
り
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　野
良
犬
・
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は

無
責
任
な
行
為
で
す
（
動
物
の
愛
護
及
び
管

理
に
関
す
る
法
律
）
。
餌
を
与
え
る
こ
と
に

よ
り
、
野
良
犬
・
野
良
猫
を
む
や
み
に
増
や

し
、
近
隣
住
民
の
生
活
環
境
に
迷
惑
を
か
け

ま
す
。

　餌
を
や
る
の
で
あ
れ
ば
、
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

　皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
活
動
活
性
化
事
業

２
年
目
以
降
も
助
成
金
の
申
請
が
で
き
ま
す

　こ
の
事
業
は
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動

す
る
皆
様
を
応
援
す
る
こ
と
で
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
と
な
っ

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
指
し
、
平
成
25
年
度
に
開
始
し

ま
し
た
。

　以
前
は
、
助
成
金
の
申
請
は
１
団
体
１
回
限
り
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
２
つ
の
申
請
部
門
を
設
け
、
２
年
目
以
降
も
申
請
が
で

き
ま
す
（
両
部
門
を
合
わ
せ
て
最
長
で
４
年
間
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
）
。

　何
か
地
域
に
貢
献
す
る
活
動
を
始
め
た
い
、
今
行
っ
て
い
る
活
動

の
輪
を
も
っ
と
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

種　別

対象事業

対象団体

対象経費（例）

申請受付

地域にある課題を解決するために行う、営利を目的としない活動

めばえ部門 設立して１年未満の団体
設立して１年以上の団体
（又は前年度に本助成金
を受けた団体）

1団体1回限り

1団体3回限り

5万円

5万円はぐくみ部門

助成可能回数 助成金額（上限）

助成金の概要は以下のとおりです。町ホームページに様式と申請の手引きを掲載
していますので併せてご利用ください。

福
祉
保
険
課
　☎
７
５-

６
７
２
３

以下を満たす団体（法人格の有無は問わない）
　①　町内に「活動拠点」と「連絡場所」がある
　②　構成員が５人以上で、その半数以上が町内
　　に在住・在勤・在学している
　③　活動を町内で行っている　
※　国、自治体から助成金を受けたことがある団
　体は対象外
▽講演会に招いた講師への謝礼や講師の旅費
▽チラシ・ポスターの印刷代、用紙代
▽事業に要した切手代やボランティア保険加入費

現在受付中
※申請書を直接福祉保険課までご持参ください。



国民年金保険料のお支払いが困難な方へ ～保険料免除制度のご案内～

７月から平成30年度の国民年金保険料免除・
納付猶予の申請を受け付けます。

◆申請期間 ◆承認を受けた場合
◆免除（全額免除・一部納付）申請

◆納付猶予申請

※失業による特例免除があります。（申請する年度、又
は前年度に退職の事実がある方のみ）本人の所得を除
外して免除の審査を行います。
希望される方は離職票など失業の事実が分かる証明
書（離職票や雇用保険受給資格者証等）の写しをお持
ちください。

①老齢・障害・遺族基礎年金を受けるために
　重要な受給資格期間に含まれます。
　※ただし、一部納付については保険料を納付していることが
　　必要です。納付されなければ、未納扱いとなります。
②免除承認期間（納付猶予は除く。また一部納付は
　納付済期間）は老齢基礎年金として一部支給されます。
③１０年以内であれば、後から保険料を納めること
　（追納）が出来ます。
　※ただし、３年目以降は保険料に加算がつきますので、　　
　　お早めの追納をお勧めします。
④承認期間は付加年金・国民年金基金に加入出来なくなります。

◆所得の申告についてのお願い
免除申請を行う方は、所得審査を行う必要がありますので、必
ず所得の申告が必要です。
所得が無い場合でも申告を行ってください。申告がない場合
は、免除又は猶予が認められなくなりますのでご注意ください。

◆申請先 住民サービス課

【対象者】世帯すべて（本人・配偶者・世帯主）の総所
得が一定の額以下の場合で、保険料を納め
るのが困難な方

【保険料】全額免除、一部納付
（１/４納付・半額納付・３/４納付）

【対象者】学生でない５０歳未満の方で、本人・配偶者
の所得が一定額以下の方

【保険料】全額を猶予

平成30年７月から翌年６月

未納のままにせず、まずはご相談ください。 問住民サービス課　   ☎７５６７04
問善通寺年金事務所　☎62 1662

国民年金には、経済的な理由や天災等により保険料を納めることができない場合、
申請して承認されると、保険料が免除される制度があります。
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　一般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
で

は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
目
的
】

　戦
没
者
の
遺
児
が
、亡
き
父
等
の

眠
る
地
に
赴
き
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、現
地
の
方
々
と
の
友
好

親
善
を
深
め
る
。
　

【
対
象
者
】

　先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児

※

２９
年
度
参
加
者
以
外
は
複
数
回

の
応
募
が
可
能
で
す
。
　

【
実
施
地
域
】

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　（広
域
地
域
）旧
満
州・旧
ソ
連
等

　平
成
30
年
度
敬
老
会
を
、次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。多
く
の
皆
様
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　開
催
日
　平
成
30
年
９
月
９
日（
日
）

　場
　所
　こ
と
ひ
ら
温
泉
　琴
参
閣

そ
の
他
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、広
報
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　（
特
定
地
域
）西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア・ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島・マ
ー
シ
ャ
ル・

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
　

【
日
程
】

実
施
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
参
加
費
】

10
万
円

※

集
合
場
所
ま
で
の
往
復
交
通
費

　等
は
、参
加
者
の
方
に
ご
負
担
い

　た
だ
き
ま
す
。

　日
程
等
の
詳
細
に
つ
い
て

　 （
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

　☎
０
３-

３
２
６
１-

５
５
２
１

　申
込
に
つ
い
て

　 （
財
）香
川
県
遺
族
連
合
会

　☎
０
８
７-

８
３
１-

６
０
８
１
　

敬
老
会
に
つ
い
て

勢
去・
妊
不
の
猫・
犬

を
成
助
の
用
費
術
手

！
す
ま
い
て
し
施
実

5
7
☎
　

7
0
7
6

問

　

7
0
7
6

問

問

　犬
や
猫
の
望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぎ
、
動
物
愛

護
及
び
管
理
意
識
の
高
揚
を
目
的
と
し
て
、
飼

い
犬
・
飼
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
場

合
、
１
頭
に
つ
き
３
，
０
０
０
円
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

＊
１
世
帯
に
つ
き
、
同
一
年
度
に
犬
又
は
猫
の

い
ず
れ
か
１
頭
ま
で
。

●
交
付
要
件

以
下
の
す
べ
て
に
該
当
し
て
い
る
こ
と
。

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
町
内
に
お
い
て

犬
又
は
猫
を
飼
育
し
て
い
る
こ
と
。

・
（
公
社
）
香
川
県
獣
医
師
会
に
加
入
し
て
い

る
動
物
病
院
で
手
術
を
受
け
る
こ
と
。

・
犬
に
つ
い
て
は
、
狂
犬
病
予
防
法
の
規
定
に

基
づ
く
登
録
及
び
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て

い
る
こ
と
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
営
利
目
的
で
な
い
こ
と
。

●
交
付
申
請

・
補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
手
術
後
に
領
収
書

と
認
印
を
持
参
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
ま

で
お
越
し
下
さ
い
。

・
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
方
は
、
債
権
者
登

録
（
口
座
の
登
録
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、
申
請
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
く

ら
し
の
情
報
・
環
境
欄
内
）
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

●
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

●
野
良
犬
・
野
良
猫
へ
の
餌
や
り

は
や
め
ま
し
ょ
う

●
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　近
年
、
フ
ン
の
後
始
末
を
し
な
い
こ
と
に

よ
り
、
道
路
や
他
人
の
土
地
な
ど
を
フ
ン
で

汚
し
、
通
行
人
や
所
有
者
に
迷
惑
を
与
え
て

い
る
こ
と
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
場
合
に

よ
っ
て
は
、
香
川
県
迷
惑
行
為
等
防
止
条
例

違
反
で
係
争
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ッ
ト
の
散
歩
を
す
る
際
は
、
必
ず
ス
コ
ッ

プ
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯
し
、
き
ち
ん

と
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

　普
段
は
お
と
な
し
く
、
飼
い
主
に
は
従
順

な
犬
や
猫
で
も
咬
み
つ
い
た
り
、
跳
び
つ
い

た
り
す
る
こ
と
で
他
人
に
危
害
を
加
え
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
飼
い
主
の
知
ら
な
い
間
に
ご
近
所

の
庭
や
田
畑
を
荒
ら
し
た
り
、
フ
ン
尿
を
し

て
ご
迷
惑
を
か
け
た
り
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　野
良
犬
・
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は

無
責
任
な
行
為
で
す
（
動
物
の
愛
護
及
び
管

理
に
関
す
る
法
律
）
。
餌
を
与
え
る
こ
と
に

よ
り
、
野
良
犬
・
野
良
猫
を
む
や
み
に
増
や

し
、
近
隣
住
民
の
生
活
環
境
に
迷
惑
を
か
け

ま
す
。

　餌
を
や
る
の
で
あ
れ
ば
、
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

　皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
活
動
活
性
化
事
業

２
年
目
以
降
も
助
成
金
の
申
請
が
で
き
ま
す

　こ
の
事
業
は
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
活
動

す
る
皆
様
を
応
援
す
る
こ
と
で
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
と
な
っ

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
指
し
、
平
成
25
年
度
に
開
始
し

ま
し
た
。

　以
前
は
、
助
成
金
の
申
請
は
１
団
体
１
回
限
り
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
２
つ
の
申
請
部
門
を
設
け
、
２
年
目
以
降
も
申
請
が
で

き
ま
す
（
両
部
門
を
合
わ
せ
て
最
長
で
４
年
間
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
）
。

　何
か
地
域
に
貢
献
す
る
活
動
を
始
め
た
い
、
今
行
っ
て
い
る
活
動

の
輪
を
も
っ
と
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
是
非
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

種　別

対象事業

対象団体

対象経費（例）

申請受付

地域にある課題を解決するために行う、営利を目的としない活動

めばえ部門 設立して１年未満の団体
設立して１年以上の団体
（又は前年度に本助成金
を受けた団体）

1団体1回限り

1団体3回限り

5万円

5万円はぐくみ部門

助成可能回数 助成金額（上限）

助成金の概要は以下のとおりです。町ホームページに様式と申請の手引きを掲載
していますので併せてご利用ください。

福
祉
保
険
課
　☎
７
５-

６
７
２
３

以下を満たす団体（法人格の有無は問わない）
　①　町内に「活動拠点」と「連絡場所」がある
　②　構成員が５人以上で、その半数以上が町内
　　に在住・在勤・在学している
　③　活動を町内で行っている　
※　国、自治体から助成金を受けたことがある団
　体は対象外
▽講演会に招いた講師への謝礼や講師の旅費
▽チラシ・ポスターの印刷代、用紙代
▽事業に要した切手代やボランティア保険加入費

現在受付中
※申請書を直接福祉保険課までご持参ください。
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　県
は
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、安
定
的

な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
事
業
運
営
の
確
保
等
の

国
保
運
営
の
中
心
的
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

●
県
の
主
な
役
割

　・財
政
運
営
の
責
任
主
体

　・国
保
運
営
方
針
に
基
づ
き
、事
務
の
効
率

　 化
、標
準
化
、広
域
化
を
推
進

　・市
町
村
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
を
算
定
、公
表

　・保
険
給
付
費
等
交
付
金
の
市
町
へ
の
支
払
い

●
町
の
主
な
役
割

　・国
保
事
業
費
納
付
金
を
県
に
納
付

　・資
格
の
管
理（
被
保
険
者
証
等
の
発
行
）

　・標
準
保
険
料
率
を
参
考
に
保
険
税
率
を
決
定

　・保
険
税
の
賦
課
、徴
収

　・保
険
給
付
の
決
定
、支
給

　県
内
で
保
険
料
負
担
を
公
平
に
支
え
合
う
た

め
、県
が
町
ご
と
の
医
療
費
水
準
や
所
得
水
準
に

応
じ
た
国
保
事
業
費
納
付
金（
保
険
料
負
担
）の
額

を
決
定
し
、保
険
給
付
に
必
要
な
費
用
を
全
額
、保

険
給
付
費
等
交
付
金
と
し
て
町
に
対
し
て
支
払
い

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、市
町
村
の
財
政
は
従
来
と
比

べ
て
大
き
く
安
定
し
ま
す
。

　県
は
、町
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
を
提
示（
標
準

的
な
住
民
負
担
の
見
え
る
化
）し
、市
町
間
で
比
較

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　現
在
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、改
め
て
手

続
き
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
ど
お

み
ん
な
の
国
保
〜
国
保
広
域
化
に
つ
い
て
〜
平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
〜

香
川
県
も

国
民
健
康
保
険
制
度
を

担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
が
変
わ
り
ま
す

　国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」）制
度
は
、日
本

の
国
民
皆
保
険
の
基
盤
と
な
る
仕
組
み
で
す
が
、

「
年
齢
構
成
が
高
く
医
療
費
水
準
が
高
い
」、「
所
得

水
準
が
低
く
保
険
料
の
負
担
が
重
い
」、「
財
政
運

営
が
不
安
定
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
小
規
模
保
険

者
が
多
く
、財
政
赤
字
の
保
険
者
も
多
く
存
在
す

る
」と
い
う
構
造
的
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　平
成
30
年
度
か
ら
は
香
川
県
と
琴
平
町
が
と
も

に
国
保
の
保
険
者
と
な
り
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担

い
ま
す
。

平
成
29
年
度
ま
で

　４
方
式（
医
療
分・後
期
高
齢
者
支
援
金
分・介

護
納
付
金
分
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
割
額・資
産
割
額・

均
等
割
額・平
等
割
額
を
合
計
し
て
税
額
を
算
出
）

を
採
用
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
か
ら

　３
方
式（
資
産
割
額
を
無
く
し
、所
得
割
額・均

等
割
額・平
等
割
額
を
合
計
し
て
算
出
）に
変
更

し
、県
か
ら
示
さ
れ
た
標
準
保
険
料
率
を
採
用
し

て
い
ま
す
。

県
と
町
の
役
割
分
担

算
定
方
法
を
変
更
し
ま
し
た

　次
の
理
由
か
ら
資
産
割
を
廃
止

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

①
県
が「
所
得
割
」、「
均
等
割
」、

「
平
等
割
」の
３
方
式
で
の
算
定

を
標
準
と
し
て
い
る
こ
と

②
町
内
に
あ
る
資
産
に
の
み
算
定

さ
れ
る
た
め
町
外
の
資
産
に
つ

い
て
は
対
象
外
と
な
り
、納
税
者

の
間
に
不
公
平
感
が
あ
る
こ
と

③
居
住
用
財
産
し
か
無
く
、か
つ

所
得
が
な
い
高
齢
者
世
帯
な
ど

に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
い
こ
と

④
資
産
を
有
す
る
こ
と
が
担
税
力

を
有
す
る
と
は
言
え
な
く
な
っ

て
き
た
こ
と

資
産
割
を
廃
止
し
ま
す

　平
成
30
年
度
改
正
点
は「
課
税

限
度
額
の
引
き
上
げ
」と「
軽
減
対

象
と
な
る
範
囲
の
拡
大
」で
す
。

① 

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　医
療
分
の
課
税
限
度
額
が
４
万

円
引
き
上
げ
と
な
り
、最
高
限

度
額
が
93
万
円
に
な
り
ま
す
。

② 

軽
減
対
象
の
範
囲
の
拡
大

　均
等
割・平
等
割（
２
割
、５
割

軽
減
）の
軽
減
判
定
所
得
の
基

準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

国
保
税
改
正
に
伴
う
概
要

制
度
の
見
直
し
に
よ
る
効
果

手
続
き
等
の
窓
口
に
つ
い
て

り
、資
格
の
届
出
や
保
険
給

付
の
申
請
等
は
福
祉
保
険
課

の
窓
口
で
行
い
ま
す
。国
保
税

も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
町
へ
納
め

て
い
た
だ
き
、保
健
事
業
等
も

引
き
続
き
町
が
行
い
ま
す
。

平成29年度と平成30年度の税率等比較表

所 得 割

資 産 割

均 等 割

平 等 割

7.50％

22.00％

27,000円

26,000円

医療分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

H29

8.15％

―

33,400円

23,200円

H30

2.20％

8.00％

8,100円

6,900円

H29

2.03％

―

8,400円

5,800円

H30

2.80％

5.00％

12,000円

10,000円

H29

1.89％

―

10,100円

4,900円

H30

問

医
療
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ  

福
祉
保
険
課
　☎
７
５-

６
７
０
５

税
に
関
す
る
お
問
い
合
せ  

税
務
課
　☎
７
５-

６
７
０
２

活躍

郷土力士の　両
国
国
技
館
で
行
わ
れ
た

大
相
撲
五
月
場
所
で
、本
町
出
身

の
天
風（
東
幕
下
筆
頭・尾
車
部
屋
）は
、２

勝
６
敗
と
、惜
し
く
も
負
け
越
し
ま
し
た
。

　「怪
我
が
完
全
に
治
り
き
っ
て
い
な
い
中

の
場
所
で
し
た
が
、後
半
か
ら
だ
ん
だ
ん
調

子
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。千
秋
楽
の

照
ノ
富
士
と
の
八
番
相
撲
で
は
、自
分
の
ス

タ
イ
ル
で
相
撲
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」（
天
風
）

　な
お
、「
八
番
相
撲
」が
組
ま
れ
る
こ
と
は

大
変
珍
し
く
、勝
っ
た
場
合
は「
勝
ち
得
」と

い
い
、翌
場
所
の
番
付
編
成
に
お
い
て
も
勝

ち
星
と
し
て
評
価
さ
れ
る
も
の
で
、番
付
次

第
で
は
来
場
所
の
十
両
返
り
咲
き
も
期
待

で
き
ま
す
。

　「初
心
に
帰
り
、基
礎
を
見
直
し
、特
に

下
半
身
の
強
化
に
力
を
入
れ
て
稽
古
に
励

み
た
い
で
す
。来
場
所
も
頑
張
り
ま
す
の
で

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」（
天
風
）

　郷
土
力
士
を
応
援
し
、更
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
８
日（
日
）〜
22
日（
日
）の
間
、ド
ル
フ
ィ
ン
ズ

ア
リ
ー
ナ（
愛
知
県
体
育
館
）に
て
、七
月
場
所
が
開

催
さ
れ
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
ま
た
は
Ｂ
Ｓ
１
で
取
組

が
中
継
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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　県
は
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、安
定
的

な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
事
業
運
営
の
確
保
等
の

国
保
運
営
の
中
心
的
な
役
割
を
担
い
ま
す
。

●
県
の
主
な
役
割

　・財
政
運
営
の
責
任
主
体

　・国
保
運
営
方
針
に
基
づ
き
、事
務
の
効
率

　 化
、標
準
化
、広
域
化
を
推
進

　・市
町
村
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
を
算
定
、公
表

　・保
険
給
付
費
等
交
付
金
の
市
町
へ
の
支
払
い

●
町
の
主
な
役
割

　・国
保
事
業
費
納
付
金
を
県
に
納
付

　・資
格
の
管
理（
被
保
険
者
証
等
の
発
行
）

　・標
準
保
険
料
率
を
参
考
に
保
険
税
率
を
決
定

　・保
険
税
の
賦
課
、徴
収

　・保
険
給
付
の
決
定
、支
給

　県
内
で
保
険
料
負
担
を
公
平
に
支
え
合
う
た

め
、県
が
町
ご
と
の
医
療
費
水
準
や
所
得
水
準
に

応
じ
た
国
保
事
業
費
納
付
金（
保
険
料
負
担
）の
額

を
決
定
し
、保
険
給
付
に
必
要
な
費
用
を
全
額
、保

険
給
付
費
等
交
付
金
と
し
て
町
に
対
し
て
支
払
い

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、市
町
村
の
財
政
は
従
来
と
比

べ
て
大
き
く
安
定
し
ま
す
。

　県
は
、町
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
を
提
示（
標
準

的
な
住
民
負
担
の
見
え
る
化
）し
、市
町
間
で
比
較

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　現
在
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、改
め
て
手

続
き
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ま
で
ど
お

み
ん
な
の
国
保
〜
国
保
広
域
化
に
つ
い
て
〜
平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
〜

香
川
県
も

国
民
健
康
保
険
制
度
を

担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た

国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
が
変
わ
り
ま
す

　国
民
健
康
保
険（
以
下「
国
保
」）制
度
は
、日
本

の
国
民
皆
保
険
の
基
盤
と
な
る
仕
組
み
で
す
が
、

「
年
齢
構
成
が
高
く
医
療
費
水
準
が
高
い
」、「
所
得

水
準
が
低
く
保
険
料
の
負
担
が
重
い
」、「
財
政
運

営
が
不
安
定
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
小
規
模
保
険

者
が
多
く
、財
政
赤
字
の
保
険
者
も
多
く
存
在
す

る
」と
い
う
構
造
的
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　平
成
30
年
度
か
ら
は
香
川
県
と
琴
平
町
が
と
も

に
国
保
の
保
険
者
と
な
り
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担

い
ま
す
。

平
成
29
年
度
ま
で

　４
方
式（
医
療
分・後
期
高
齢
者
支
援
金
分・介

護
納
付
金
分
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
割
額・資
産
割
額・

均
等
割
額・平
等
割
額
を
合
計
し
て
税
額
を
算
出
）

を
採
用
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
か
ら

　３
方
式（
資
産
割
額
を
無
く
し
、所
得
割
額・均

等
割
額・平
等
割
額
を
合
計
し
て
算
出
）に
変
更

し
、県
か
ら
示
さ
れ
た
標
準
保
険
料
率
を
採
用
し

て
い
ま
す
。

県
と
町
の
役
割
分
担

算
定
方
法
を
変
更
し
ま
し
た

　次
の
理
由
か
ら
資
産
割
を
廃
止

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

①
県
が「
所
得
割
」、「
均
等
割
」、

「
平
等
割
」の
３
方
式
で
の
算
定

を
標
準
と
し
て
い
る
こ
と

②
町
内
に
あ
る
資
産
に
の
み
算
定

さ
れ
る
た
め
町
外
の
資
産
に
つ

い
て
は
対
象
外
と
な
り
、納
税
者

の
間
に
不
公
平
感
が
あ
る
こ
と

③
居
住
用
財
産
し
か
無
く
、か
つ

所
得
が
な
い
高
齢
者
世
帯
な
ど

に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
い
こ
と

④
資
産
を
有
す
る
こ
と
が
担
税
力

を
有
す
る
と
は
言
え
な
く
な
っ

て
き
た
こ
と

資
産
割
を
廃
止
し
ま
す

　平
成
30
年
度
改
正
点
は「
課
税

限
度
額
の
引
き
上
げ
」と「
軽
減
対

象
と
な
る
範
囲
の
拡
大
」で
す
。

① 

課
税
限
度
額
の
引
き
上
げ

　医
療
分
の
課
税
限
度
額
が
４
万

円
引
き
上
げ
と
な
り
、最
高
限

度
額
が
93
万
円
に
な
り
ま
す
。

② 

軽
減
対
象
の
範
囲
の
拡
大

　均
等
割・平
等
割（
２
割
、５
割

軽
減
）の
軽
減
判
定
所
得
の
基

準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

国
保
税
改
正
に
伴
う
概
要

制
度
の
見
直
し
に
よ
る
効
果

手
続
き
等
の
窓
口
に
つ
い
て

り
、資
格
の
届
出
や
保
険
給

付
の
申
請
等
は
福
祉
保
険
課

の
窓
口
で
行
い
ま
す
。国
保
税

も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
町
へ
納
め

て
い
た
だ
き
、保
健
事
業
等
も

引
き
続
き
町
が
行
い
ま
す
。

平成29年度と平成30年度の税率等比較表

所 得 割

資 産 割

均 等 割

平 等 割

7.50％

22.00％

27,000円

26,000円

医療分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

H29

8.15％

―

33,400円

23,200円

H30

2.20％

8.00％

8,100円

6,900円

H29

2.03％

―

8,400円

5,800円

H30

2.80％

5.00％

12,000円

10,000円

H29

1.89％

―

10,100円

4,900円

H30

問

医
療
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ  

福
祉
保
険
課
　☎
７
５-

６
７
０
５

税
に
関
す
る
お
問
い
合
せ  

税
務
課
　☎
７
５-

６
７
０
２

活躍

郷土力士の　両
国
国
技
館
で
行
わ
れ
た

大
相
撲
五
月
場
所
で
、本
町
出
身

の
天
風（
東
幕
下
筆
頭・尾
車
部
屋
）は
、２

勝
６
敗
と
、惜
し
く
も
負
け
越
し
ま
し
た
。

　「怪
我
が
完
全
に
治
り
き
っ
て
い
な
い
中

の
場
所
で
し
た
が
、後
半
か
ら
だ
ん
だ
ん
調

子
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。千
秋
楽
の

照
ノ
富
士
と
の
八
番
相
撲
で
は
、自
分
の
ス

タ
イ
ル
で
相
撲
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」（
天
風
）

　な
お
、「
八
番
相
撲
」が
組
ま
れ
る
こ
と
は

大
変
珍
し
く
、勝
っ
た
場
合
は「
勝
ち
得
」と

い
い
、翌
場
所
の
番
付
編
成
に
お
い
て
も
勝

ち
星
と
し
て
評
価
さ
れ
る
も
の
で
、番
付
次

第
で
は
来
場
所
の
十
両
返
り
咲
き
も
期
待

で
き
ま
す
。

　「初
心
に
帰
り
、基
礎
を
見
直
し
、特
に

下
半
身
の
強
化
に
力
を
入
れ
て
稽
古
に
励

み
た
い
で
す
。来
場
所
も
頑
張
り
ま
す
の
で

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」（
天
風
）

　郷
土
力
士
を
応
援
し
、更
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
８
日（
日
）〜
22
日（
日
）の
間
、ド
ル
フ
ィ
ン
ズ

ア
リ
ー
ナ（
愛
知
県
体
育
館
）に
て
、七
月
場
所
が
開

催
さ
れ
ま
す
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
ま
た
は
Ｂ
Ｓ
１
で
取
組

が
中
継
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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地域活動情報ひろば

こんぴーくん活動日記!!
　こ
ん
に
ち
は
。

　５
月
の
コ
ン
ピ
ー
く
ん
の
活
動

報
告
で
す
。

　５
月
４
日
は
高
松
空
港
で
開
催

さ
れ
た「
よ
う
こ
そ
四
国
へ
！
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
バ
ン
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。Ｇ
Ｗ
中
に
四
国

に
訪
れ
た
お
客
様
を
四
国
の
お
祭

り
で
お
も
て
な
し
を
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
、夢
幻
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
和

太
鼓
演
奏
や
上
新
名
獅
子
若
衆
の

皆
さ
ん
の
獅
子
舞
な
ど
、賑
や
か
に

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
ん
ぴ
ー
く
ん
も

負
け
ず
に
そ
の
横
で
踊
り
を
披
露

し
、一緒
に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。訪
れ
た
お
客
様
や
演
舞
を
さ
れ

た
皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、ま

た一つ
、こ
ん
ぴ
ー
く
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
広
が
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　５
月
31
日
、６
月
１
日
は
琴
平
町

と
台
湾
の
新
北
市
瑞
芳
区
と
の
友

好
交
流
協
定
締
結
の
た
め
、瑞
芳

区
長
さ
ん
や
関
係
す
る
方
々
、区
の

中
学
生
た
ち
が
琴
平
町
に
訪
れ
ま

し
た
。こ
ん
ぴ
ー
く
ん
も
式
典
に
参

加
し
ま
し
た
が
、台
湾
か
ら
の
皆
様

は
初
め
て
見
る
こ
ん
ぴ
ー
く
ん
に

対
し
て
非
常
に
友
好
的
に
接
し
て

く
だ
さ
り
、た
く
さ
ん
の
写
真
を一

緒
に
撮
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。琴

平
中
学
校
の
生
徒
た
ち
は
事
前
に

中
国
語
を
勉
強
し
、前
日
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
通
じ
て
中
学
生
同
士
の

交
流
も
進
ん
で
い
た
た
め
、大
人
も

子
供
達
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
交

流
行
事
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。今

回
は
瑞
芳
区
の
皆
様
が
お
い
で
く

だ
さ
っ
た
の
で
、い
つ
か
こ
ん
ぴ
ー

く
ん
も
瑞
芳
区
ま
で
遊
び
に
行
き

た
い
と
、夢
が
ま
た
一つ
増
え
ま
し

た
。　こ

れ
か
ら
も
こ
ん
ぴ
ー
く
ん
は

頑
張
り
ま
す
の
で
、応
援
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問  

人
権
同
和
室
　☎
７
５-
６
７
０
１

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
権

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
も

セ
ク
ハ
ラ
防
止
対
象
に

　最
近
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
」（「
性
的
少
数

者
」と
も
表
現
）と

い
う
言
葉
が
よ
く

聞
か
れ
ま
す
。特
に

関
心
が
高
ま
っ
た

契
機
の一つ
は
、事
業
主
に
職
場
で
の

セ
ク
ハ
ラ（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
）防
止
義
務
を
定
め
た「
厚
生

労
働
省
セ
ク
ハ
ラ
防
止
指
針
」が
改

正
さ
れ
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
嫌
が
ら
せ

も
セ
ク
ハ
ラ
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。

企
業…

研
修
で
理
解
を
求
め
る

　恋
愛
や
性
愛
の
向
か
う
対
象（
性

的
指
向
）に
は
個
人
差
が
あ
り
、同

性
愛
の
女
性
同
士
は
レ
ズ
ビ
ア
ン

（
Ｌ
）、男
性
同
士
は
ゲ
イ（
Ｇ
）、両

性
愛
は
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
Ｂ
）と

呼
ば
れ
ま
す
。し
か
し
、性
的
指
向

を
個
性
と
認
め
ず
、誤
っ
た
先
入
観

や
偏
見
を
持
つ
人
た
ち
に
よ
っ
て

「
ジ
ロ
ジ
ロ
見
ら
れ
る
」「
避
け
ら
れ

る
」「
就
職
で
不
利
に
な
る
」「
職
場

や
日
常
生
活
で
嫌
が
ら
せ
や
い
じ

め
を
受
け
る
」な
ど
の
人
権
侵
害
が

起
き
て
い
ま
す
。「
ア
パ
ー
ト
へ
の
入

居
を
拒
否
さ
れ
る
」「
宿
泊
施
設
や

店
舗
な
ど
で
入
店
や
施
設
利
用
を

断
ら
れ
る
」な
ど
の
差
別
も
起
き
て

い
ま
す
。

　企
業
で
は
、性
的
指
向
へ
の
偏
見

や
差
別
を
な
く
す
た
め
に
次
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
研
修
で
従
業
員
に
理
解
を
求
め

る
▽
ト
イ
レ
は
誰
も
が
使
え
る
よ
う

に
整
備
す
る
▽「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
差
別
禁

止
」を
就
業
規
則
に
明
記
す
る
▽
建

物
の
入
り
口
に
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ

グ（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
シ
ン
ボ
ル
）を
掲
げ

る
▽
面
接
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
不
利
な
扱

い
を
し
な
い
こ
と
を
徹
底
す
る
▽
更

衣
室
は
本
人
の
希
望
で
使
用
す
る

▽
相
談
窓
口
を
設
置
す
る
▽
採
用
の

応
募
書
類
か
ら
性
別
記
載
を
削
除

す
る
▽
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

導
入
す
る（
結
婚
祝
い
金
、慶
弔
休

暇
）な
ど
、で
す
。

学
校…

水
泳
の
授
業
な
ど
配
慮

　自
分
が
感
じ
る
性（
心
の
性
）と

生
物
学
的
な
性（
体
の
性
）が一致
せ

ず
、苦
し
ん
で
い
る
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー（
Ｔ
）と
呼
ば
れ
る
人
た
ち（
性

同一性
障
害
）も
い
ま
す
。医
師
の
診

断
な
ど
で
性
同一性
障
害
と
診
断
さ

れ
れ
ば
、戸
籍
の
性
別
変
更
や
新
し

い
性
別
で
婚
姻
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す（
性
同一性
障
害
特
例
法
）。

　文
部
科
学
省
は
性
同
一
性
障
害

児
童
生
徒
へ
の
積
極
的
な
支
援
を

指
導
し
て
お
り
、学
校
で
は
次
の
よ

う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　▽
服
装
や
髪
型
は
本
人
の
意
思

を
認
め
る
▽
ト
イ
レ
や
更
衣
室
は
本

人
の
意
思
で
利
用
す
る
▽
体
育
や

保
健
体
育
の
授
業
、水
泳
な
ど
は
別

メ
ニ
ュ
ー
や
レ
ポ
ー
ト
に
か
え
る
▽

修
学
旅
行
で
は一
人
部
屋
を
認
め
、

入
浴
時
間
を
ず
ら
す
な
ど
、細
か
な

配
慮
を
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、教
職
員
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
て
理
解
を
深
め
る
よ
う

に
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

琴
平
町…

役
場
や
学
校
の
対
応

　本
町
で
は
、印
鑑
登
録
原
票
や
印

鑑
登
録
証
明
書
お
よ
び
申
請
書
等

の
男
女
性
別
記
載
を一昨
年
に
廃
止

し
ま
し
た
。町
立
小
中
学
校
で
は
、

性
同一性
障
害
児
童
生
徒
の
相
談
体

制
を
充
実
し
、本
人
や
保
護
者
か
ら

相
談
が
あ
れ
ば
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
も
連
携
し
て
状
況
に

応
じ
た
支
援
を
推
進
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

(
注)
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
　レ
ズ
ビ
ア
ン

（
Ｌ
）、ゲ
イ（
Ｇ
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ

ア
ル（
Ｂ
）、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

（
Ｔ
）の
そ
れ
ぞ
れ
頭
文
字
を
と
っ

た
言
葉
。

「みんなの下水道！」小学生夏休み見学会
７月２７日（金）、７月２９日（日）～８月１日（水）
午前９時３０分～正午まで
金倉川浄化センター（仲多度郡多度津町堀江５丁目１０－１）
下水道処理施設の見学、水の汚れを調べる実験
小学生と保護者（子供会など団体からの申し込み可）
1日あたり20組40人程度
電話、FAX又はメールでお申込みください。

屋外に出ますので、帽子、飲み物等を各自で
ご持参ください。 問農政土木課　☎７５６７11

開　催　日
時 間
見 学 場 所
内 　 　 容
対 象
定 員
申　　込

そ の 他

○金倉川浄化センター TEL 32-6005　FAX 32-6008
メール kanakura@alto.ocn.ne.jp

品　　名

合　　計

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック

940
800
8,580
5,200
4,220
1,280
1,932
1,718
645
3,300
28,615

47,000
12,000
132,990
60,320
48,530
12,800

0
0
0
0

313,640

353,203円

収集量（単位kg） 売却費（円）
5月分資源収集状況

5月分資源ごみ処理に要した費用
※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、水洗い後、
　資源収集日に出して下さい。

休日ごみ収集のおしらせ
　７月 16日（月）は祝日ですが、月・木曜日
収集地区の可燃ごみの収集を行います。

活  動  れ  ぽ  ! !地  域  お  こ  し  協  力  隊

地域おこし協力隊では
体験活動を募集しています！
　町民の皆様から、隊員が協力できる「体験活動」を募
集し、様々な本町の特性を体験してもらうこととしてい
ます。お気軽にご連絡ください。
問企画政策課 ☎７５６７01
FAX ： ７3 2120  E-mail ： kikaku@town.kotohira.lg.jp

　こんにちは、地域おこし協力隊の山崎です。地域おこし
協力隊として琴平町に移住して2年が過ぎ、早くも3年目に
突入しました。僕の任期は4月1日からの開始ですので、琴
平町に来てまず取り組んだ仕事が「四国こんぴら歌舞伎大
芝居」のサポートでした。役場観光商工課の皆さんと座椅
子並べや備品運びなどの事前準備を行ったり、商工会青年
部の皆さんと一緒に舞台装置の操作、お茶子さんと一緒に
お客様の席案内など、多くの方と関わる機会があって、多く
のことを体験させていただきました。顔見せ提灯交換のた
め、着任初日からブドウ棚に上ったことは今でも色濃く記
憶に残っています。
　今年は協力隊として関わるのが最後の年となりました。
「今年もよろしく！」と、この時期だけお会いする関係者の
方々とも顔見知りとなり、コミュニケーションも円滑に進み
ました。連日忙しく色んな立場の方と関わり合いながら、期
間を終えました。歌舞伎の合間でのお客様との雑談では琴
平町のいろんな紹介もでき、お芝居以外でもまた琴平町に
来たいとご返答いただくこともあり、非常に充実した期間
でした。
　重要文化財の旧金毘羅大芝居を使用し、全国から歌舞
伎ファンが集う一大イベントですので、ぜひもっと多くの方
に知っていただきたいと思います。

　来年以降、自分の立場がどういったものになるのかはま
だ未知数ですが、また来年も関わりたいと思いました。
　今後も町民の皆さんと協力して、琴平町を盛り上げてい
こうと思っていますので、よろしくお願い致します。
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こんぴーくん活動日記!!!!活動　こ
ん
に
ち
は
。

　５
月
の
コ
ン
ピ
ー
く
ん
の
活
動

報
告
で
す
。

　５
月
４
日
は
高
松
空
港
で
開
催

さ
れ
た「
よ
う
こ
そ
四
国
へ
！
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
バ
ン
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。Ｇ
Ｗ
中
に
四
国

に
訪
れ
た
お
客
様
を
四
国
の
お
祭

り
で
お
も
て
な
し
を
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
、夢
幻
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
和

太
鼓
演
奏
や
上
新
名
獅
子
若
衆
の

皆
さ
ん
の
獅
子
舞
な
ど
、賑
や
か
に

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
ん
ぴ
ー
く
ん
も

負
け
ず
に
そ
の
横
で
踊
り
を
披
露

し
、一緒
に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。訪
れ
た
お
客
様
や
演
舞
を
さ
れ

た
皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、ま

た一つ
、こ
ん
ぴ
ー
く
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
広
が
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　５
月
31
日
、６
月
１
日
は
琴
平
町

と
台
湾
の
新
北
市
瑞
芳
区
と
の
友

好
交
流
協
定
締
結
の
た
め
、瑞
芳

区
長
さ
ん
や
関
係
す
る
方
々
、区
の

中
学
生
た
ち
が
琴
平
町
に
訪
れ
ま

し
た
。こ
ん
ぴ
ー
く
ん
も
式
典
に
参

加
し
ま
し
た
が
、台
湾
か
ら
の
皆
様

は
初
め
て
見
る
こ
ん
ぴ
ー
く
ん
に

対
し
て
非
常
に
友
好
的
に
接
し
て

く
だ
さ
り
、た
く
さ
ん
の
写
真
を一

緒
に
撮
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。琴

平
中
学
校
の
生
徒
た
ち
は
事
前
に

中
国
語
を
勉
強
し
、前
日
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
通
じ
て
中
学
生
同
士
の

交
流
も
進
ん
で
い
た
た
め
、大
人
も

子
供
達
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
交

流
行
事
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。今

回
は
瑞
芳
区
の
皆
様
が
お
い
で
く

だ
さ
っ
た
の
で
、い
つ
か
こ
ん
ぴ
ー

く
ん
も
瑞
芳
区
ま
で
遊
び
に
行
き

た
い
と
、夢
が
ま
た
一つ
増
え
ま
し

た
。　こ

れ
か
ら
も
こ
ん
ぴ
ー
く
ん
は

頑
張
り
ま
す
の
で
、応
援
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
ん
ぴ
ー
く
ん
も

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
ん
ぴ
ー
く
ん
も

負
け
ず
に
そ
の
横
で
踊
り
を
披
露

負
け
ず
に
そ
の
横
で
踊
り
を
披
露

し
、一緒
に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

し
、一緒
に
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。訪
れ
た
お
客
様
や
演
舞
を
さ
れ

た
。訪
れ
た
お
客
様
や
演
舞
を
さ
れ

た
皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、ま

た
皆
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、ま

た一つ
、こ
ん
ぴ
ー
く
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
広
が
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

テ
ィ
が
広
が
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

日
、６
月
１
日
は
琴
平
町

日
、６
月
１
日
は
琴
平
町

と
台
湾
の
新
北
市
瑞
芳
区
と
の
友

と
台
湾
の
新
北
市
瑞
芳
区
と
の
友

好
交
流
協
定
締
結
の
た
め
、瑞
芳

好
交
流
協
定
締
結
の
た
め
、瑞
芳

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問  

人
権
同
和
室
　☎
７
５-

６
７
０
１

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
権

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
も

セ
ク
ハ
ラ
防
止
対
象
に

　最
近
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
」（「
性
的
少
数

者
」と
も
表
現
）と

い
う
言
葉
が
よ
く

聞
か
れ
ま
す
。特
に

関
心
が
高
ま
っ
た

契
機
の一つ
は
、事
業
主
に
職
場
で
の

セ
ク
ハ
ラ（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
）防
止
義
務
を
定
め
た「
厚
生

労
働
省
セ
ク
ハ
ラ
防
止
指
針
」が
改

正
さ
れ
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
嫌
が
ら
せ

も
セ
ク
ハ
ラ
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。

企
業…

研
修
で
理
解
を
求
め
る

　恋
愛
や
性
愛
の
向
か
う
対
象（
性

的
指
向
）に
は
個
人
差
が
あ
り
、同

性
愛
の
女
性
同
士
は
レ
ズ
ビ
ア
ン

（
Ｌ
）、男
性
同
士
は
ゲ
イ（
Ｇ
）、両

性
愛
は
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
Ｂ
）と

呼
ば
れ
ま
す
。し
か
し
、性
的
指
向

を
個
性
と
認
め
ず
、誤
っ
た
先
入
観

や
偏
見
を
持
つ
人
た
ち
に
よ
っ
て

「
ジ
ロ
ジ
ロ
見
ら
れ
る
」「
避
け
ら
れ

る
」「
就
職
で
不
利
に
な
る
」「
職
場

や
日
常
生
活
で
嫌
が
ら
せ
や
い
じ

め
を
受
け
る
」な
ど
の
人
権
侵
害
が

起
き
て
い
ま
す
。「
ア
パ
ー
ト
へ
の
入

居
を
拒
否
さ
れ
る
」「
宿
泊
施
設
や

店
舗
な
ど
で
入
店
や
施
設
利
用
を

断
ら
れ
る
」な
ど
の
差
別
も
起
き
て

い
ま
す
。

　企
業
で
は
、性
的
指
向
へ
の
偏
見

や
差
別
を
な
く
す
た
め
に
次
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
研
修
で
従
業
員
に
理
解
を
求
め

る
▽
ト
イ
レ
は
誰
も
が
使
え
る
よ
う

に
整
備
す
る
▽「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
差
別
禁

止
」を
就
業
規
則
に
明
記
す
る
▽
建

物
の
入
り
口
に
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ

グ（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
シ
ン
ボ
ル
）を
掲
げ

る
▽
面
接
で
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
不
利
な
扱

い
を
し
な
い
こ
と
を
徹
底
す
る
▽
更

衣
室
は
本
人
の
希
望
で
使
用
す
る

▽
相
談
窓
口
を
設
置
す
る
▽
採
用
の

応
募
書
類
か
ら
性
別
記
載
を
削
除

す
る
▽
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

導
入
す
る（
結
婚
祝
い
金
、慶
弔
休

暇
）な
ど
、で
す
。

学
校…

水
泳
の
授
業
な
ど
配
慮

　自
分
が
感
じ
る
性（
心
の
性
）と

生
物
学
的
な
性（
体
の
性
）が一致
せ

ず
、苦
し
ん
で
い
る
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー（
Ｔ
）と
呼
ば
れ
る
人
た
ち（
性

同一性
障
害
）も
い
ま
す
。医
師
の
診

断
な
ど
で
性
同一性
障
害
と
診
断
さ

れ
れ
ば
、戸
籍
の
性
別
変
更
や
新
し

い
性
別
で
婚
姻
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す（
性
同一性
障
害
特
例
法
）。

　文
部
科
学
省
は
性
同
一
性
障
害

児
童
生
徒
へ
の
積
極
的
な
支
援
を

指
導
し
て
お
り
、学
校
で
は
次
の
よ

う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　▽
服
装
や
髪
型
は
本
人
の
意
思

を
認
め
る
▽
ト
イ
レ
や
更
衣
室
は
本

人
の
意
思
で
利
用
す
る
▽
体
育
や

保
健
体
育
の
授
業
、水
泳
な
ど
は
別

メ
ニ
ュ
ー
や
レ
ポ
ー
ト
に
か
え
る
▽

修
学
旅
行
で
は一
人
部
屋
を
認
め
、

入
浴
時
間
を
ず
ら
す
な
ど
、細
か
な

配
慮
を
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、教
職
員
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
て
理
解
を
深
め
る
よ
う

に
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

琴
平
町…

役
場
や
学
校
の
対
応

　本
町
で
は
、印
鑑
登
録
原
票
や
印

鑑
登
録
証
明
書
お
よ
び
申
請
書
等

の
男
女
性
別
記
載
を一昨
年
に
廃
止

し
ま
し
た
。町
立
小
中
学
校
で
は
、

性
同一性
障
害
児
童
生
徒
の
相
談
体

制
を
充
実
し
、本
人
や
保
護
者
か
ら

相
談
が
あ
れ
ば
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
も
連
携
し
て
状
況
に

応
じ
た
支
援
を
推
進
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

(

注)

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
　レ
ズ
ビ
ア
ン

（
Ｌ
）、ゲ
イ（
Ｇ
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ

ア
ル（
Ｂ
）、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

（
Ｔ
）の
そ
れ
ぞ
れ
頭
文
字
を
と
っ

た
言
葉
。

「みんなの下水道！」小学生夏休み見学会
７月２７日（金）、７月２９日（日）～８月１日（水）
午前９時３０分～正午まで
金倉川浄化センター（仲多度郡多度津町堀江５丁目１０－１）
下水道処理施設の見学、水の汚れを調べる実験
小学生と保護者（子供会など団体からの申し込み可）
1日あたり20組40人程度
電話、FAX又はメールでお申込みください。

屋外に出ますので、帽子、飲み物等を各自で
ご持参ください。 問農政土木課　☎７５６７11

開　催　日
時 間
見 学 場 所
内 　 　 容
対 象
定 員
申　　込

そ の 他

○金倉川浄化センター TEL 32-6005　FAX 32-6008
メール kanakura@alto.ocn.ne.jp

品　　名

合　　計

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック

940
800
8,580
5,200
4,220
1,280
1,932
1,718
645
3,300
28,615

47,000
12,000
132,990
60,320
48,530
12,800

0
0
0
0

313,640

353,203円

収集量（単位kg） 売却費（円）
5月分資源収集状況

5月分資源ごみ処理に要した費用
※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、水洗い後、
　資源収集日に出して下さい。

休日ごみ収集のおしらせ
　７月 16日（月）は祝日ですが、月・木曜日
収集地区の可燃ごみの収集を行います。

活  動  れ  ぽ  ! !地  域  お  こ  し  協  力  隊

地域おこし協力隊では
体験活動を募集しています！
　町民の皆様から、隊員が協力できる「体験活動」を募
集し、様々な本町の特性を体験してもらうこととしてい
ます。お気軽にご連絡ください。
問企画政策課 ☎７５６７01
FAX ： ７3 2120  E-mail ： kikaku@town.kotohira.lg.jp

　こんにちは、地域おこし協力隊の山崎です。地域おこし
協力隊として琴平町に移住して2年が過ぎ、早くも3年目に
突入しました。僕の任期は4月1日からの開始ですので、琴
平町に来てまず取り組んだ仕事が「四国こんぴら歌舞伎大
芝居」のサポートでした。役場観光商工課の皆さんと座椅
子並べや備品運びなどの事前準備を行ったり、商工会青年
部の皆さんと一緒に舞台装置の操作、お茶子さんと一緒に
お客様の席案内など、多くの方と関わる機会があって、多く
のことを体験させていただきました。顔見せ提灯交換のた
め、着任初日からブドウ棚に上ったことは今でも色濃く記
憶に残っています。
　今年は協力隊として関わるのが最後の年となりました。
「今年もよろしく！」と、この時期だけお会いする関係者の
方々とも顔見知りとなり、コミュニケーションも円滑に進み
ました。連日忙しく色んな立場の方と関わり合いながら、期
間を終えました。歌舞伎の合間でのお客様との雑談では琴
平町のいろんな紹介もでき、お芝居以外でもまた琴平町に
来たいとご返答いただくこともあり、非常に充実した期間
でした。
　重要文化財の旧金毘羅大芝居を使用し、全国から歌舞
伎ファンが集う一大イベントですので、ぜひもっと多くの方
に知っていただきたいと思います。

　来年以降、自分の立場がどういったものになるのかはま
だ未知数ですが、また来年も関わりたいと思いました。
　今後も町民の皆さんと協力して、琴平町を盛り上げてい
こうと思っていますので、よろしくお願い致します。
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　第３回「三麺献麺式と三麺交流会」が金刀比羅宮御本宮
において開催されました。
　島根県出雲市、奈良県桜井市、そして香川県琴平町の
三市町は、それぞれ、出雲そば、三輪そうめん、讃岐うどん
と麺文化が根付いている点で共通しています。
　この三麺交流事業は、三市町及び三麺の繁栄を祈念す
るもので、今年はゴールデンウィーク真っ最中の大勢の
人々で賑わう金刀比羅宮が開催地となりました。

　献麺式終了後、三麺を１セットに
まとめて袋詰めしたものを先着
200名で一般参拝者に配布しまし
た。思いがけないプレゼントを手に
することができた人たちは皆一様
に嬉しそうな表情を見せていました。

第３回三麺献麺式と交流会

5/5

　仲多度南部消防組合が、山岳・急傾斜地での救助事
故発生時の対応や林野火災発生時の消火活動に備え、
香川県防災航空隊と合同訓練を実施しました。
　今回は、防災ヘリとの連携に主眼を置き、傷病者の収
容、ワイヤーでの吊上げ、機内への収容及び引き継ぎに
ついて、防災航空隊員と救助隊員、救急救命士が実地
訓練を行い、活動上の注意点を確認しました。
　また、防災ヘリが空中消火時に使用する消火バケツへ
の注水及び空中消火活動が確実かつ迅速に行えるよう、
消防隊員が消火バケツへの注水要領を確認しました。
　防災航空隊と合同で実地訓練を行うことができ、大変
有意義な訓練となりました。

仲多度南部消防組合・香川県防災航空隊合同訓練

6 / 1

　苗田地区の山下農場で、北幼稚園の園児がさつま
いものつるを植えました。
　園児たちは、山下さんの説明を受けた後、先生や保
護者の方々に手伝ってもらいながら、畝にさつまいも
のつるを植え、丁寧につるに土をかけていました。
　園児たちは、土に触れることを楽しみながら作業し
ている様子でした。
　つるを植えた後は、おいしいさつまいもができるよ
う願いを込めながら持参したじょうろで水をかけてい
ました。
　今回植えたさつまいもは、水やりや草抜きなども園
児や先生が行い、９月末～１０月初旬に収穫し、作品
展バザーで販売したり、芋煮会で味噌汁を作って食
べるそうです。

北幼稚園　さつまいものつるさし
　総合センターで、食生活改善推進協議会による「男
性の料理教室」が開催されました。
　この料理教室は、男性も自らの健康に気を配り、食の
健康を見直そうと、開催しています。　
今回は18名が参加し、ヘルスメイトの指導の元、数名
のグループに分かれて、市販のお惣菜をアレンジした
「親子丼風！野菜こんぶ豆丼」「餃子の野菜スープ」「さつ
まいも甘煮ときゅうりのサラダ」「水菜の自家製なめた
け和え」を作りました。
　参加者からは「自分では考えつかないような料理ば
かりだったが、おいしく作れてよかった」「今後も参加し
て、色々な料理に挑戦したい」という声が聞かれました。
　次回は、９月に開催予定です。料理の得意・不得意は
問いませんので、興味のある方はお気軽に福祉保険課
（TEL:75-6705）へご連絡ください。

男性の料理教室

5/28

5 17・18
/

◆ 備讃瀬戸海上交通センター一般公開
　 ～瀬戸内の海の安全を創って30年～
　 
7月1日（日）午前10時～午後3時
備讃瀬戸海上交通センター
無料
備讃瀬戸海上交通センター☎49-3366

◆ まちかど生き物標本展

①7月14日（土）～7月22日（日）
豊中町芙蓉文化の里
②7月28日（土）～8月6日（月）
飯山総合学習センター
身近に生息する「水辺」「草原」「森
林」の生き物の標本展。
※日曜日には昆虫の生態や形の面
白さを紹介する「むしむしクイズ」を
開催。（開催時刻：午前10時～午前
11時、午後2時～午後3時の２回）
県みどり保全課☎087-832-3212

◆ フィールド講座
　 「夏の昆虫とのふれあい体験」

8月11日（土）午前の部：10時～正午、
午後の部：１時30分～３時30分
公渕森林公園
午前・午後で各80名程度
※応募多数の場合は先着順
7月30日（月）まで
県みどり保全課☎087-832-3212

◆ 四国こどもとおとなの医療センター
　 附属善通寺看護学校オープンカレッジ

第1回：7月15日（日）
第2回：8月25日（土）
両日とも午前9時～午後0時30分
学校紹介、公開講座、看護技術体
験、座談会など
Eメールで。ただし、メールでの申し
込みが難しい場合は、電話での申
し込みにも対応します。
第1回：7月6日（金）まで
第2回：8月17日（金）まで
同校 ☎62-3688
Eメール：kyomu@hosp.go.jp

◆ 満濃池森林公園
　 夏のネイチャーゲーム

7月16日（月・祝）午前9時～正午
（午前9時～9時30分受付）
満濃池森林公園　森林の館
無料
公園管理事務所  ☎57-6520

◆ ガーデンセミナー
　 ①「家庭果樹の育て方」
　 ②「夏の寄植え作り」

７月22日（日）
①午前9時30分～午前11時45分
②午後1時30分～午後3時45分
番の州公園管理事務所
Fax又は郵便、Eメールで。（電話申
込みは不可）（申込受付は7月1日
（日）からです）
①先着25名②先着12名
坂出緩衝緑地管理事務所 
☎45-6820 Fax43-5213　
E-mail:info@bannos5.com

◆ 香川看護専門学校
　 オープンキャンパス

7月29日（日）午前9時～正午
同校
模擬授業と看護体験
看護師の仕事に関心がある方（年
齢不問）
同校 ☎63-6161

◆ 刑務官採用試験

第1次：試験９月16日（日）
第2次：試験10月下旬
インターネット7月17日（火）午前9
時～７月26日（木）（受信有効）
郵送７月17日（火）～7月19日（木）
（通信日付印有効）
①刑務A、刑務A（武道）、刑務B、刑
務B（武道）平成元年4月2日～平
成13年4月1日生まれの者
②刑務A（社会人）、刑務B（社会人）
昭和53年４月2日～平成元年4月１
日生まれの者
※①、②ともに、Aは男子、Bは女子
に限る。
高松矯正管区 ☎087-822-4469

◆ 労働保険年度更新について
労働保険（労災保険及び雇用保
険）の年度更新手続きは、7月10日
までとなっておりますので、事業主
の方は、お早めに申告と納付をお
願いします。電子申請もご利用に
なれます。
香川労働局 ☎087-811-8917

◆ 7月1日から7日まで「全国安全週間」
「新たな視点でみつめる職場　創
意と工夫で安全管理　惜しまぬ努
力で築くゼロ災」7月1日から7日ま
での全国安全週間を契機として、
それぞれの職場で、労働災害防止
の重要性を認識し、安全活動を着
実に実行しましょう。
香川労働局
☎087-811-8920
丸亀労働基準監督署
☎22-6244

◆ 住宅用火災警報器の設置について
住宅用火災警報器の設置が義務
化かれてから約10年が経過し、電
池切れが心配されます。機種に
よって確認方法は違いますが、本
体ボタンを押すか、ひもを引いて、
音が鳴らなければ電池切れです。
新しい警報器をホームセンター等
でお買い求め下さい。消防署では
販売しておりません。
なお、設置しなければならない場
所は、寝室（寝室が２階にある場合
は、寝室と階段）です。
仲多度南部消防本部
☎73-4211

◆ パソコン講習（データベース入門）
マイクロソフトAccessを使用。
データの格納及び抽出や集計、入
力画面の作成等の基礎操作を習
得します。
7月23日（月）～7月26日（木）
午後6時～午後9時
県立高等技術学校丸亀校
在職者
15名
3000円（別途テキスト代として
2160円が必要）
7月9日（月）まで
同校 ☎22-2633
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　第３回「三麺献麺式と三麺交流会」が金刀比羅宮御本宮
において開催されました。
　島根県出雲市、奈良県桜井市、そして香川県琴平町の
三市町は、それぞれ、出雲そば、三輪そうめん、讃岐うどん
と麺文化が根付いている点で共通しています。
　この三麺交流事業は、三市町及び三麺の繁栄を祈念す
るもので、今年はゴールデンウィーク真っ最中の大勢の
人々で賑わう金刀比羅宮が開催地となりました。

　献麺式終了後、三麺を１セットに
まとめて袋詰めしたものを先着
200名で一般参拝者に配布しまし
た。思いがけないプレゼントを手に
することができた人たちは皆一様
に嬉しそうな表情を見せていました。

第３回三麺献麺式と交流会

5/5

　仲多度南部消防組合が、山岳・急傾斜地での救助事
故発生時の対応や林野火災発生時の消火活動に備え、
香川県防災航空隊と合同訓練を実施しました。
　今回は、防災ヘリとの連携に主眼を置き、傷病者の収
容、ワイヤーでの吊上げ、機内への収容及び引き継ぎに
ついて、防災航空隊員と救助隊員、救急救命士が実地
訓練を行い、活動上の注意点を確認しました。
　また、防災ヘリが空中消火時に使用する消火バケツへ
の注水及び空中消火活動が確実かつ迅速に行えるよう、
消防隊員が消火バケツへの注水要領を確認しました。
　防災航空隊と合同で実地訓練を行うことができ、大変
有意義な訓練となりました。

仲多度南部消防組合・香川県防災航空隊合同訓練

6 / 1

　苗田地区の山下農場で、北幼稚園の園児がさつま
いものつるを植えました。
　園児たちは、山下さんの説明を受けた後、先生や保
護者の方々に手伝ってもらいながら、畝にさつまいも
のつるを植え、丁寧につるに土をかけていました。
　園児たちは、土に触れることを楽しみながら作業し
ている様子でした。
　つるを植えた後は、おいしいさつまいもができるよ
う願いを込めながら持参したじょうろで水をかけてい
ました。
　今回植えたさつまいもは、水やりや草抜きなども園
児や先生が行い、９月末～１０月初旬に収穫し、作品
展バザーで販売したり、芋煮会で味噌汁を作って食
べるそうです。

北幼稚園　さつまいものつるさし
　総合センターで、食生活改善推進協議会による「男
性の料理教室」が開催されました。
　この料理教室は、男性も自らの健康に気を配り、食の
健康を見直そうと、開催しています。　
今回は18名が参加し、ヘルスメイトの指導の元、数名
のグループに分かれて、市販のお惣菜をアレンジした
「親子丼風！野菜こんぶ豆丼」「餃子の野菜スープ」「さつ
まいも甘煮ときゅうりのサラダ」「水菜の自家製なめた
け和え」を作りました。
　参加者からは「自分では考えつかないような料理ば
かりだったが、おいしく作れてよかった」「今後も参加し
て、色々な料理に挑戦したい」という声が聞かれました。
　次回は、９月に開催予定です。料理の得意・不得意は
問いませんので、興味のある方はお気軽に福祉保険課
（TEL:75-6705）へご連絡ください。

男性の料理教室

5/28
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◆ 備讃瀬戸海上交通センター一般公開
　 ～瀬戸内の海の安全を創って30年～
　 
7月1日（日）午前10時～午後3時
備讃瀬戸海上交通センター
無料
備讃瀬戸海上交通センター☎49-3366

◆ まちかど生き物標本展

①7月14日（土）～7月22日（日）
豊中町芙蓉文化の里
②7月28日（土）～8月6日（月）
飯山総合学習センター
身近に生息する「水辺」「草原」「森
林」の生き物の標本展。
※日曜日には昆虫の生態や形の面
白さを紹介する「むしむしクイズ」を
開催。（開催時刻：午前10時～午前
11時、午後2時～午後3時の２回）
県みどり保全課☎087-832-3212

◆ フィールド講座
　 「夏の昆虫とのふれあい体験」

8月11日（土）午前の部：10時～正午、
午後の部：１時30分～３時30分
公渕森林公園
午前・午後で各80名程度
※応募多数の場合は先着順
7月30日（月）まで
県みどり保全課☎087-832-3212

◆ 四国こどもとおとなの医療センター
　 附属善通寺看護学校オープンカレッジ

第1回：7月15日（日）
第2回：8月25日（土）
両日とも午前9時～午後0時30分
学校紹介、公開講座、看護技術体
験、座談会など
Eメールで。ただし、メールでの申し
込みが難しい場合は、電話での申
し込みにも対応します。
第1回：7月6日（金）まで
第2回：8月17日（金）まで
同校 ☎62-3688
Eメール：kyomu@hosp.go.jp

◆ 満濃池森林公園
　 夏のネイチャーゲーム

7月16日（月・祝）午前9時～正午
（午前9時～9時30分受付）
満濃池森林公園　森林の館
無料
公園管理事務所  ☎57-6520

◆ ガーデンセミナー
　 ①「家庭果樹の育て方」
　 ②「夏の寄植え作り」

７月22日（日）
①午前9時30分～午前11時45分
②午後1時30分～午後3時45分
番の州公園管理事務所
Fax又は郵便、Eメールで。（電話申
込みは不可）（申込受付は7月1日
（日）からです）
①先着25名②先着12名
坂出緩衝緑地管理事務所 
☎45-6820 Fax43-5213　
E-mail:info@bannos5.com

◆ 香川看護専門学校
　 オープンキャンパス

7月29日（日）午前9時～正午
同校
模擬授業と看護体験
看護師の仕事に関心がある方（年
齢不問）
同校 ☎63-6161

◆ 刑務官採用試験

第1次：試験９月16日（日）
第2次：試験10月下旬
インターネット7月17日（火）午前9
時～７月26日（木）（受信有効）
郵送７月17日（火）～7月19日（木）
（通信日付印有効）
①刑務A、刑務A（武道）、刑務B、刑
務B（武道）平成元年4月2日～平
成13年4月1日生まれの者
②刑務A（社会人）、刑務B（社会人）
昭和53年４月2日～平成元年4月１
日生まれの者
※①、②ともに、Aは男子、Bは女子
に限る。
高松矯正管区 ☎087-822-4469

◆ 労働保険年度更新について
労働保険（労災保険及び雇用保
険）の年度更新手続きは、7月10日
までとなっておりますので、事業主
の方は、お早めに申告と納付をお
願いします。電子申請もご利用に
なれます。
香川労働局 ☎087-811-8917

◆ 7月1日から7日まで「全国安全週間」
「新たな視点でみつめる職場　創
意と工夫で安全管理　惜しまぬ努
力で築くゼロ災」7月1日から7日ま
での全国安全週間を契機として、
それぞれの職場で、労働災害防止
の重要性を認識し、安全活動を着
実に実行しましょう。
香川労働局
☎087-811-8920
丸亀労働基準監督署
☎22-6244

◆ 住宅用火災警報器の設置について
住宅用火災警報器の設置が義務
化かれてから約10年が経過し、電
池切れが心配されます。機種に
よって確認方法は違いますが、本
体ボタンを押すか、ひもを引いて、
音が鳴らなければ電池切れです。
新しい警報器をホームセンター等
でお買い求め下さい。消防署では
販売しておりません。
なお、設置しなければならない場
所は、寝室（寝室が２階にある場合
は、寝室と階段）です。
仲多度南部消防本部
☎73-4211

◆ パソコン講習（データベース入門）
マイクロソフトAccessを使用。
データの格納及び抽出や集計、入
力画面の作成等の基礎操作を習
得します。
7月23日（月）～7月26日（木）
午後6時～午後9時
県立高等技術学校丸亀校
在職者
15名
3000円（別途テキスト代として
2160円が必要）
7月9日（月）まで
同校 ☎22-2633
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子 育 て 情 報

子育て支援センター ひまわり 予定表

問  子育て支援課　☎75ー 6719

乳幼児相談

ピヨピヨ広場
予約不要

ぜひお越しください

7月24日（火）琴平町ふれあい交流館
乳児相談 午前10時～午前11時30分受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※平成30年2月生のお子さんにはブックスタート
　(絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあります!!

「たまご学級」とは、町が主催する両親学級です。
妊娠中や出産、育児に関する情報が得られるだけでなく、
同じ地域で、一緒に育児をしていくパパ友・ママ友と
出会うことができる貴重な機会にもなっています。
ぜひご参加ください！

　毎年6月～8月にかけて「夏かぜ」といわれる感染症が流行します。夏かぜは、5歳以下の子どもが感染しやすく、
鼻水やせきはあまり目立たないのが特徴です。

手のひら、足の裏、口の中、おしりな
どに水泡性の発疹が現れ、人によっ
ては1～3日間発熱することがありま
す。発疹に痛みはなく、1週間程度で
治まりますが、口の中の水泡が潰れ
て口内炎になると痛みが出るため、
食べ物や水分を受け付けなくなり、
脱水になることもあります。

平成30年4月生(3か月児)・平成30年2月生(5か月児)・
1歳未満の乳児

幼児相談 午後1時30分～午後3時受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・栄養相談・１歳記念手形（平成29
年6月～8月生のお子さん）
※１歳記念手形の受付は午後2時30分まで
１歳以上の幼児

夏に注意！子どもの３大夏かぜ

お休み

お休み 海の日
お休み

お休み

お休み

・わらべ歌遊び

・IT よろず相談

・IT よろず相談

・歌おう踊ろう

9

16

23

3029

10

17

24

31

11

18

25

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

2 3 4 51

15

22

・手芸教室

・あさっちぇ

・シャボン玉
  遊び

・プール遊び

・プール遊び
・お誕生会

・みんなで遊ぼ

・うめ組との
  ふれあい遊び

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・楽器を
  鳴らして
  楽しもう

・リトミック

・プール遊び

・プール遊び

・ふれあい遊び

・うめ組との
 ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

日 月 火 水 木 金 土
● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午／午後2時～午後4時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時
 ※園行事などで利用場所が限定
 　される場合があります。

● 対象　0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 午前10時～午後4時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）

携帯電話▶http://www.akane.or.jp/i/
パソコン▶http://www.akane.or.jp/

※詳しくは、情報誌 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報誌 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 Webからも予定がご覧いただけます。

サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

参加費無料

要予約

子育て
マメ知識

① 手足口病
くしゃみや咳などで空気中に拡散されたウイル
スを吸い込んだり、ウイルスに触れた手を介し
て体内にウイルスが入ることで感染します。体
内にウイルスを侵入させないこと、ウイルスに
負けない体をつくることが大切です。

～夏かぜを予防しよう！～

のどが赤く腫れて痛くなったり、目が
赤く充血して目やにが出ます。また、
高熱が1週間ほど続き、後頭部のリ
ンパ節が腫れます。頭痛や食欲不振
が続くこともあります。

② 咽頭結膜熱（プール熱）

38～40度の熱が1～３日間続くと同
時に、のどの奥が赤く腫れ、水疱や
潰瘍ができて痛みます。そのため、食
べ物や水分を受け付けず脱水になる
こともあります。

③ ヘルパンギーナ

たまご学級

場 所

7月21日（土） 
総合センター　第1・2講座室

対 象 8月以降に出産予定の妊婦とご家族
内 容 ミニ講座、沐浴体験、妊婦体験、

パパママ交流会など
申込先 子育て支援課

午前9時30分～正午

この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安などの相談の場を設けています。

朝
昼

夜

十分な睡眠
をとる

規則正しい食事
をとる

◆ 消防設備士（乙種第4類）
　 受験講習
7月27日（金）～8月3日（金）午
後6時～午後9時（月・水・金曜日
4日間実施）
県立高等技術学校丸亀校
在職者
15名
4000円（別途テキスト代として
2376円が必要）
7月12日（木）まで
同校 ☎22-2633

◆ 実習船「香川丸」体験乗船
 　参加者募集
8月26日（日）
午前8時45分～正午
大崎造船所（丸亀市蓬莱町）
小学生3年生以上の方、但し中
学生以下は保護者の同伴が必
要※天候や機材の都合により
変更または中止する場合もあり
ます。
先着30名
7月5日（木）
郵送、F a xまたは Eメール
（〒764-0011仲多度郡多度津
町栄町1-1-82）
県立多度津高等学校
☎33-2131 Fax33-2132
Eメール：dc5759@kagawa-edu.jp

◆ 録音図書製作ボランティア
　 初級養成講習会（平成30年度）
9月5日（水）～平成31年２月6
日（水）毎週水曜日開催（全20
回予定）
午後1時30分～3時30分
説明会：8月1日（水）午後1時30分～
香川県視覚障害者福祉センター
20名
テキスト代1700円程度
必要。申込用紙等は、視覚障害者
福祉センターへご請求ください。
香川県視覚障害者福祉センター
☎087-812-5563

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲があり、「生涯現役」を
目指す方へ！健康のために身体
を動かしましょう。仲間づくりの
ための同好会や各種講習会も
あります。
7月17日（火）午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺ワークプラザ2階）
昭和34年3月31日以前に生ま
れた方
持参物がありますので、事前に
ご連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材
センター琴平地区センター 
☎75-0277
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帰宅したら
手洗い・うがい

夏かぜが疑われる症状が現れたら
　すぐに医療機関を受診しましょう。
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子 育 て 情 報

子育て支援センター ひまわり 予定表

問  子育て支援課　☎75ー 6719

乳幼児相談

ピヨピヨ広場
予約不要

ぜひお越しください

7月24日（火）琴平町ふれあい交流館
乳児相談 午前10時～午前11時30分受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※平成30年2月生のお子さんにはブックスタート
　(絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあります!!

「たまご学級」とは、町が主催する両親学級です。
妊娠中や出産、育児に関する情報が得られるだけでなく、
同じ地域で、一緒に育児をしていくパパ友・ママ友と
出会うことができる貴重な機会にもなっています。
ぜひご参加ください！

　毎年6月～8月にかけて「夏かぜ」といわれる感染症が流行します。夏かぜは、5歳以下の子どもが感染しやすく、
鼻水やせきはあまり目立たないのが特徴です。

手のひら、足の裏、口の中、おしりな
どに水泡性の発疹が現れ、人によっ
ては1～3日間発熱することがありま
す。発疹に痛みはなく、1週間程度で
治まりますが、口の中の水泡が潰れ
て口内炎になると痛みが出るため、
食べ物や水分を受け付けなくなり、
脱水になることもあります。

平成30年4月生(3か月児)・平成30年2月生(5か月児)・
1歳未満の乳児

幼児相談 午後1時30分～午後3時受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・栄養相談・１歳記念手形（平成29
年6月～8月生のお子さん）
※１歳記念手形の受付は午後2時30分まで
１歳以上の幼児

夏に注意！子どもの３大夏かぜ

お休み

お休み 海の日
お休み

お休み

お休み

・わらべ歌遊び

・IT よろず相談

・IT よろず相談

・歌おう踊ろう

9

16

23

3029

10

17

24

31

11

18

25
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19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

2 3 4 51

15

22

・手芸教室

・あさっちぇ

・シャボン玉
  遊び

・プール遊び

・プール遊び
・お誕生会

・みんなで遊ぼ

・うめ組との
  ふれあい遊び

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・楽器を
  鳴らして
  楽しもう

・リトミック

・プール遊び

・プール遊び

・ふれあい遊び

・うめ組との
 ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

日 月 火 水 木 金 土
● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午／午後2時～午後4時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時
 ※園行事などで利用場所が限定
 　される場合があります。

● 対象　0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 午前9時～午後4時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 午前10時～午後4時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）

携帯電話▶http://www.akane.or.jp/i/
パソコン▶http://www.akane.or.jp/

※詳しくは、情報誌 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報誌 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 Webからも予定がご覧いただけます。

サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

参加費無料

要予約

子育て
マメ知識

① 手足口病
くしゃみや咳などで空気中に拡散されたウイル
スを吸い込んだり、ウイルスに触れた手を介し
て体内にウイルスが入ることで感染します。体
内にウイルスを侵入させないこと、ウイルスに
負けない体をつくることが大切です。

～夏かぜを予防しよう！～

のどが赤く腫れて痛くなったり、目が
赤く充血して目やにが出ます。また、
高熱が1週間ほど続き、後頭部のリ
ンパ節が腫れます。頭痛や食欲不振
が続くこともあります。

② 咽頭結膜熱（プール熱）

38～40度の熱が1～３日間続くと同
時に、のどの奥が赤く腫れ、水疱や
潰瘍ができて痛みます。そのため、食
べ物や水分を受け付けず脱水になる
こともあります。

③ ヘルパンギーナ

たまご学級

場 所

7月21日（土） 
総合センター　第1・2講座室

対 象 8月以降に出産予定の妊婦とご家族
内 容 ミニ講座、沐浴体験、妊婦体験、

パパママ交流会など
申込先 子育て支援課

午前9時30分～正午

この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安などの相談の場を設けています。

朝
昼

夜

十分な睡眠
をとる

規則正しい食事
をとる

手のひら、足の裏、口の中、おしりな
どに水泡性の発疹が現れ、人によっ
ては1～3日間発熱することがありま
す。発疹に痛みはなく、1週間程度で
治まりますが、口の中の水泡が潰れ

◆ 消防設備士（乙種第4類）
　 受験講習
7月27日（金）～8月3日（金）午
後6時～午後9時（月・水・金曜日
4日間実施）
県立高等技術学校丸亀校
在職者
15名
4000円（別途テキスト代として
2376円が必要）
7月12日（木）まで
同校 ☎22-2633

◆ 実習船「香川丸」体験乗船
 　参加者募集
8月26日（日）
午前8時45分～正午
大崎造船所（丸亀市蓬莱町）
小学生3年生以上の方、但し中
学生以下は保護者の同伴が必
要※天候や機材の都合により
変更または中止する場合もあり
ます。
先着30名
7月5日（木）
郵送、F a xまたは Eメール
（〒764-0011仲多度郡多度津
町栄町1-1-82）
県立多度津高等学校
☎33-2131 Fax33-2132
Eメール：dc5759@kagawa-edu.jp

◆ 録音図書製作ボランティア
　 初級養成講習会（平成30年度）
9月5日（水）～平成31年２月6
日（水）毎週水曜日開催（全20
回予定）
午後1時30分～3時30分
説明会：8月1日（水）午後1時30分～
香川県視覚障害者福祉センター
20名
テキスト代1700円程度
必要。申込用紙等は、視覚障害者
福祉センターへご請求ください。
香川県視覚障害者福祉センター
☎087-812-5563

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲があり、「生涯現役」を
目指す方へ！健康のために身体
を動かしましょう。仲間づくりの
ための同好会や各種講習会も
あります。
7月17日（火）午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺ワークプラザ2階）
昭和34年3月31日以前に生ま
れた方
持参物がありますので、事前に
ご連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材
センター琴平地区センター 
☎75-0277
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手洗い・うがい

夏かぜが疑われる症状が現れたら
　すぐに医療機関を受診しましょう。
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16
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（
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郷
小
学
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井
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　琴
平
小
学
校
　
　
　
　
　11
月
５
日
（
月
）

　②
修
学
旅
行

　
　各
小
学
校
　
　５
月
11
日
（
金
）
〜
12
日
（
土
）

　③
琴
平
中
学
校
運
動
会
　
　５
月
27
日
（
日
）
　
　

　④
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
ま
つ
り
　
　
　６
月
８
日
（
金
）

　⑤
今
後
の
定
例
教
育
委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
　６
月
定
例
教
育
委
員
会
　６
月
28
日
（
木
）

　
　７
月
定
例
教
育
委
員
会
　７
月
26
日
（
木
）

　⑥
地
域
教
育
行
政
懇
談
会
　７
月
27
日
（
金
）

　⑦
市
町
教
育
行
政
意
見
交
換
会
　８
月
30
日
（
木
）

　⑧
Ｐ
Ｔ
Ａ
現
地
研
修

　
　北
・
南
保
育
所
　
　
　
　６
月
21
日
（
木
）

　
　琴
平
中
学
校
　
　
　
　
　６
月
21
日
（
木
）

　
　琴
平
小
学
校
　
　
　
　
　６
月
26
日
（
火
）

　
　榎
井
小
学
校
　
　
　
　
　６
月
26
日
（
火
）

　
　北
・
南
幼
稚
園
　
　
　
　６
月
27
日
（
水
）

　
　象
郷
小
学
校
　
　
　
　
　６
月
27
日
（
水
）

　⑨
教
員
採
用
試
験
面
接
官

　⑩
そ
の
他

夏
の
青
少
年
非
行･

被
害
防
止
県
民
運
動
期
間

　明
日
の
郷
土
を
担
う
青
少
年
の
健
全

育
成
は
、町
民
の
す
べ
て
の
願
い
で
あ
り

責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　平
成
29
年
中
の
県
下
に
お
い
て
補
導

し
た
不
良
行
為
少
年
の
総
数
は
１
７
４
３

人
で
、前
年
に
比
べ
１
７
９
人
減
少
し
て

い
ま
す
。琴
平
署
で
補
導
し
た
不
良
行
為

少
年
の
総
数
は
65
人
で
、前
年
に
比
べ
31

人
減
少
し
て
い
ま
す
。行
為
別
で
は
、深

夜
徘
徊
が
24
人
と
最
も
多
く
、次
い
で
暴

走
行
為
の
13
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。不
良

行
為
少
年
の
65
人
の
う
ち
、男
子
が
８
割

を
占
め
て
い
ま
す
。学
識
別
で
は
、有
職

少
年
が
、33
人
と
全
体
の
約
５
割
を
占
め

て
い
ま
す
。

　非
行
を
し
た
子
ど
も
を
見
る
と
、必
ず

と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
非
行
の「
前
兆
サ
イ

ン
」が
見
ら
れ
ま
す
。

　●
ス
マ
ホ
、携
帯
電
話
の
利
用
時
間
が

　
　増
え
る
。

　●
服
装
、髪
型
が
派
手
に
な
る
。

　●
金
使
い
が
荒
く
な
り
、使
途
が
は
っ

　
　き
り
し
な
い
。

　●
夜
間
の
外
出
が
多
く
な
る
。

　●
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
等
の
自
傷
行
為
が
あ

　
　る
。な
ど 

　ま
た
、友
人
間
の
ト
ラ
ブ
ル
や
い
じ
め
、

児
童
虐
待
等
に
遭
っ
た
時
も
、子
ど
も
た

ち
は
必
死
に
自
分
の
気
持
ち
を
理
解
し

て
く
れ
る
人
を
探
し
て
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
が
発
す
る
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、適

切
な
関
わ
り
を
行
う
こ
と
が
非
行
の
防

止
へ
繋
が
り
ま
す
。

　香
川
県
で
は
、青
少
年
が
補
導
さ
れ
る

件
数
が
多
く
な
る
７
月
と
８
月
を｢

夏
の

青
少
年
非
行･

被
害
防
止
県
民
運
動
期

間｣

と
定
め
て
い
ま
す
。

　本
町
で
は
、町
民
に
非
行
防
止
の
ス

ロ
ー
ガ
ン｢

み
つ
め
よ
う
　正
し
い
行
動

　自
分
の
未
来｣

を
浸
透
す
る
た
め
町
役

場
北
側
に
懸
垂
幕
を
設
置
し
て
啓
発
を

行
い
ま
す
。

　青
少
年
が
健
や
か
に
育
ち
、犯
罪
や
非

行
に
陥
ら
な
い
よ
う
地
域
社
会
全
体
で

守
り
ま
し
ょ
う
！

ACTことひら（町立ギャラリー）
7月の展示案内

地番671町平琴 ： 所場示展
時5後午～時9前午 ： 間時示展

☎73-2655　休館日：毎週水曜日

七夕祭り
７月１４日（土）

ＡＣＴことひら
絵手紙展

７月１０日（火）～８月５日（日）　ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で
気
分
爽
快
!!

　大
人
も
子
ど
も
も
コ
コ
ロ
ス
ッ
キ

リ
！
カ
ラ
ダ
ス
ッ
キ
リ
！

　お
子
様
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
の
方
た
ち
が
集
ま
る
ヴ
ィ
ス

ポ
こ
と
ひ
ら
！

　暑
い
か
ら
と
い
っ
て
家
に
こ
も
ら
ず
、

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で
汗
を
流
し
ま
せ

ん
か
！

　そ
ん
な
方
を
ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
の

ス
タ
ッ
フ
は
応
援
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、会
員
に
な
ら
な
く
て
も
都
度

利
用
が
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

　ス
タ
ッ
フ一同
、お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
の
夏
休
み

短
期
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

ス
イ
ミ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
！
　

泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
　

速
く
泳
ぎ
た
い
！
　

そ
ん
な
お
子
様
大
歓
迎
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　
株式会社カマタマーレ讃岐 

087-887-3280

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

vs ジェフユナイテッド
　 千葉

7月21日（土）18:00開始

vs モンテディオ山形
7月29日（日）18:00開始

●琴小視聴覚室…大喜利
●山下農場…田んぼの生きもの観察会
●象小体育館…キッズテニス

7月4日（水）午後3時15分～午後4時15分
●琴小視聴覚室…茶道
●琴小体育館…空手
●榎小理科室…楽しいおり紙作って遊ぼう
●象小体育館…バスケットボール
●山下農場…田んぼの生きもの観察会

7月11日（水）午後3時15分～午後4時15分

7月予定表こ ん ぴ ら 子 ど も 塾

７
月
１
日
〜
８
月
31
日 日

　時
　平
成
31
年
１
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　午
前
10
時
30
分

場
　所
　総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
　大
ホ
ー
ル

対
象
者
　平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生

　
　
　
　本
町
在
住
者
及
び
町
外
転
出
者
の
中
で

　
　
　
　希
望
す
る
者

　成
人
式
に
は
、
学
生
等
、
町
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
方
も

出
席
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
教
育
委
員
会
に
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
参
加
名
簿
に
掲
載
し
、
ご
案
内
致
し
ま

す
。
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
結
構
で
す
。
）

●
連
絡
期
限
　10
月
31
日
（
水
）

ご
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
応
募
期
限
　７
月
31
日
（
火
）
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せ
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知
お
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０
０

 

）
休
定
日
曜
火
（

問

  

  

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!

夏
休
み
短
期
教
室

参
加
者
募
集
中
！

せ
ら
知
お
の
式
人
成

す
ま
き
で
加
参
も
方
の
者
出
転
外
町

　

  

会
員
委
育
教

　

  

☎ 
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７
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X
A
F
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0
2
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4

問

問  

教
育
委
員
会
　☎
７
５
ー
６
７
１
５

問  

琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　☎
７
５
ー
０
９
１
９

１

題
問
諸
の
上
育
教

２

項
事
絡
連
・
告
報

5

会
員
委
育
教

告
報
会
例
定
月幼

児
児
童
生
徒
の
通
学
時
の
安
全
確
保
に
つ
い
て

奨
学
生
審
査

園
・
学
校
の
状
況

①
要
請
に
よ
る
学
校
訪
問
　
　
　

　
　琴
平
中
学
校
　
　
　
　
　５
月
16
日
（
水
）

　
　象
郷
小
学
校
　
　
　
　
　５
月
23
日
（
水
）

　
　榎
井
小
学
校
　
　
　
　
　10
月
19
日
（
金
）

　
　琴
平
小
学
校
　
　
　
　
　11
月
５
日
（
月
）

　②
修
学
旅
行

　
　各
小
学
校
　
　５
月
11
日
（
金
）
〜
12
日
（
土
）

　③
琴
平
中
学
校
運
動
会
　
　５
月
27
日
（
日
）
　
　

　④
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｅ
ま
つ
り
　
　
　６
月
８
日
（
金
）

　⑤
今
後
の
定
例
教
育
委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
　６
月
定
例
教
育
委
員
会
　６
月
28
日
（
木
）

　
　７
月
定
例
教
育
委
員
会
　７
月
26
日
（
木
）

　⑥
地
域
教
育
行
政
懇
談
会
　７
月
27
日
（
金
）

　⑦
市
町
教
育
行
政
意
見
交
換
会
　８
月
30
日
（
木
）

　⑧
Ｐ
Ｔ
Ａ
現
地
研
修

　
　北
・
南
保
育
所
　
　
　
　６
月
21
日
（
木
）

　
　琴
平
中
学
校
　
　
　
　
　６
月
21
日
（
木
）

　
　琴
平
小
学
校
　
　
　
　
　６
月
26
日
（
火
）

　
　榎
井
小
学
校
　
　
　
　
　６
月
26
日
（
火
）

　
　北
・
南
幼
稚
園
　
　
　
　６
月
27
日
（
水
）

　
　象
郷
小
学
校
　
　
　
　
　６
月
27
日
（
水
）

　⑨
教
員
採
用
試
験
面
接
官

　⑩
そ
の
他

夏
の
青
少
年
非
行･

被
害
防
止
県
民
運
動
期
間

　明
日
の
郷
土
を
担
う
青
少
年
の
健
全

育
成
は
、町
民
の
す
べ
て
の
願
い
で
あ
り

責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　平
成
29
年
中
の
県
下
に
お
い
て
補
導

し
た
不
良
行
為
少
年
の
総
数
は
１
７
４
３

人
で
、前
年
に
比
べ
１
７
９
人
減
少
し
て

い
ま
す
。琴
平
署
で
補
導
し
た
不
良
行
為

少
年
の
総
数
は
65
人
で
、前
年
に
比
べ
31

人
減
少
し
て
い
ま
す
。行
為
別
で
は
、深

夜
徘
徊
が
24
人
と
最
も
多
く
、次
い
で
暴

走
行
為
の
13
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。不
良

行
為
少
年
の
65
人
の
う
ち
、男
子
が
８
割

を
占
め
て
い
ま
す
。学
識
別
で
は
、有
職

少
年
が
、33
人
と
全
体
の
約
５
割
を
占
め

て
い
ま
す
。

　非
行
を
し
た
子
ど
も
を
見
る
と
、必
ず

と
言
っ
て
よ
い
ほ
ど
非
行
の「
前
兆
サ
イ

ン
」が
見
ら
れ
ま
す
。

　●
ス
マ
ホ
、携
帯
電
話
の
利
用
時
間
が

　
　増
え
る
。

　●
服
装
、髪
型
が
派
手
に
な
る
。

　●
金
使
い
が
荒
く
な
り
、使
途
が
は
っ

　
　き
り
し
な
い
。

　●
夜
間
の
外
出
が
多
く
な
る
。

　●
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
等
の
自
傷
行
為
が
あ

　
　る
。な
ど 

　ま
た
、友
人
間
の
ト
ラ
ブ
ル
や
い
じ
め
、

児
童
虐
待
等
に
遭
っ
た
時
も
、子
ど
も
た

ち
は
必
死
に
自
分
の
気
持
ち
を
理
解
し

て
く
れ
る
人
を
探
し
て
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
が
発
す
る
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、適

切
な
関
わ
り
を
行
う
こ
と
が
非
行
の
防

止
へ
繋
が
り
ま
す
。

　香
川
県
で
は
、青
少
年
が
補
導
さ
れ
る

件
数
が
多
く
な
る
７
月
と
８
月
を｢

夏
の

青
少
年
非
行･

被
害
防
止
県
民
運
動
期

間｣
と
定
め
て
い
ま
す
。

　本
町
で
は
、町
民
に
非
行
防
止
の
ス

ロ
ー
ガ
ン｢
み
つ
め
よ
う
　正
し
い
行
動

　自
分
の
未
来｣
を
浸
透
す
る
た
め
町
役

場
北
側
に
懸
垂
幕
を
設
置
し
て
啓
発
を

行
い
ま
す
。

　青
少
年
が
健
や
か
に
育
ち
、犯
罪
や
非

行
に
陥
ら
な
い
よ
う
地
域
社
会
全
体
で

守
り
ま
し
ょ
う
！

ACTことひら（町立ギャラリー）
7月の展示案内

地番671町平琴 ： 所場示展
時5後午～時9前午 ： 間時示展

☎73-2655　休館日：毎週水曜日

七夕祭り
７月１４日（土）

ＡＣＴことひら
絵手紙展

７月１０日（火）～８月５日（日）　ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で
気
分
爽
快
!!

　大
人
も
子
ど
も
も
コ
コ
ロ
ス
ッ
キ

リ
！
カ
ラ
ダ
ス
ッ
キ
リ
！

　お
子
様
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
の
方
た
ち
が
集
ま
る
ヴ
ィ
ス

ポ
こ
と
ひ
ら
！

　暑
い
か
ら
と
い
っ
て
家
に
こ
も
ら
ず
、

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で
汗
を
流
し
ま
せ

ん
か
！

　そ
ん
な
方
を
ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
の

ス
タ
ッ
フ
は
応
援
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、会
員
に
な
ら
な
く
て
も
都
度

利
用
が
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

　ス
タ
ッ
フ一同
、お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
の
夏
休
み

短
期
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

ス
イ
ミ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
！
　

泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
！
　

速
く
泳
ぎ
た
い
！
　

そ
ん
な
お
子
様
大
歓
迎
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ　
株式会社カマタマーレ讃岐 

087-887-3280

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

vs ジェフユナイテッド
　 千葉

7月21日（土）18:00開始

vs モンテディオ山形
7月29日（日）18:00開始

●琴小視聴覚室…大喜利
●山下農場…田んぼの生きもの観察会
●象小体育館…キッズテニス

●琴小視聴覚室…茶道
●琴小体育館…空手
●榎小理科室…楽しいおり紙作って遊ぼう
●象小体育館…バスケットボール
●山下農場…田んぼの生きもの観察会

7月予定表こ ん ぴ ら 子 ど も 塾

７
月
１
日
〜
８
月
31
日 日

　時
　平
成
31
年
１
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　午
前
10
時
30
分

場
　所
　総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
　大
ホ
ー
ル

対
象
者
　平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生

　
　
　
　本
町
在
住
者
及
び
町
外
転
出
者
の
中
で

　
　
　
　希
望
す
る
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金 金

月 水
木 土31

40～74歳の本町国保加入者

福祉保険課

問福祉保険課　☎75-6705

福祉保険課　☎75-6705

福祉保険課　☎75-6705

実施日時

対 象 者 昭和５2年４月２日～昭和５3年４月１日
昭和４7年４月２日～昭和４8年４月１日
昭和４2年４月２日～昭和４3年４月１日
昭和３7年４月２日～昭和３8年４月１日
昭和３2年４月２日～昭和３3年４月１日
※上記の対象者のうち、本町に住所があり、
　これまでに肝炎検査を受けたことのない方 ※国民健康保険にご加入の方は、あわせて

　特定健康診査受診券もご持参ください

無料

６月１日（金）～８月３１日（金）
※町内指定医療機関の休診日は除く

実施場所

持参する物

自己負担金

肝炎ウイルス検診受診券
（平成30年度 医療機関用受診券）、
健康保険証　

町内指定医療機関（五十音順）
池田内科医院・岩佐病院・岩﨑医院
大浦内科消化器科医院・おおにし病院
山田外科医院

対象の方には、５月に肝炎ウイルス検診の案
内と受診券をお送りしています。
受診券は、切り取らずに医療機関窓口に持
参してください。

7月28日は「世界肝炎デー」です
　肝炎は国内最大の感染症の１つと言われています。自覚症状がないことが多いため、本人が気づかないう
ちに肝硬変や肝がんへ移行する感染者が多く存在することが問題となっています。
　もし肝炎ウイルスに感染していても検査を受けることで、早期発見、早期治療につながり深刻な症状に進
行するのを防ぐことができます。
　ご自分の身体の状態を知るために、これまでに肝炎ウイルス検査を受けたことのない方は、必ず一度肝炎
ウイルス検査を受けるようにしましょう。 
　なお、本町で肝炎検査の助成制度があります。今年度の対象は下記の方になっています。

ヘ ル ス メイト 通 信
～琴 平 町 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 ～

　５月２９日（火）に開催した総会ですが、議事にそって無事
執り行われ、今年度も気持ち新たにスタートをきることが出
来ました。
　また、役員改選の年でもあり新役員の挨拶もありました。
　総会後の記念講演では、講師に管理栄養士の則久郁代
先生をお招きし、「食が変われば心も体も変わる！～今から
すぐできる実践法お伝えします～」と題して、食改として地
域で活躍するための身近な食育の実践方法についてお話
していただきました。
　今年度も子どもから高齢者まで幅広い年齢層の人々と
触れ合い、琴平町でさまざまな食育活動に励んでいきたい
と思います。

　健康的な食生活を維持するためには、８０歳に
なっても自分の歯を２０本以上保つことが推奨さ
れています（８０２０運動）。歯と口のケアは、むし歯
や歯周病の予防だけでなく、全身の健康を守るた
めにもとても大切なことです。
　例えば、口腔ケアを行うことで舌や唇などの機
能が良くなり、おいしく食べられることで食事の
量が増え、栄養状態の改善が図られます。また、
高齢者に多い、だ液の中の細菌が誤嚥によって肺
に入ることで起こる誤嚥性肺炎の予防にもつな
がります。
　４月１日時点で７５歳の被保険者（昭和１７年４月
２日から昭和１８年４月１日までの誕生日）の方は、
後期高齢者医療制度で歯科健康診査を無料で受
けることができます。対象者には広域連合から受
診券を７月頃に発送しますので、自分の口腔の状
態を知るためにも必ず受診しましょう。

平成３０年度　町総会を開催しました

問  福祉保険課　☎75ー 6705

　日本人の死因の約３割はメタボリックシンドロームをはじめとする生活習慣病であ
ることをご存じですか？特定健診は、生活習慣病に着目した健診です。生活習慣病の
原因は、暴飲暴食や運動不足などの悪い生活習慣です。年に１回、特定健診を受診し
て、今の自分の健康状態と向き合いましょう。

個別子宮頸がん検診（医療機関検診）の受診期間がはじまりました
　子宮頸がんは、初期には症状がほとんどなく、自覚症状があらわれる頃には病状が進行していることが少な
くありません。しかし、子宮頸がん検診を受けることで、初期の段階で子宮頸がんを発見すると8割以上が治り
ます。そのため、早期発見・早期治療が重要です。

対象年齢は、平成31年4月1日現在の年齢です。

＊無料クーポン対象者(平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの方)は無料2,000円

集団検診から個別検診への変更を希望される方は、医療機関用受診券が必要となりますので、福祉
保険課までご連絡ください。

75歳の歯科健診が始まります

〒760-0066
高松市福岡町二丁目3番2号香川県自治会館2階
県後期高齢者医療広域連合事務局
TEL:087-811-1866　 　FAX:087-811-1865
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地域包括支援センター ☎75-6880問

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。
健康長寿を目指そう！

熱中症に気をつけましょう

呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの太極拳で心身の
バランスを整えてみませんか。毎月1回（第2火曜）開催の教室です！

日　時 7月10日（火） 午後1時30分～午後3時
場　所 総合センター

申込先 地域包括支援センター

対　象 65歳以上の町民

※体験可・保険代のみ必要です

日　時 8月 （午前9時30分～午前11時30分）8日（水）～（全8回・毎月第２水曜）

場　所 総合センター
対　象 65歳以上の町民

内　容 ゲーム、脳トレ学習、ストレッチ、指体操、
ミニ講義など

日　時 9月13日（木）～

時　間 午後１時30分～午後3時30分

場　所 総合センター

対　象 65歳以上の町民

申込締切 8月31日（金）

※参加費無料、保険代のみ必要です

健康太極拳

脳力向上！頭のげんき塾

開催中

　毎回異なる内容で楽しく笑いながら脳の活性化に取り組めます。笑いは心も元気にします。
頭のげんき塾に参加して、脳も心も若返らせましょう！ 

　この教室は、体調を改善する体操を中
心とし、体力の低下を予防したり、腰痛・
膝痛を改善する方法を教えてもらえます。
また健康づくりに重要な口の健康につい
ても楽しく学ぶことがます。さらに講座の
中に笑いヨガも組み込んでいますので、
心も体もリフレッシュできる教室となって
います。
　「自分はまだまだ元気」という方も、最
近「ちょっと足腰が弱ったな」「動くのがし
んどいな」という方も、すこぶる元気にな
れるよう、参加してみませんか。

事前申込みが必要
作品づくりの際は実費が必要です

定員になり次第、締め切らせていただきます。

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をさします。
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症するので、注意が必要です。

　すぐに涼しい場所へ移動してひと休みし、冷たい水分や塩分をとりましょう。
よくならない場合は病院へいきましょう。

高齢者は特に注意 !! 熱中症患者の割合

理由は…
　①体の中の水分量が少ない
　②暑さや喉の渇きに対する
　　感覚が鈍くなる
　③身体に熱が
　　たまりやすい

7～17歳
6歳以下

18～64歳
65歳以上

およそ半数は
高齢者！

熱中症かなと思ったら水分補給と暑さを避けることが大切!!

こんな症状には注意しましょう！
めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、
筋肉のこむら返り、気分が悪い、虚脱感、
頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、
いつもと様子が違う
重症になると…
返事がおかしい、意識消失、
けいれん、からだが熱い

熱中症の症状
①こまめに水分補給をする
②エアコン・扇風機を上手に使用したり、
　シャワーやタオルで体を冷やす
③部屋の温度を測る
④部屋の風通しを良くする
⑤涼しい場所・施設を利用する
⑥涼しい服装をし、外出時には日傘、
　帽子をかぶる
⑦暑いときは無理をしない

熱中症の予防

8月開始！
・・・ ・・・・・

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

変更の際はホームページにご案内いたします。
7月の休日当番医・当番薬局

川 口 医 院

たかお整形外科医院
林　　　医　　　院

森　内　科　医　院

ふ か だ クリニック
いわさき循環器科内科クリニック

79-0711

75-1127
75-5125

73-4188

73-2211
75-2700

N P 長 炭 調 剤 薬 局
　

マ ン ノ ウ 薬 局
駅 前 調 剤 薬 局

四 條 薬 局
な の は な 薬 局

まんのう町炭所西1525-4

まんのう町四條676-5
琴平町170-4

まんのう町四條179
まんのう町東高篠1377-1

79-1968

75-2155
56-4432

58-8016
75-2844

79-1967

75-2013
ドラッグハウス幹薬局 まんのう町吉野下948-1 75-568375-5598

56-4431

58-8015
75-2877

7 月 1 日
7 月 8 日
7月1 5日
7月1 6日
7月2 2日
7月2 9日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所 FAX

こんぴらすこぶる元気塾

（毎週木曜　全10回）

定員20名
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時　間 午後１時30分～午後3時30分

場　所 総合センター

対　象 65歳以上の町民

申込締切 8月31日（金）

※参加費無料、保険代のみ必要です

健康太極拳

脳力向上！頭のげんき塾

開催中

　毎回異なる内容で楽しく笑いながら脳の活性化に取り組めます。笑いは心も元気にします。
頭のげんき塾に参加して、脳も心も若返らせましょう！ 

　この教室は、体調を改善する体操を中
心とし、体力の低下を予防したり、腰痛・
膝痛を改善する方法を教えてもらえます。
また健康づくりに重要な口の健康につい
ても楽しく学ぶことがます。さらに講座の
中に笑いヨガも組み込んでいますので、
心も体もリフレッシュできる教室となって
います。
　「自分はまだまだ元気」という方も、最
近「ちょっと足腰が弱ったな」「動くのがし
んどいな」という方も、すこぶる元気にな
れるよう、参加してみませんか。

事前申込みが必要
作品づくりの際は実費が必要です

定員になり次第、締め切らせていただきます。

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をさします。
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症するので、注意が必要です。

　すぐに涼しい場所へ移動してひと休みし、冷たい水分や塩分をとりましょう。
よくならない場合は病院へいきましょう。

高齢者は特に注意 !! 熱中症患者の割合

理由は…
　①体の中の水分量が少ない
　②暑さや喉の渇きに対する
　　感覚が鈍くなる
　③身体に熱が
　　たまりやすい

7～17歳
6歳以下

18～64歳
65歳以上

およそ半数は
高齢者！

熱中症かなと思ったら水分補給と暑さを避けることが大切!!

こんな症状には注意しましょう！
めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、
筋肉のこむら返り、気分が悪い、虚脱感、
頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、
いつもと様子が違う
重症になると…
返事がおかしい、意識消失、
けいれん、からだが熱い

熱中症の症状
①こまめに水分補給をする
②エアコン・扇風機を上手に使用したり、
　シャワーやタオルで体を冷やす
③部屋の温度を測る
④部屋の風通しを良くする
⑤涼しい場所・施設を利用する
⑥涼しい服装をし、外出時には日傘、
　帽子をかぶる
⑦暑いときは無理をしない

熱中症の予防

返事がおかしい、意識消失、

筋肉のこむら返り、気分が悪い、虚脱感、

8月開始！
・・・ ・・・・・

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

変更の際はホームページにご案内いたします。
7月の休日当番医・当番薬局

川 口 医 院

たかお整形外科医院
林　　　医　　　院

森　内　科　医　院

ふ か だ クリニック
いわさき循環器科内科クリニック

79-0711

75-1127
75-5125

73-4188

73-2211
75-2700

N P 長 炭 調 剤 薬 局
　

マ ン ノ ウ 薬 局
駅 前 調 剤 薬 局

四 條 薬 局
な の は な 薬 局

まんのう町炭所西1525-4

まんのう町四條676-5
琴平町170-4

まんのう町四條179
まんのう町東高篠1377-1

79-1968

75-2155
56-4432

58-8016
75-2844

79-1967

75-2013
ドラッグハウス幹薬局 まんのう町吉野下948-1 75-568375-5598

56-4431

58-8015
75-2877

7 月 1 日
7 月 8 日
7月1 5日
7月1 6日
7月2 2日
7月2 9日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所 FAX

こんぴらすこぶる元気塾

（毎週木曜　全10回）

定員20名
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片岡町長　初登庁

7月の町税等の納期

7 7July

7

ゆ家

いきいき健康教室
10:00～11:30

予約制

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

健康体操教室
13:30～15:00 総セ

健康体操教室

こんぴらこども塾
13:30～15:00

（P.18参照）

こんぴらこども塾
（P.18参照）

総セ

ゆ家

総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

健康体操教室
13:30～15:00

まちの保健室
10:00～12:00
健康体操教室
13:30～15:00

ほっとひといき琴平
10:00～13:00

総セ

親子のわんわん教室
9:30～11:30
健康太極拳
13:30～15:00

ふ交

ヘルスメイト養成講座
9:30～13:30 総セ

総セ

こころの健康相談
14:00～ 仲南

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

子宮頸がん検診
9:00～11:00受付 総セ

ふ交

ふ交

ピヨピヨ広場
（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00
ことばと子育て相談
11:00～要予約

いきいき健康教室
10:00～11:30総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00

こころの健康相談
14:00～要予約 かりん

要予約

総セ

ゆ家

総セ 総合センター

ゆ家 ゆうあいの家
デイ 苗田デイサービスセンター

ふ交 ふれあい交流館

かりん かりん健康センター

仲南 仲南公民館
　

総セ
胃がん検診
8:15～11:15受付

予約制
総セ

胃がん検診
8:15～11:15受付

予約制
総セ

胃がん検診
8:15～11:15受付

総セ
たまご学級
9:30～12:00

5

5

7
July

町政情報
地域活動情報ひろば
カメラレポート
情報ひろば
子育て情報
教育委員会だより
健康情報

海の日

固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税

2 期
1 期

介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

1 期
1 期

総セ

デイ

健康相談
10:00～11:30
健康相談
13:30～14:30

月・木
可燃ごみ
収集地区
収集あり

休日ごみ収集あり
（該当地区のみ）

【要予約】 ☎75－1371
7月17日（火） 午後１時～午後３時30分

 

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

障がい者生活支援相談

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

相談種別 日　　時 場　　所

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

月～金曜日（祝日以外） 午前9時～午後5時

7月18日（水） 午前10時～午後3時

7月12日（木）・19日（木） 午前10時～午後3時 

7月26日（木） 午前9時～正午
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8,761 4,011 4,750 3,707
（前月比－5人） （前月比+6人） （前月比－11人） （前月比+3世帯）
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