
（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）

交 通 事 故交 通 事 故
相談種別 日　　時 場　　所
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琴平町の現況
（平成29年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
8,969人

（前月比+2人）
8,969人

（前月比+2人）
男

4,105人
（前月比－17人）

男
4,105人

（前月比－17人）

女
4,864人

（前月比+19人）

女
4,864人

（前月比+19人）
3,704世帯

（前月比＋18世帯）
3,704世帯

（前月比＋18世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ゆ家

総セ

ゆ家

健康体操教室 ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

健康体操教室 ほっとひといき琴平 いきいき健康教室

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

まちの保健室

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

総セ

総セ

総セ

役場 象小

総セ

ゆ家13:30～15:00

健康体操教室
総セ13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

心も体も
シャキッとげんき体操⑧

健康相談

健康相談

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～14:30

10:00～11:30

いきいき健康教室
総セ10:00～11:30

13:30～15:00
親子のわんわん教室

健康太極拳
9:30～11:30

13:30～15:00
9:00～

町内一斉
クリーン作戦 9:30～13:00 10:00～11:30

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

11:00～要予約

健康体操教室
13:30～15:00

10:00～12:00
13:00～15:00

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

町政情報
地域活動情報ひろば
カメラレポート
情報ひろば
教育委員会だより
子育て情報
健康情報

·······················2-8
···········9

···············10
·····················11

········12-13
·····················14

····················15-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

要予約　☎75－1371
３月15日（水）午後１時～３時30分

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

３月15日（水） 午前10時～午後３時

障がい者生活支援相談 ３月23日（木） 午前９時～正午

３月２日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談 総合センター

総合センター

法　務　相　談 ３月９日（木）・16日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

4件
4人
0人

4件
4人
0人

月・計
種別

0件
74件

0件
74件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ総セ
総セ

総セ

かりん

ほっとひといき琴平
総セ10:00～13:00

琴南

春分の日

ディ

町役場

総合センター

かりん健康センター

ゆうあいの家

苗田ディサービスセンター

象郷小学校

役場
総セ
かりん
ゆ家
ディ
象小

※平成28年10月26日総務省公表の平成27年国勢調査確定値を基に推計しています。

ごみ収集は
ありませんごみごみ

南幼稚園キッズサッカー教室（ 詳細は10ページ）南幼稚園キッズサッカー教室（ 詳細は10ページ）



問 

教
育
委
員
会
　
７
５
・
６
７
１
５

と瑞芳国民中学
台湾新北市立

琴平中学校
琴平町立

　
子
ど
も
た
ち
が
交
流
を
通
じ
て
国
際
感
覚
を
身
に
付

け
て
い
け
る
よ
う
に
、新
北
市
立
瑞
芳
国
民
中
学
と
琴

平
町
立
琴
平
中
学
校
の
教
師
が
取
り
組
み
内
容
に
つ
い

て
協
議
を
し
な
が
ら
、手
紙
に
よ
る
情
報
交
換
や
ス
カ
イ

プ
等
に
よ
る
テ
レ
ビ
会
話
等
を
活
用
し
た
中
学
生
の
交

流
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
ま
た
、夏
休
み
や
冬
休
み
を
利
用
し
て
相
互
に
訪
問

す
る
交
流
事
業
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
国
際
交
流
事
業
の
取
り
組
み
と
し
て
、平
成
28
年
４
月

に
琴
平
町
よ
り
瑞
芳
区
へ
交
流
を
働
き
か
け
、５
月
に
挨

拶
の
た
め
瑞
芳
区
を
訪
問
、８
月
に
も
小
学
校
や
観
光
商

業
施
設
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
を
受
け
、
９
月
30
日（
金
）に
は
、瑞
芳
区
の
陳
区

長
、王
瑞
芳
国
民
中
学
長
が
琴
平
町
へ
来
町
さ
れ
、町
内

の
小
学
校
、中
学
校
、公
共
施
設
等
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、王
学
長
か
ら
は
、中
学
校
同
士
の
姉
妹
校

の
協
定
を
締
結
し
、「
子
ど
も
た
ち
の
国
際
交
流
を
進
め

た
い
」と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
提
案
を
受
け
て
、琴
平
中
学
校
と
協
議
を
行
い
、

現
地
視
察
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
１
月
20
日（
金
）、琴
平
町
長
並
び
に
琴
平

中
学
校
の
校
長
や
教
師
等
に
よ
り
、瑞
芳
区
役
所
や
、新

北
市
立
瑞
芳
国
民
中
学
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。学
校

施
設
や
教
師
達
に
よ
る
教
育
へ
の
取
り
組
み
方
等
を
教

え
て
い
た
だ
き
、こ
れ
で
あ
れ
ば
本
町
に
と
っ
て
も
有
益

な
も
の
で
あ
る
と
考
え
、姉
妹
校
協
定
締
結
に
至
っ
た
も

の
で
す
。

台湾
新北市

瑞芳区台北市

　
琴
平
町
は
、今
年
度
、地
方
創
生
加
速
化
交
付
金
を
活

用
し
て
、「
台
湾
　
新
北
市
　
瑞
芳
区
」と
の
国
際
友
好

都
市
交
流
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
瑞
芳
区
は
、か
つ
て
台
湾
に
お
け
る
鉱
業
の
拠
点
で
あ

り
、日
本
統
治
時
代
に
は
、金
鉱
山
と
し
て
台
湾
有
数
の

栄
華
を
極
め
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、観
光
地
と
し
て
賑
わ
っ
て
お
り
九
份（
き
ゅ
う

ふ
ん
）や
金
瓜
石（
き
ん
か
せ
き
）と
い
っ
た
地
区
が
有
名

で
、な
か
で
も
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
残
す
九
份
は
宮
崎
駿

監
督
の「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」の
モ
デ
ル
に
も
な
っ
た
と

い
う
噂
も
あ
り
、最
近
で
は
日
本
人
観
光
客
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

　
本
町
と
の
共
通
点
と
し
て
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

観
光
地
で
あ
り
、石
段
の
両
側
に
多
く
の
土
産
物
店
や
飲

食
店
が
立
ち
並
ん
で
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、姉
妹
都

市
協
定
の
締
結
に
向
け
て
交
流
を
進
め
て
い
る
も
の
で
す
。

概
要

１

取
り
組
み
経
緯

２

今
後
の
取
り
組
み

３

姉妹校協定の締結
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引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

※１　転出届・・・・・・・・・・郵送でも（本人からのみ）可能です。
転入届・転居届・・・郵送では受付できません。ご本人が来られない時は、同一世帯の方や、代
　　　　　　　　理人の方（委任状持参）が手続きをお願いいたします。

※２　ご家族でも別世帯・別住所の方からの届出は、委任状（本人自筆・押印）が必要です。
※　　マイナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちの方の転入届を代理人の方が行う場合

は、手続きが別途必要です。
※　　印鑑登録など、代理人が手続きを行うとその日に手続きが完了しないものがあります。

※２
　委任状が必要な
　場合があります。

期　　間

住み始めた日から
14日以内

住み始めた日から
14日以内

あらかじめ
（引っ越し日が決定後）
※引っ越し後も可能です。

住民サービス課

※１
　転出のみ
　郵送でも可能です。

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方
または

代 理 人

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　入

　届

転

　出

　届

転

　居

　届

問 住民サービス課　☎75－6704

３月～４月は窓口が
大変混み合います
ゆえ、余裕を持って
手続きをお願いい
たしまする～！

別途手続きが必要なためお持ちいただくもの
●前住所地の市区町村が発行した転出証明書

（転入届のみ）
●マイナンバーカードまたはマイナンバー通
知カード
●住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
●国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
●後期高齢者医療被保険者証（加入者のみ）
●介護保険被保険者証（加入者のみ）
　など琴平町からお渡ししているもの

共　　通
●届出人の印鑑（認印可）
●届出人の本人確認書類（運転免許証など）
●代理人の場合は委任状

ご注意ください

住
民
票
の
写
し
等
の

     

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

　
●
平
日
　
17
時
15
分
〜
20
時

　
●
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
　
８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　
宿
日
直
室（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間・休
日
用
出
入
口
が
あ
り
ま
す
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　
証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

　
※
別
世
帯・別
住
所
の
方
は
、予
約・受
け
渡
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

　
●
住
民
票
の
写
し

　
●
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
●
印
鑑
登
録
証
明
書

　
●
軽
自
動
車
用
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

　
●
運
転
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

　
　
さ
い
。

　
●
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約
や
受
け
渡
し
の
際
に
は
、印
鑑
登

　
　
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
開
庁
時
間
中
に
役
場
へ
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、住
民
票
の
写

し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
時
節
柄
、ご
進
学・ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が
至
急
必
要
に
な
っ

た
際
に
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、所
得
が
な
い
方
の
所
得
証
明
書
等
の
発
行
に
は
申
告
が
必

要
で
す
。申
告
は
税
務
課
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

３
月
31
日（
金
）は
、20
時
ま
で

開
庁
し
て
お
り
ま
す
の
で
、当
日
、

証
明
発
行
が
で
き
ま
す
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４
　 

税
務
課 

☎
７
５
・
６
７
０
２

●
所
得
証
明
書

●
所
得
課
税
証
明
書

●
固
定
資
産
税
評
価
証
明
書

コミュニティ助成事業実施報告

小松町自主防災クラ
ブは宝くじ助成金を
活かし、発電機等の
防災資器材を整備し
ました。

琴平町は宝くじ助成金を活か
し、アナログ防災行政携帯無
線機・携帯型デジタル簡易無
線機一式を整備しました。

※一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ助成事
業（宝くじ助成）を実施しています。

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
や
フ

リ
ー
タ
ー
・
学
生
等
の
方
）の
う
ち
、現
金
で
納
付

さ
れ
て
い
る
方
は
、４
月
初
旬
に
１
年
度
分
の
納

付
書
が
届
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、将
来
の
自
分
自
身
の
生
活
の
為

で
あ
る
と
伴
に
、社
会
全
体
で
支
え
合
う
役
割
を

持
つ
、と
て
も
大
事
な
制
度
で
す
。

　
き
ち
ん
と
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
、豊
か

な
生
活
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料

納
付
期
限

納
付
が
困
難
な
方
へ

未
納
対
策
強
化
に
つ
い
て

月
額
１
６
、4
9
0
円（
平
成
２9
年
度
）

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、法
令
で「
納
付
対
象

月
の
翌
月
末
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
下
さ
い
。

※

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給
出
来
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
諸
事
情
に
よ
り
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、是
非
と
も
ご
利
用
下
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、左
記
の
窓
口
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

　
所
得
が
あ
る
方（
所
得
３
５
０
万
円
以
上
）で
、

か
つ
未
納
月
数
が
７
月
以
上
の
方
を
対
象
に
、強

制
徴
収
等
の
取
組
強
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
も
、財
産
差
押
が
す
で
に
1０
件
程
度
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、十
分
に
ご
注
意
下
さ

い
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
　
☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

善
通
寺
年
金
事
務
所
　
☎
６
２
・
１
６
６
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

地域防災組織育成助成事業　ア 地域防災組織育成助成事業　イ

町では、防災行政無線を整備し、屋外スピーカー（町内９箇所）と戸別受信機（自治会、土砂災害特別警戒区域居
住者等に配付）、防災ラジオ（有償配付）による放送を行っています。
防災ラジオは災害発生時に、自宅で避難情報や災害の情報を知ることが出来ます。災害時には少しでも、一つで
も多くの情報を得る手段を持っておくことが大切になります。南海トラフ大地震が近づいてきていると言われ
ている今、停電等でテレビやパソコンが全く使えない事態になっても電池で動き、情報を教えてくれる防災ラ
ジオを一家に一台備えましょう。

※停電時にはAC電源か
ら自動的に乾電池で
バックアップします。

「琴平町防災ラジオ」はもう入手されましたか
災害時に、ご自宅で防災情報を自動キャッチ

防災ラジオの放送内容
❶避難情報
❷緊急地震速報
❸行政情報
❹定時放送（こんぴら舟々）
※ＡＭ・ＦＭも聞くことができます。
AM放送を聴取中でも強制的に
防災行政無線放送に切り替わります。
（「切」では受信しません。）

乾電池の液漏れが、故障の原因となります。
使用可能であっても年に１度は電池交換
しましょう。

問 総務課　☎75－6700

問 総務課　☎75－6700

防災ラジオ機器

◀持ち運びに便利な
　大型把手付

◀本体側面

照明ランプ（LED）付

ACアダプター端子付

補助（外部／簡易）アンテナ
端子付
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引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

※１　転出届・・・・・・・・・・郵送でも（本人からのみ）可能です。
転入届・転居届・・・郵送では受付できません。ご本人が来られない時は、同一世帯の方や、代
　　　　　　　　理人の方（委任状持参）が手続きをお願いいたします。

※２　ご家族でも別世帯・別住所の方からの届出は、委任状（本人自筆・押印）が必要です。
※　　マイナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちの方の転入届を代理人の方が行う場合

は、手続きが別途必要です。
※　　印鑑登録など、代理人が手続きを行うとその日に手続きが完了しないものがあります。

※２
　委任状が必要な
　場合があります。

期　　間

住み始めた日から
14日以内

住み始めた日から
14日以内

あらかじめ
（引っ越し日が決定後）
※引っ越し後も可能です。

住民サービス課

※１
　転出のみ
　郵送でも可能です。

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方
または

代 理 人

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　入

　届

転

　出

　届

転

　居

　届

問 住民サービス課　☎75－6704

３月～４月は窓口が
大変混み合います
ゆえ、余裕を持って
手続きをお願いい
たしまする～！

別途手続きが必要なためお持ちいただくもの
●前住所地の市区町村が発行した転出証明書

（転入届のみ）
●マイナンバーカードまたはマイナンバー通
知カード
●住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
●国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
●後期高齢者医療被保険者証（加入者のみ）
●介護保険被保険者証（加入者のみ）
　など琴平町からお渡ししているもの

共　　通
●届出人の印鑑（認印可）
●届出人の本人確認書類（運転免許証など）
●代理人の場合は委任状

ご注意ください

住
民
票
の
写
し
等
の

     

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

　
●
平
日
　
17
時
15
分
〜
20
時

　
●
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
　
８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　
宿
日
直
室（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間・休
日
用
出
入
口
が
あ
り
ま
す
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　
証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

　
※
別
世
帯・別
住
所
の
方
は
、予
約・受
け
渡
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

　
●
住
民
票
の
写
し

　
●
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

　
●
印
鑑
登
録
証
明
書

　
●
軽
自
動
車
用
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

　
●
運
転
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

　
　
さ
い
。

　
●
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約
や
受
け
渡
し
の
際
に
は
、印
鑑
登

　
　
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
開
庁
時
間
中
に
役
場
へ
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、住
民
票
の
写

し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
時
節
柄
、ご
進
学・ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が
至
急
必
要
に
な
っ

た
際
に
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、所
得
が
な
い
方
の
所
得
証
明
書
等
の
発
行
に
は
申
告
が
必

要
で
す
。申
告
は
税
務
課
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

３
月
31
日（
金
）は
、20
時
ま
で

開
庁
し
て
お
り
ま
す
の
で
、当
日
、

証
明
発
行
が
で
き
ま
す
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４
　 

税
務
課 

☎
７
５
・
６
７
０
２

●
所
得
証
明
書

●
所
得
課
税
証
明
書

●
固
定
資
産
税
評
価
証
明
書

コミュニティ助成事業実施報告

小松町自主防災クラ
ブは宝くじ助成金を
活かし、発電機等の
防災資器材を整備し
ました。

琴平町は宝くじ助成金を活か
し、アナログ防災行政携帯無
線機・携帯型デジタル簡易無
線機一式を整備しました。

※一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ助成事
業（宝くじ助成）を実施しています。

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業
や
フ

リ
ー
タ
ー
・
学
生
等
の
方
）の
う
ち
、現
金
で
納
付

さ
れ
て
い
る
方
は
、４
月
初
旬
に
１
年
度
分
の
納

付
書
が
届
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、将
来
の
自
分
自
身
の
生
活
の
為

で
あ
る
と
伴
に
、社
会
全
体
で
支
え
合
う
役
割
を

持
つ
、と
て
も
大
事
な
制
度
で
す
。

　
き
ち
ん
と
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
、豊
か

な
生
活
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料

納
付
期
限

納
付
が
困
難
な
方
へ

未
納
対
策
強
化
に
つ
い
て

月
額
１
６
、4
9
0
円（
平
成
２9
年
度
）

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、法
令
で「
納
付
対
象

月
の
翌
月
末
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
下
さ
い
。

※

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給
出
来
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
諸
事
情
に
よ
り
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、是
非
と
も
ご
利
用
下
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、左
記
の
窓
口
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

　
所
得
が
あ
る
方（
所
得
３
５
０
万
円
以
上
）で
、

か
つ
未
納
月
数
が
７
月
以
上
の
方
を
対
象
に
、強

制
徴
収
等
の
取
組
強
化
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
も
、財
産
差
押
が
す
で
に
1０
件
程
度
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、十
分
に
ご
注
意
下
さ

い
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
　
☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

善
通
寺
年
金
事
務
所
　
☎
６
２
・
１
６
６
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

地域防災組織育成助成事業　ア 地域防災組織育成助成事業　イ

町では、防災行政無線を整備し、屋外スピーカー（町内９箇所）と戸別受信機（自治会、土砂災害特別警戒区域居
住者等に配付）、防災ラジオ（有償配付）による放送を行っています。
防災ラジオは災害発生時に、自宅で避難情報や災害の情報を知ることが出来ます。災害時には少しでも、一つで
も多くの情報を得る手段を持っておくことが大切になります。南海トラフ大地震が近づいてきていると言われ
ている今、停電等でテレビやパソコンが全く使えない事態になっても電池で動き、情報を教えてくれる防災ラ
ジオを一家に一台備えましょう。

※停電時にはAC電源か
ら自動的に乾電池で
バックアップします。

「琴平町防災ラジオ」はもう入手されましたか
災害時に、ご自宅で防災情報を自動キャッチ

防災ラジオの放送内容
❶避難情報
❷緊急地震速報
❸行政情報
❹定時放送（こんぴら舟々）
※ＡＭ・ＦＭも聞くことができます。
AM放送を聴取中でも強制的に
防災行政無線放送に切り替わります。
（「切」では受信しません。）

乾電池の液漏れが、故障の原因となります。
使用可能であっても年に１度は電池交換
しましょう。

問 総務課　☎75－6700

問 総務課　☎75－6700

防災ラジオ機器

◀持ち運びに便利な
　大型把手付

◀本体側面

照明ランプ（LED）付

ACアダプター端子付

補助（外部／簡易）アンテナ
端子付
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日時　4月8日（金）　
　　　午後2時 出発
場所　金陵の郷

中村芝雀改め
五代目中村雀右衛門
襲名披露お練り

中村芝雀改め
五代目中村雀右衛門
襲名披露お練り

第33回
四国こんぴら歌舞伎大芝居

日時　4月7日（金）午後2時 出発
場所　金陵の郷

　琴平中学校・琴平中学校ＰＴＡ及び琴平中学校生徒会よりお知らせします。
　琴平中学校で例年夏に実施してきた「アルミ缶回収」を次年度から中止することになりました。生徒
数減や町内の空き家の増加等により、生徒や保護者の活動に安全上の問題等、活動への支障が数年前
から生じるようになってきており、アルミ缶回収の意義が低下してきておりました。
　また、リサイクル業者の活動や住民の再利用意識の向上等により、各所でアルミ缶の回収が行われ
ていることもあり、敢えて学校で年に１回アルミ缶を回収する必要性も減じております。
　琴平中学校生徒会として、今後は生徒会が日常的に実施している「ペットボトルキャップ回収」とともに、
協力してくださる家庭から「アルミ缶回収」も日常的に継続できればありがた
いと話し合っております。
　以上のことにより、次年度から「アルミ缶回収」は行いません。
　これまで琴平中学校の「アルミ缶回収」にご協力いただきありがとうござい
ました。今後も琴平中学校の教育活動にご協力ご支援のほど、よろしくお願
いいたします。

　平成29年4月1日から3ヶ月間、ＪＲグループ6社（北海道・東日本・
東海・西日本・四国・九州）の協力により、全国から四国へ観光のＰＲ、送
客を行う、「四国デスティネーションキャンペーン（四国ＤＣ）」が開幕し
ます。このキャンペーンは14年ぶりの開催で、四国全体で、非常に多く
の魅力ある観光素材の情報を提案しております。
　キャンペーン期間中、魅力ある観光素材を求めて多くの方が四国に
来られます。こうした方に、四国の観光を楽しんでいただき、「四国はす

ばらしい観光地」と思って、その後何
度も四国へ観光に来ていただけます
よう、皆様の、お客様への「おもてな
し」等にご協力いただきますよう、よろ
しくお願い申しあげます。

琴平町立琴平中学校アルミ缶回収中止のお知らせ

問 琴平中学校　☎73－4181

問 観光商工課　☎75－6710
問 観光商工課　☎75－6710
　 四国ツーリズム創造機構　☎087－813－0432

　両国国技館で行われた大相撲１
月場所で、本町出身の天風関（西
十両九枚目・尾車部屋）は９勝６
敗と見事勝ち越しました。　

　2場所続けて負け越していた天風関ですが、「新年と
いうことで、新たな気持ちで取り組めました。」（天風）と、
心機一転、今年１年の活躍を予感させる場所となりま
した。
　また今場所、宇良（東十両三枚目）との一戦では、
宇良により、幕内・十両を通じて初の珍技 “たすき反り”

が決まったことが大きく取り上げられましたが、「自分
にとっては、技をかけられて負けてしまった一戦なので、
いい意味でニュースになるように頑張りたいですね。」
（天風）と苦笑いでした。
　「今場所は前に出る自分らしい相撲ができてよかった
です。来場所も優勝を目指して頑張りたいです。応援
よろしく願いします。」（天風）
　郷土力士を応援し、更なる活躍を期待しましょう。　

郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍 －大相撲１月場所結果－

同和をかたる
図書の押し売りにご注意

問 人権同和課　☎75－6719

　一昨年十月、Ａ町教育委員会に男から電話があり、「人権
関係の図書（4万円）を買ってほしい。過去には（この件で）
お付き合いを誤り大きな落とし穴に落ちた人がいる」と脅
迫しました。昨年9月、県内Ｂ町シルバー人材センターに電
話がかかり、「同和対策の一環で図書を買ってほしい。1万
2千円だが毎月千円の支払いでよい」と男が言いました。
「町の人権担当部局に確認する」というと男は一方的に電
話を切りました。その他にも様々なところに同様の電話が
かかってきています。いずれのケースも必ず相手は「同和
関係者」を名乗っています。このような事件を体験すると、
電話の相手を「部落の人」と思い込んで部落差別意識を増
幅させる人も出てきます。

　国はこれらの事件を「えせ同和行為」と呼び、同和啓発
の効果を覆して部落差別解消にとって大きな障害となって
いると受け止めています。そのため、法務省・総務省・警察
庁・日本弁護士会の関係四団体による「えせ同和行為対策
連絡会議」を設置して啓発などに取り組んでいます。「え
せ」とは、似て非なるものという意味です。アメリカの心理
学者オール・ポートは、体験によって作られる「確信」を「偏
見」と呼び、偏見は啓発してもなかなか変わらないことを
指摘しています。偏見は心理的差別の原因となります。心
理的差別とは、心にひそむ差別意識のことで、結婚や就職
などで部落差別を起こす原因になっています。
　ここにこの事件の深刻な問題があり、誰もが住みよい街
づくりをすすめるために住民皆様に考えていただきたい
理由があります。
　▽法務省などの見解
　「同和問題は怖い問題である」という意識がなお根強く

１　同和関係者を名乗る怪電話

２　差別意識をあおる

こう対応しましょう
①電話がかかってきた場合
　「要りません」と断ってすぐ受話器を置きます。「結
構です」「いいです」は承諾と誤解されます。不要なも
のを買わないのは消費者として当然のことです。また
電話だけで、契約書も交わさず商品も確認せずに取
引することはありえません。「断ると怖い目にあうので
は」、これが相手の思うツボです。当たり前の対応がで
きないのは「同和」の言葉が引っかかっているからで、
そこに「部落問題はこわい」という誤った差別意識が
潜んでいないでしょうか。
②図書などを送りつけられた場合
　勝手に送り付ける「ネガティブオプション」は違法で
す。契約していない商品は返送します。返送費用は先
方払いです。包みを開けても中の書籍を破損したりし
なければ問題ありません。

③契約を取り消す場合
　契約を解約する場合は「クーリングオフ」制度を利
用します。買うと約束した八日以内に、内容証明書で
「契約を解約します」と書き、契約日付、相手の氏名あ
るいは団体名、書籍名と金額、あなたの住所・氏名を
書いて郵便局から内容証明で出します。

1月分資源ごみ処理に要した費用　327,823円
※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、水洗い後、
　資源収集日に出してください。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

1,190
880
9,930
5,310
4,250
1,360
1,490
1,325
498
3,220
29,453

59,500
1,760

110,223
47,790
37,400
27,200

0
0
0
0

283,873

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
1月分資源収集状況

残っていることに乗じ、同和問題を口実とする不当な要
求、不当な行為などえせ同和行為が横行し、大きな社会問
題となっているが、えせ同和行為はこれまで為されてきた
啓発の効果を一挙に覆し同和問題に対する誤った意識を
植え付ける大きな原因となっている（「えせ同和行為対策
大綱」）

四国デスティネーション
キャンペーンの開幕について

町政   情報町政   情報

問 消火器リサイクル推進センター　☎０３－５８２９―６７７３

　古くなった消火器は、いざという時に使えなかったり、
そのまま放置していると、事故につながる場合があります。
　次のような消火器がご家庭にある場合は、点検または廃
棄・リサイクルをおすすめします。

※消火器は、一般のゴミ回収に出さないでください。
※廃棄しようとする消火器は、絶対に分解したり、薬剤を
放射しないでください。

●「耐用年数」を過ぎている消火器
●錆びたり腐食している消火器
●大きなキズや変形した箇所がある消火器

廃消火器の処分方法について
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日時　4月8日（金）　
　　　午後2時 出発
場所　金陵の郷

中村芝雀改め
五代目中村雀右衛門
襲名披露お練り

中村芝雀改め
五代目中村雀右衛門
襲名披露お練り

第33回
四国こんぴら歌舞伎大芝居

日時　4月7日（金）午後2時 出発
場所　金陵の郷

　琴平中学校・琴平中学校ＰＴＡ及び琴平中学校生徒会よりお知らせします。
　琴平中学校で例年夏に実施してきた「アルミ缶回収」を次年度から中止することになりました。生徒
数減や町内の空き家の増加等により、生徒や保護者の活動に安全上の問題等、活動への支障が数年前
から生じるようになってきており、アルミ缶回収の意義が低下してきておりました。
　また、リサイクル業者の活動や住民の再利用意識の向上等により、各所でアルミ缶の回収が行われ
ていることもあり、敢えて学校で年に１回アルミ缶を回収する必要性も減じております。
　琴平中学校生徒会として、今後は生徒会が日常的に実施している「ペットボトルキャップ回収」とともに、
協力してくださる家庭から「アルミ缶回収」も日常的に継続できればありがた
いと話し合っております。
　以上のことにより、次年度から「アルミ缶回収」は行いません。
　これまで琴平中学校の「アルミ缶回収」にご協力いただきありがとうござい
ました。今後も琴平中学校の教育活動にご協力ご支援のほど、よろしくお願
いいたします。

　平成29年4月1日から3ヶ月間、ＪＲグループ6社（北海道・東日本・
東海・西日本・四国・九州）の協力により、全国から四国へ観光のＰＲ、送
客を行う、「四国デスティネーションキャンペーン（四国ＤＣ）」が開幕し
ます。このキャンペーンは14年ぶりの開催で、四国全体で、非常に多く
の魅力ある観光素材の情報を提案しております。
　キャンペーン期間中、魅力ある観光素材を求めて多くの方が四国に
来られます。こうした方に、四国の観光を楽しんでいただき、「四国はす

ばらしい観光地」と思って、その後何
度も四国へ観光に来ていただけます
よう、皆様の、お客様への「おもてな
し」等にご協力いただきますよう、よろ
しくお願い申しあげます。

琴平町立琴平中学校アルミ缶回収中止のお知らせ

問 琴平中学校　☎73－4181

問 観光商工課　☎75－6710
問 観光商工課　☎75－6710
　 四国ツーリズム創造機構　☎087－813－0432

　両国国技館で行われた大相撲１
月場所で、本町出身の天風関（西
十両九枚目・尾車部屋）は９勝６
敗と見事勝ち越しました。　

　2場所続けて負け越していた天風関ですが、「新年と
いうことで、新たな気持ちで取り組めました。」（天風）と、
心機一転、今年１年の活躍を予感させる場所となりま
した。
　また今場所、宇良（東十両三枚目）との一戦では、
宇良により、幕内・十両を通じて初の珍技 “たすき反り”

が決まったことが大きく取り上げられましたが、「自分
にとっては、技をかけられて負けてしまった一戦なので、
いい意味でニュースになるように頑張りたいですね。」
（天風）と苦笑いでした。
　「今場所は前に出る自分らしい相撲ができてよかった
です。来場所も優勝を目指して頑張りたいです。応援
よろしく願いします。」（天風）
　郷土力士を応援し、更なる活躍を期待しましょう。　

郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍 －大相撲１月場所結果－

同和をかたる
図書の押し売りにご注意

問 人権同和課　☎75－6719

　一昨年十月、Ａ町教育委員会に男から電話があり、「人権
関係の図書（4万円）を買ってほしい。過去には（この件で）
お付き合いを誤り大きな落とし穴に落ちた人がいる」と脅
迫しました。昨年9月、県内Ｂ町シルバー人材センターに電
話がかかり、「同和対策の一環で図書を買ってほしい。1万
2千円だが毎月千円の支払いでよい」と男が言いました。
「町の人権担当部局に確認する」というと男は一方的に電
話を切りました。その他にも様々なところに同様の電話が
かかってきています。いずれのケースも必ず相手は「同和
関係者」を名乗っています。このような事件を体験すると、
電話の相手を「部落の人」と思い込んで部落差別意識を増
幅させる人も出てきます。

　国はこれらの事件を「えせ同和行為」と呼び、同和啓発
の効果を覆して部落差別解消にとって大きな障害となって
いると受け止めています。そのため、法務省・総務省・警察
庁・日本弁護士会の関係四団体による「えせ同和行為対策
連絡会議」を設置して啓発などに取り組んでいます。「え
せ」とは、似て非なるものという意味です。アメリカの心理
学者オール・ポートは、体験によって作られる「確信」を「偏
見」と呼び、偏見は啓発してもなかなか変わらないことを
指摘しています。偏見は心理的差別の原因となります。心
理的差別とは、心にひそむ差別意識のことで、結婚や就職
などで部落差別を起こす原因になっています。
　ここにこの事件の深刻な問題があり、誰もが住みよい街
づくりをすすめるために住民皆様に考えていただきたい
理由があります。
　▽法務省などの見解
　「同和問題は怖い問題である」という意識がなお根強く

１　同和関係者を名乗る怪電話

２　差別意識をあおる

こう対応しましょう
①電話がかかってきた場合
　「要りません」と断ってすぐ受話器を置きます。「結
構です」「いいです」は承諾と誤解されます。不要なも
のを買わないのは消費者として当然のことです。また
電話だけで、契約書も交わさず商品も確認せずに取
引することはありえません。「断ると怖い目にあうので
は」、これが相手の思うツボです。当たり前の対応がで
きないのは「同和」の言葉が引っかかっているからで、
そこに「部落問題はこわい」という誤った差別意識が
潜んでいないでしょうか。
②図書などを送りつけられた場合
　勝手に送り付ける「ネガティブオプション」は違法で
す。契約していない商品は返送します。返送費用は先
方払いです。包みを開けても中の書籍を破損したりし
なければ問題ありません。

③契約を取り消す場合
　契約を解約する場合は「クーリングオフ」制度を利
用します。買うと約束した八日以内に、内容証明書で
「契約を解約します」と書き、契約日付、相手の氏名あ
るいは団体名、書籍名と金額、あなたの住所・氏名を
書いて郵便局から内容証明で出します。

1月分資源ごみ処理に要した費用　327,823円
※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、水洗い後、
　資源収集日に出してください。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

1,190
880
9,930
5,310
4,250
1,360
1,490
1,325
498
3,220
29,453

59,500
1,760

110,223
47,790
37,400
27,200

0
0
0
0

283,873

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
1月分資源収集状況

残っていることに乗じ、同和問題を口実とする不当な要
求、不当な行為などえせ同和行為が横行し、大きな社会問
題となっているが、えせ同和行為はこれまで為されてきた
啓発の効果を一挙に覆し同和問題に対する誤った意識を
植え付ける大きな原因となっている（「えせ同和行為対策
大綱」）

四国デスティネーション
キャンペーンの開幕について

町政   情報町政   情報

問 消火器リサイクル推進センター　☎０３－５８２９―６７７３

　古くなった消火器は、いざという時に使えなかったり、
そのまま放置していると、事故につながる場合があります。
　次のような消火器がご家庭にある場合は、点検または廃
棄・リサイクルをおすすめします。

※消火器は、一般のゴミ回収に出さないでください。
※廃棄しようとする消火器は、絶対に分解したり、薬剤を
放射しないでください。

●「耐用年数」を過ぎている消火器
●錆びたり腐食している消火器
●大きなキズや変形した箇所がある消火器

廃消火器の処分方法について
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　いつもこんぴーくんの応援、ありがとうございます。
　なんと1月は、『第33回四国こんぴら歌舞伎大芝
居』のPR＆記者会見で東京に出張しました。25日
（土）、26日（日）は、浅草公会堂にお邪魔して、チラシ
配りなどのPR活動をさせて頂きました。
　浅草公会堂は、席数1000席以上もある会場で、
「新春浅草歌舞伎」の公演の真っ最中でした。出演者
は、去年来られた「中村壱太郎」さんなど、有名な役者
の方々ばかりです。
　そんな中PR出来るということで、こんぴーくんの動
きにいつも以上のキレがありました。お客さんの中に
は、「絶対行きます！！」や、「去年行きました！！」などの声
も聞こえ、嬉しい限りです。これを期に一人でも多くの
方に琴平に訪れていただきたいと思います。

　また、30日（月）には製作発表記者会見に登場！！
　今回のこんぴら歌舞伎は中村芝雀改め五代目中村
雀右衛門さんの襲名披露でもあり、なんと会見後に
雀右衛門さんとのツーショットも撮らせていただきま
した！
　こんぴーくんは今後、こんぴら歌舞伎のPRのため、
色んな所に出没
します。
　こんぴら歌舞
伎、そして、こん
ぴーくんの応援
をこれからもよ
ろしくお願いし
ます。

活動日記!!活動日記!!活動日記!!活動日記!!活動日記!!

❶まずねぎペーストを作る。小ねぎはよく洗っ
て水気をよくきり、3ｃｍ程に切る。小ねぎと
塩麹をフードプロセッサーに入れてペース
ト状になるまで撹拌する。

❷生しいたけ・もやしはみじん切りにする。

❸熱したフライパンにごま油を入れて豚挽き
肉・こしょう・酒を入れてよく炒める。ある程
度火が通ったら②を加えさらに炒める。①
を加えてよく絡め、香りが出てきたら一旦
お皿に取り出す。

❹ボウルに卵を割りいれてよく溶いてそこに
③をいれてよく混ぜる。

❺20cm程のフライパンに再びごま油をひい
て熱して、④を流し入れて中火で周りが固
まるまで焼けたら蓋をして弱火にして蒸し
焼きにする。中身が焼けてきたらひっくり返
して同じ要領で反対側も蒸し焼きにしたら
出来上がり。食べやすい大きさに切り分け
て、お皿に盛り、ブロッコリースプラウトを添
えてお好みでケチャップをかける。

小ねぎ
塩麹
卵
豚挽き肉
こしょう
酒
生しいたけ
もやし
ブロッコリースプラウト
ごま油
ケチャップ

50ｇ
大さじ3
5個
100ｇ
少々
大さじ1
4個
40ｇ
1箱
適量
お好みで

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　252kcal
　たんぱく質　13.4ｇ
　脂質　　　　17.7ｇ

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

★地域包括支援センターが行っている介護予防教室で行わ
れた「新しい料理ゲーム」というゲームで誕生したレシピ
です。
　隠されたカードの中から、素材・調理法・味付けのカードを
それぞれひき、それをグループのみんなで意見を出し、話
し合いながらレシピを完成させました。今回それに管理栄
養士が少しアレンジを加えて和風のオムレツにしました。
みんなのアイディアで新しい料理が出来ました！
　年中スーパーなどで手に入る「ねぎ」。みなさんもぜひ作っ
てみてください♪

ねぎペースト
入り 和風オム

レツ

み 

ん 

な 

の 

国 

保

新
し
い
保
険
証
の
発
送
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
国
民
健
康
保
険

証
は
、３
月
下
旬
頃
よ
り
、世
帯
ご
と
に
簡
易

書
留
郵
便
に
て
配
達
し
ま
す
。留
守
等
で
お

手
元
に
届
か
な
い
方
は
、３
月
31
日
ま
で
は
日

本
郵
便
株
式
会
社
琴
平
支
店（
琴
平
郵
便

局
）、４
月
１
日
以
降
は
町
役
場
健
康
推
進
課

で
保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、印
鑑
、本
人
確
認

で
き
る
も
の
を
ご
持
参
の
上
、受
け
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
が一部
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、現
役

並
み
所
得
者
以
外
の
人
に
係
る
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
は
、凍
結
措
置
に
よ
り一
割
に
据

え
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
度
よ

り
、
新
た
に
70
歳
に
な
っ
た
人（
昭
和
19
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
）は
、自
己
負
担
割
合
が

本
来
の
二
割
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
る
方

は
、４
月
以
降
も
有
効
期
限
ま
で
利
用
が
で

き
ま
す
。新
年
度
の
受
給
者
証
を
送
付
す
る

の
は
、７
月
中
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

異
動
届
を
忘
れ
ず
に

　
事
業
所
等
に
就
職
を
し
て
社
会
保
険
等
に

加
入
し
、国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
時
な
ど

は
届
出
が
な
い
と
町
で
は
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
後
、誤
っ

て
国
保
で
医
療
を
受
け
る
と
、国
保
が
負
担

し
た
医
療
費
を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

就
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
学
生
さ
ん
へ

　
大
学
等
に
進
学
す
る
た
め
、町
外
に
お
住

ま
い
の
学
生
は
、「
マ
ル
学
」の
被
保
険
者
証
を

発
行
し
ま
す
の
で
、印
鑑
、在
学
証
明
書（
学

生
証
）を
ご
持
参
の
上
、お
手
続
き
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
け
出
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）が
必
要
に
な
り
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
開
始
に
と
も
な
い
、

国
保
に
届
け
出
を
す
る
際
に
は
、申
請
書
類

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
５

国
保
税
は
国
保
の
大
切
な
財
源

で
す

　
国
保
税
は
、国
保
加
入
者
の
方
々
が
病

気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
に
あ

て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
国
保
税
は
、自
分
の
た
め
、み
ん
な
の

た
め
に
納
期
限
内
に
納
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問 

税
務
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
２

問 住民サービス課　☎75－6707

※（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために犬を飼っている方は必ず狂犬病予
防注射と犬の登録を行って下さい。

・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を受け、その犬に付けるよう定めら
れています。必ず犬に着けて下さい。

・次の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、役場で手続きをして下さい。

予防注射代は２，８５０円です。平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程

4月9日（日）
9：30～11：30琴 平 町 役 場

4月12日（火）
9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

4月7日（金）
9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ 琴 平 西 側 消 防 前
神 事 場 南 側 出 入 口 前

4月10日（月）
9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

黒 住 教 象 郷 教 会 所 前
象 郷 農 改 セ ン タ ー
旗 岡 神 社
春 日 神 社
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　いつもこんぴーくんの応援、ありがとうございます。
　なんと1月は、『第33回四国こんぴら歌舞伎大芝
居』のPR＆記者会見で東京に出張しました。25日
（土）、26日（日）は、浅草公会堂にお邪魔して、チラシ
配りなどのPR活動をさせて頂きました。
　浅草公会堂は、席数1000席以上もある会場で、
「新春浅草歌舞伎」の公演の真っ最中でした。出演者
は、去年来られた「中村壱太郎」さんなど、有名な役者
の方々ばかりです。
　そんな中PR出来るということで、こんぴーくんの動
きにいつも以上のキレがありました。お客さんの中に
は、「絶対行きます！！」や、「去年行きました！！」などの声
も聞こえ、嬉しい限りです。これを期に一人でも多くの
方に琴平に訪れていただきたいと思います。

　また、30日（月）には製作発表記者会見に登場！！
　今回のこんぴら歌舞伎は中村芝雀改め五代目中村
雀右衛門さんの襲名披露でもあり、なんと会見後に
雀右衛門さんとのツーショットも撮らせていただきま
した！
　こんぴーくんは今後、こんぴら歌舞伎のPRのため、
色んな所に出没
します。
　こんぴら歌舞
伎、そして、こん
ぴーくんの応援
をこれからもよ
ろしくお願いし
ます。

活動日記!!活動日記!!活動日記!!活動日記!!活動日記!!

❶まずねぎペーストを作る。小ねぎはよく洗っ
て水気をよくきり、3ｃｍ程に切る。小ねぎと
塩麹をフードプロセッサーに入れてペース
ト状になるまで撹拌する。

❷生しいたけ・もやしはみじん切りにする。

❸熱したフライパンにごま油を入れて豚挽き
肉・こしょう・酒を入れてよく炒める。ある程
度火が通ったら②を加えさらに炒める。①
を加えてよく絡め、香りが出てきたら一旦
お皿に取り出す。

❹ボウルに卵を割りいれてよく溶いてそこに
③をいれてよく混ぜる。

❺20cm程のフライパンに再びごま油をひい
て熱して、④を流し入れて中火で周りが固
まるまで焼けたら蓋をして弱火にして蒸し
焼きにする。中身が焼けてきたらひっくり返
して同じ要領で反対側も蒸し焼きにしたら
出来上がり。食べやすい大きさに切り分け
て、お皿に盛り、ブロッコリースプラウトを添
えてお好みでケチャップをかける。

小ねぎ
塩麹
卵
豚挽き肉
こしょう
酒
生しいたけ
もやし
ブロッコリースプラウト
ごま油
ケチャップ

50ｇ
大さじ3
5個
100ｇ
少々
大さじ1
4個
40ｇ
1箱
適量
お好みで

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　252kcal
　たんぱく質　13.4ｇ
　脂質　　　　17.7ｇ

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

★地域包括支援センターが行っている介護予防教室で行わ
れた「新しい料理ゲーム」というゲームで誕生したレシピ
です。
　隠されたカードの中から、素材・調理法・味付けのカードを
それぞれひき、それをグループのみんなで意見を出し、話
し合いながらレシピを完成させました。今回それに管理栄
養士が少しアレンジを加えて和風のオムレツにしました。
みんなのアイディアで新しい料理が出来ました！
　年中スーパーなどで手に入る「ねぎ」。みなさんもぜひ作っ
てみてください♪

ねぎペースト
入り 和風オム

レツ
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ん 

な 

の 

国 

保

新
し
い
保
険
証
の
発
送
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
国
民
健
康
保
険

証
は
、３
月
下
旬
頃
よ
り
、世
帯
ご
と
に
簡
易

書
留
郵
便
に
て
配
達
し
ま
す
。留
守
等
で
お

手
元
に
届
か
な
い
方
は
、３
月
31
日
ま
で
は
日

本
郵
便
株
式
会
社
琴
平
支
店（
琴
平
郵
便

局
）、４
月
１
日
以
降
は
町
役
場
健
康
推
進
課

で
保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、印
鑑
、本
人
確
認

で
き
る
も
の
を
ご
持
参
の
上
、受
け
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
が一部
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、現
役

並
み
所
得
者
以
外
の
人
に
係
る
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
は
、凍
結
措
置
に
よ
り一
割
に
据

え
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
度
よ

り
、
新
た
に
70
歳
に
な
っ
た
人（
昭
和
19
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
）は
、自
己
負
担
割
合
が

本
来
の
二
割
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
る
方

は
、４
月
以
降
も
有
効
期
限
ま
で
利
用
が
で

き
ま
す
。新
年
度
の
受
給
者
証
を
送
付
す
る

の
は
、７
月
中
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

異
動
届
を
忘
れ
ず
に

　
事
業
所
等
に
就
職
を
し
て
社
会
保
険
等
に

加
入
し
、国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
時
な
ど

は
届
出
が
な
い
と
町
で
は
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、国
保
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
後
、誤
っ

て
国
保
で
医
療
を
受
け
る
と
、国
保
が
負
担

し
た
医
療
費
を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

就
学
の
た
め
親

元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
学
生
さ
ん
へ

　
大
学
等
に
進
学
す
る
た
め
、町
外
に
お
住

ま
い
の
学
生
は
、「
マ
ル
学
」の
被
保
険
者
証
を

発
行
し
ま
す
の
で
、印
鑑
、在
学
証
明
書（
学

生
証
）を
ご
持
参
の
上
、お
手
続
き
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
け
出
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）が
必
要
に
な
り
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
開
始
に
と
も
な
い
、

国
保
に
届
け
出
を
す
る
際
に
は
、申
請
書
類

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
５

国
保
税
は
国
保
の
大
切
な
財
源

で
す

　
国
保
税
は
、国
保
加
入
者
の
方
々
が
病

気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
に
あ

て
ら
れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　
国
保
税
は
、自
分
の
た
め
、み
ん
な
の

た
め
に
納
期
限
内
に
納
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問 

税
務
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
２

問 住民サービス課　☎75－6707

※（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために犬を飼っている方は必ず狂犬病予
防注射と犬の登録を行って下さい。

・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を受け、その犬に付けるよう定めら
れています。必ず犬に着けて下さい。

・次の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、役場で手続きをして下さい。

予防注射代は２，８５０円です。平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程

4月9日（日）
9：30～11：30琴 平 町 役 場

4月12日（火）
9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

4月7日（金）
9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ 琴 平 西 側 消 防 前
神 事 場 南 側 出 入 口 前

4月10日（月）
9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

黒 住 教 象 郷 教 会 所 前
象 郷 農 改 セ ン タ ー
旗 岡 神 社
春 日 神 社
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カメラレポートカメラレポート

第６３回
文化財防火デー防災訓練

　昭和24年1月26日に、法隆寺の金堂が炎上し、壁
画が焼損したことに基づき制定された「文化財防火
デー」にちなんで、重要指定文化財である旧金毘羅
大芝居で防災訓練を実施しました。
　「旧金毘羅大芝居の収蔵庫が不審火により延焼
中」という設定のもと、発見者による通報を合図に琴
平町消防団と仲多度南部消防組合がサイレンを鳴ら
しながら現場へ急行、公会堂下の防火水槽からホー
スを中継し、旧金毘羅大芝居にて一斉放水が行われ
ました。
　琴平町には多くの歴史的建造物が存在します。こ
れからも町とその歴史を火災から守っていくと、多く
の参加者が決意を新たにした一日となりました。

総合防災訓練

　南海トラフ巨大地震の発生に備え、町民の防災意
識の向上などを目的とした総合防災訓練が榎井小学
校で行われました。榎井小学校の児童やPTA、自治
会など大勢の方が参加したほか、丸亀市川西地区自
主防災会の方々にもお越しいただき、防災に関する
指導を行って頂きました。
　訓練は8時の地震発生合図により、地区ごとに避難
訓練を実施しました。その後、体育館にて応急救護・搬
送訓練や図上避難訓練などの体験訓練を行いました。
参加者は真剣な表情で各訓練に取り組んでおり、自
助・共助について学び、考える有意義な時間となりま
した。また、婦人防火クラブや自衛隊からは炊き出し
が振る舞われ、参加者の体を温めました。

271 52

琴平菜花部会
生産者消費地研修

　琴平菜花部会（三好部会長）総勢１３名が昨年に引
続き菜花の販売促進活動を実施しました。
　２班に分かれて岡山市内のスーパーマーケットで
女性生産者と共に琴平産菜花の販売促進活動を実
施しました。琴平産の認知度は非常に高く試食ブース
においても大変好評で、試食した方は必ず購入され
ていました。
　部会長は「今後も部会として関係機関と連携を密
にして、菜花を中心とした町内産の青果物を広く全国
の方々に知っていただくため、継続して販売促進活動
を行っていきたいと考えています。」と話していまし
た。

南幼稚園キッズサッカー教室

　南幼稚園で、4、5歳児を対象にキッズサッカー教
室が行われ、子どもたちは寒さに負けず、元気に走り
回りました。
　まず園児たちは、園庭に作られたコートの中で、イ
ンストラクターの方と一緒に、サッカーボールを使っ
た楽しい遊びや、ミニゲームなどをして体を動かしま
した。そして、体が温まったところで、今度はドリブル
とシュートの練習を行い、チーム対抗での試合も行い
ました。
　子どもたちの中には、ドリブルを上手にこなし
シュートまで持っていく子や、ゴール付近でうまく
ボールをもらい力強いシュートを打つ子もいて、大人
顔負けの試合を見せてくれました。

131 171

四国学院大学
一般入学試験（C日程）

3月13日（月）
四国学院大学（善通寺）
試験科目は、国語（古文・漢文含
まず）
3月7日（火）まで（消印有効）
センター利用入試（B日程）も3月
7日（火）（消印有効）まで、AO入
試は3月16日（木）（必着）まで願
書受付しています。詳しくは入試
課フリーダイヤルにお問い合わ
せいただくか、本学HPをご覧く
ださい。
入試課  ☎0120・459・433

2017年度手話通訳者養成講座
受講者選考試験

4月8日（土）午前10時～正午
（終了時間変動有）
香川県聴覚障害者福祉センター
3F研修室
「読み取り試験」「手話の短文表
現試験」
2月22日～3月21日必着
※郵送の場合は消印有効
所定の申請書に必要事項を記
入、写真送付のうえ、お申し込み
ください。
県聴覚障害者福祉センター
「手話通訳者養成講座」係

☎087・868・9200

自殺対策強化月間における
全国一斉『暮らしとこころの総合相談』

3月9日（木）午前10時～午後1時
香川県弁護士会館2階（高松市丸
の内2－22）
電話相談（予約不要）及び面接相
談（予約制）実施
無料
相談電話（相談日のみ開設）

☎087・822・3706
県弁護士会事務局

☎087・822・3693

試　　験

ガーデンセミナー
①宿根草・水生植物の株分け
②落葉＋生ゴミ堆肥の作り方

3月12日（日）
①午前9時30分～午前11時45分
②午後1時30分～午後3時45分
坂出市番の州公園管理事務所
（旧番の州プール西隣）
講師①NPOかみは川西玉夫理事長

（樹木医）
　　②NPOかみは西山聡樹木医
①②各500円
各先着25名
2月26日（日）より
郵便又はFAX（43・5213）、Eメ
ールで。（電話申込みは不可）
坂出緩衝緑地管理事務所

☎45・6820

第41回全国育樹祭記念行事
満濃池森林公園　第6回生き物写真展

３月17日（金）～４月23日（日）
午前９時～午後5時
満濃池森林公園　森林学習展示館
無料
公園管理事務所  ☎57・6520

四国職業能力開発大学校
オープンキャンパス

3月18日（土）
午前10時～午後0時30分
四国職業能力開発大学校
高校1年生・2年生と保護者
科の説明とキャンパス見学
学務課　☎24・6255

第15回讃岐うどんつるつる
ツーデーウォーク

4月1日（土）・2日（日）
JR坂出駅前市民広場　等
一　般…1,800円（当日2,200円）
中高生…1,000円（当日1,200円）
2日間でも、1日だけでも同額で
す。小学生以下は無料（但し、保護
者同伴）
事前申込は3月4日（土）までの受
付となります。それ以降も受付は
行いますが、参加者名簿への記
載はありません。
讃岐うどんつるつるツーデー
ウォーク実行委員会・事務局

☎45・4401

不動産鑑定無料相談会

４月7日（金）午前10時～午後４時
丸亀市役所２階相談室
不要
県不動産鑑定士協会事務局

☎087・822・8785

リフレッシュ「香の川」・
「さぬき瀬戸」パートナーシップ事業

の活動団体の募集

　県では、ふるさと香川の美しい
川や海を守るため、地域の河川や
海岸の清掃など環境美化や保全
活動を担っていただく地域の団
体を募集しており、清掃用具の配
布等を通じて活動を支援させて
いただいております。
　活動に興味のある自治会、企
業、地域団体、学校等の皆様にお
かれましては、是非、香川県河川
砂防課までご連絡ください。
県河川砂防課

☎087・832・3536

シルバー会員の入会説明会

働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動
かしましょう。仲間づくりのための
同好会や各種講習会もあります。
3月15日（水）午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ２階）
昭和33年3月31日以前に生まれた方
持参物がありますので、事前にご
連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材センター
琴平地区センター　☎75・0277

Uターン就農希望者、定年帰農者など、
就農に必要な知識・技術を

学びたい方募集

4月～平成30年3月
専門コース（野菜、花き、果樹）
5名程度
3月10日（金）まで
県立農業大学校　☎75・1141
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カメラレポートカメラレポート

第６３回
文化財防火デー防災訓練

　昭和24年1月26日に、法隆寺の金堂が炎上し、壁
画が焼損したことに基づき制定された「文化財防火
デー」にちなんで、重要指定文化財である旧金毘羅
大芝居で防災訓練を実施しました。
　「旧金毘羅大芝居の収蔵庫が不審火により延焼
中」という設定のもと、発見者による通報を合図に琴
平町消防団と仲多度南部消防組合がサイレンを鳴ら
しながら現場へ急行、公会堂下の防火水槽からホー
スを中継し、旧金毘羅大芝居にて一斉放水が行われ
ました。
　琴平町には多くの歴史的建造物が存在します。こ
れからも町とその歴史を火災から守っていくと、多く
の参加者が決意を新たにした一日となりました。

総合防災訓練

　南海トラフ巨大地震の発生に備え、町民の防災意
識の向上などを目的とした総合防災訓練が榎井小学
校で行われました。榎井小学校の児童やPTA、自治
会など大勢の方が参加したほか、丸亀市川西地区自
主防災会の方々にもお越しいただき、防災に関する
指導を行って頂きました。
　訓練は8時の地震発生合図により、地区ごとに避難
訓練を実施しました。その後、体育館にて応急救護・搬
送訓練や図上避難訓練などの体験訓練を行いました。
参加者は真剣な表情で各訓練に取り組んでおり、自
助・共助について学び、考える有意義な時間となりま
した。また、婦人防火クラブや自衛隊からは炊き出し
が振る舞われ、参加者の体を温めました。

271 52

琴平菜花部会
生産者消費地研修

　琴平菜花部会（三好部会長）総勢１３名が昨年に引
続き菜花の販売促進活動を実施しました。
　２班に分かれて岡山市内のスーパーマーケットで
女性生産者と共に琴平産菜花の販売促進活動を実
施しました。琴平産の認知度は非常に高く試食ブース
においても大変好評で、試食した方は必ず購入され
ていました。
　部会長は「今後も部会として関係機関と連携を密
にして、菜花を中心とした町内産の青果物を広く全国
の方々に知っていただくため、継続して販売促進活動
を行っていきたいと考えています。」と話していまし
た。

南幼稚園キッズサッカー教室

　南幼稚園で、4、5歳児を対象にキッズサッカー教
室が行われ、子どもたちは寒さに負けず、元気に走り
回りました。
　まず園児たちは、園庭に作られたコートの中で、イ
ンストラクターの方と一緒に、サッカーボールを使っ
た楽しい遊びや、ミニゲームなどをして体を動かしま
した。そして、体が温まったところで、今度はドリブル
とシュートの練習を行い、チーム対抗での試合も行い
ました。
　子どもたちの中には、ドリブルを上手にこなし
シュートまで持っていく子や、ゴール付近でうまく
ボールをもらい力強いシュートを打つ子もいて、大人
顔負けの試合を見せてくれました。

131 171

四国学院大学
一般入学試験（C日程）

3月13日（月）
四国学院大学（善通寺）
試験科目は、国語（古文・漢文含
まず）
3月7日（火）まで（消印有効）
センター利用入試（B日程）も3月
7日（火）（消印有効）まで、AO入
試は3月16日（木）（必着）まで願
書受付しています。詳しくは入試
課フリーダイヤルにお問い合わ
せいただくか、本学HPをご覧く
ださい。
入試課  ☎0120・459・433

2017年度手話通訳者養成講座
受講者選考試験

4月8日（土）午前10時～正午
（終了時間変動有）
香川県聴覚障害者福祉センター
3F研修室
「読み取り試験」「手話の短文表
現試験」
2月22日～3月21日必着
※郵送の場合は消印有効
所定の申請書に必要事項を記
入、写真送付のうえ、お申し込み
ください。
県聴覚障害者福祉センター
「手話通訳者養成講座」係

☎087・868・9200

自殺対策強化月間における
全国一斉『暮らしとこころの総合相談』

3月9日（木）午前10時～午後1時
香川県弁護士会館2階（高松市丸
の内2－22）
電話相談（予約不要）及び面接相
談（予約制）実施
無料
相談電話（相談日のみ開設）

☎087・822・3706
県弁護士会事務局

☎087・822・3693

試　　験

ガーデンセミナー
①宿根草・水生植物の株分け
②落葉＋生ゴミ堆肥の作り方

3月12日（日）
①午前9時30分～午前11時45分
②午後1時30分～午後3時45分
坂出市番の州公園管理事務所
（旧番の州プール西隣）
講師①NPOかみは川西玉夫理事長

（樹木医）
　　②NPOかみは西山聡樹木医
①②各500円
各先着25名
2月26日（日）より
郵便又はFAX（43・5213）、Eメ
ールで。（電話申込みは不可）
坂出緩衝緑地管理事務所

☎45・6820

第41回全国育樹祭記念行事
満濃池森林公園　第6回生き物写真展

３月17日（金）～４月23日（日）
午前９時～午後5時
満濃池森林公園　森林学習展示館
無料
公園管理事務所  ☎57・6520

四国職業能力開発大学校
オープンキャンパス

3月18日（土）
午前10時～午後0時30分
四国職業能力開発大学校
高校1年生・2年生と保護者
科の説明とキャンパス見学
学務課　☎24・6255

第15回讃岐うどんつるつる
ツーデーウォーク

4月1日（土）・2日（日）
JR坂出駅前市民広場　等
一　般…1,800円（当日2,200円）
中高生…1,000円（当日1,200円）
2日間でも、1日だけでも同額で
す。小学生以下は無料（但し、保護
者同伴）
事前申込は3月4日（土）までの受
付となります。それ以降も受付は
行いますが、参加者名簿への記
載はありません。
讃岐うどんつるつるツーデー
ウォーク実行委員会・事務局

☎45・4401

不動産鑑定無料相談会

４月7日（金）午前10時～午後４時
丸亀市役所２階相談室
不要
県不動産鑑定士協会事務局

☎087・822・8785

リフレッシュ「香の川」・
「さぬき瀬戸」パートナーシップ事業

の活動団体の募集

　県では、ふるさと香川の美しい
川や海を守るため、地域の河川や
海岸の清掃など環境美化や保全
活動を担っていただく地域の団
体を募集しており、清掃用具の配
布等を通じて活動を支援させて
いただいております。
　活動に興味のある自治会、企
業、地域団体、学校等の皆様にお
かれましては、是非、香川県河川
砂防課までご連絡ください。
県河川砂防課

☎087・832・3536

シルバー会員の入会説明会

働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動
かしましょう。仲間づくりのための
同好会や各種講習会もあります。
3月15日（水）午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ２階）
昭和33年3月31日以前に生まれた方
持参物がありますので、事前にご
連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材センター
琴平地区センター　☎75・0277

Uターン就農希望者、定年帰農者など、
就農に必要な知識・技術を

学びたい方募集

4月～平成30年3月
専門コース（野菜、花き、果樹）
5名程度
3月10日（金）まで
県立農業大学校　☎75・1141
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ACTことひら
（町立ギャラリー）

　「
か
け
こ
み
１
１
０
番
の
お
店
・

お
家
」
と
は
、
登
下
校
中
の
児
童
・

生
徒
が
困
っ
た
時
や
被
害
に
遭
い

そ
う
な
時
、
助
け
を
求
め
「
か
け

こ
む
場
所
」
と
し
て
、
あ
ら
か
じ

め
登
録
し
て
い
る
所
で
す
。
現
在
、

琴
平
小
学
校
区
45
軒
、
榎
井
小
学

校
区
58
軒
、
象
郷
小
学
校
区
31
軒
、

計
134
軒
の
方
に
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
子

ど
も
た
ち
が
、
安
全
に
安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
見

守
っ
て
下
さ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
平
成
28
年
中
は
、
琴
平
町
の
高
燈
籠
近
辺
で
不

審
者
が
出
没
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
県
下
で
も

１１０
件
の
不
審
者
情
報
が
あ
り
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
を
取

り
巻
く
環
境
は
、
不
安
定
な
状
況
に
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
様
と
連
携
し
な
が
ら
、
町
を
あ
げ

て
交
通
安
全
・
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
強
く
望

ま
れ
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
は
家
庭
・
地
域
・
町
の
宝
で
す
。」

　「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
か
が
子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
い
る
。」

　
そ
ん
な
環
境
を
町
全
体
が
一
体
と
な
っ
て
構
築
し
、
子

ど
も
た
ち
が
安
全
で
、
安
心
し
て
学
校
へ
通
い
、
地
域
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
と
も
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
☎
７
５
・
０
９
１
９

教
育
委
員
会

１
教
育
上
の
諸
問
題

　
平
成
29
年
度
児
童
・
生
徒
数
の
見
込
み

２
報
告
・
連
絡
事
項

　
①
成
人
式

　
②
明
る
い
選
挙
・
ふ
る
さ
と
学
習
表
彰
式

　　
③
校
務
連
絡
会

　
④
町
文
化
財
防
火
デ
ー

　
⑤
南
幼
稚
園
訪
問

　
⑥
琴
平
町
総
合
防
災
訓
練

　
⑦
香
川
県
市
町
教
育
委
員
会
委
員
長・教
育
長
会
議

　
⑧
学
校
人
権
同
和
教
育
研
究
集
会

　
⑨
卒
業
式
・
修
了
式
の
予
定

　
⑩
合
同
離
任
式

　
⑪
合
同
赴
任
式

　
⑫
入
学
式
の
予
定

　
⑬
今
後
の
定
例
教
育
委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
　
２
月
定
例
教
育
委
員
会

　
　
３
月
定
例
教
育
委
員
会

１
月
３
日（
火
）

１
月
10
日（
火
）

１
月
10
日（
火
）

１
月
27
日（
金
）

１
月
30
日（
月
）

２
月
５
日（
日
）

２
月
13
日（
月
）

２
月
22
日（
水
）

２
月
23
日（
木
）

３
月
30
日（
木
）

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

ヴィスポことひらは浴場天井改修工事を3月中旬まで実施中です。
その関係でお風呂のみ利用ができなくなっております。
営業再開につきましてはヴィスポことひらへお問い合わせください。

浴場天井改修工事のご案内

ヴィスポことひらはスイミングスクールのお手伝いをして
いただける方を募集中です。
月曜・水曜の午後3時、土曜日の午前10時から勤務いただ
ける方、大歓迎です。
まずはお電話でお問い合わせください。（火曜日定休）

ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ

「
子
ど
も
か
け
こ
み
１
１
０
番
の

お
店
・
お
家
」
を
募
集
し
ま
す
！

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

１
月
定
例
会
報
告

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

３/5 13：00開始
FC町田ゼルビアvs

３/12 14：00開始
愛媛FCvs

4/2 14：00開始
湘南ベルマーレvs

株式会社カマタマーレ讃岐
☎087－887－3280

問

日

日

日

平成29年度奨学生募集
町内居住で、向学心旺盛な学生及び生徒であり、
学資の支弁が困難であると認められる方。

【第１種奨学金】（奨学金の返還は不要です。）
高等学校又は高等専門学校（第１学年～第３学年）に入学した時又は在学する方で、奨学生の資
格基準に適合する方。
月額１万円
※世帯の全収入が基準を上回る場合は認められません。
※日本育英会などの他の制度から学資金を受けている場合は認められません。
【第２種奨学金】（奨学金の返還が必要です。）
大学、短期大学、高等専門学校（第４学年～第５学年）、大学院（修士課程・博士課程）に入学
した時又は在学する方で、奨学生の資格基準に適合する方。
月額３万円

４月3日（月）～28日（金）
　　　詳しい書類をお渡ししますので、教育委員会までお問い合わせ下さい。

種　類

資　格

対象者

奨学金額

種　類
対象者

奨学金額

申込期日
申込方法と手続き

問 教育委員会　 ☎７５－６７１５

子ども書道展

3月2日（木）～3月30日（木）
展示期間

展示期間 展示場所：琴平町176番地
展示時間：午前9時～午後5時

☎73-2655　休館日：毎週水曜日

３月の展示案内３月の展示案内

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾

●3月1日（水）
　15時15分～16時15分
・琴小体育館　　バスケットボール
・象小音楽室　　銭太鼓
・農改センター　茶道

●3月8日（水）
　15時15分～16時15分
・榎小理科室　　そろばん
・山下農場　　　田んぼで遊ぼう

３月予定表

琴平町民ゴルフ大会琴平町民ゴルフ大会
5月28日（日）AM8:45スタート
こんぴらレイクサイドゴルフ倶楽部
琴平町在住もしくは勤務者（厳守）
右記の世話人にお申し込みください。
3,000円（プレーフィーは別途）
5月12日（金）迄
尚、先着順で定員（120名予定）になり
次第締め切ります。

日　時

参加費

場　所
参加資格
申し込み

締　切

［世話人］　
・大岡孝雄（75-1681）
・大西充倫（73-2952）
・枝園敏幸（75-2893）
・篠原　実（73-4652）
・竹内良輔（75-0726）
・藤村　菁 （73-4609）
・前川寅男（75-5630）
・森本正直（73-3780）
・藪下敏治（75-5632）

第21回

日　時

入場料
内　容

３月１９日（日）
開場：１３時　開演：１３時半

会　場 琴平中学校体育館 無料
J-POP、時代劇、クラシック、JAZZなど演奏します♪

第２５回記念定期演奏会第２５回記念定期演奏会第２５回記念定期演奏会第２５回記念定期演奏会

問 琴平中学校　 ☎７3－4181

琴平中学校吹奏楽部琴平中学校吹奏楽部
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ACTことひら
（町立ギャラリー）

　「
か
け
こ
み
１
１
０
番
の
お
店
・

お
家
」
と
は
、
登
下
校
中
の
児
童
・

生
徒
が
困
っ
た
時
や
被
害
に
遭
い

そ
う
な
時
、
助
け
を
求
め
「
か
け

こ
む
場
所
」
と
し
て
、
あ
ら
か
じ

め
登
録
し
て
い
る
所
で
す
。
現
在
、

琴
平
小
学
校
区
45
軒
、
榎
井
小
学

校
区
58
軒
、
象
郷
小
学
校
区
31
軒
、

計
134
軒
の
方
に
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
つ
も
子

ど
も
た
ち
が
、
安
全
に
安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
見

守
っ
て
下
さ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
平
成
28
年
中
は
、
琴
平
町
の
高
燈
籠
近
辺
で
不

審
者
が
出
没
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
県
下
で
も

１１０
件
の
不
審
者
情
報
が
あ
り
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
を
取

り
巻
く
環
境
は
、
不
安
定
な
状
況
に
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
様
と
連
携
し
な
が
ら
、
町
を
あ
げ

て
交
通
安
全
・
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
強
く
望

ま
れ
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
は
家
庭
・
地
域
・
町
の
宝
で
す
。」

　「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
か
が
子
ど
も
た
ち
を

見
守
っ
て
い
る
。」

　
そ
ん
な
環
境
を
町
全
体
が
一
体
と
な
っ
て
構
築
し
、
子

ど
も
た
ち
が
安
全
で
、
安
心
し
て
学
校
へ
通
い
、
地
域
で

過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
と
も
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
☎
７
５
・
０
９
１
９

教
育
委
員
会

１
教
育
上
の
諸
問
題

　
平
成
29
年
度
児
童
・
生
徒
数
の
見
込
み

２
報
告
・
連
絡
事
項

　
①
成
人
式

　
②
明
る
い
選
挙
・
ふ
る
さ
と
学
習
表
彰
式

　　
③
校
務
連
絡
会

　
④
町
文
化
財
防
火
デ
ー

　
⑤
南
幼
稚
園
訪
問

　
⑥
琴
平
町
総
合
防
災
訓
練

　
⑦
香
川
県
市
町
教
育
委
員
会
委
員
長・教
育
長
会
議

　
⑧
学
校
人
権
同
和
教
育
研
究
集
会

　
⑨
卒
業
式
・
修
了
式
の
予
定

　
⑩
合
同
離
任
式

　
⑪
合
同
赴
任
式

　
⑫
入
学
式
の
予
定

　
⑬
今
後
の
定
例
教
育
委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
　
２
月
定
例
教
育
委
員
会

　
　
３
月
定
例
教
育
委
員
会

１
月
３
日（
火
）

１
月
10
日（
火
）

１
月
10
日（
火
）

１
月
27
日（
金
）

１
月
30
日（
月
）

２
月
５
日（
日
）

２
月
13
日（
月
）

２
月
22
日（
水
）

２
月
23
日（
木
）

３
月
30
日（
木
）

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

ヴィスポことひらは浴場天井改修工事を3月中旬まで実施中です。
その関係でお風呂のみ利用ができなくなっております。
営業再開につきましてはヴィスポことひらへお問い合わせください。

浴場天井改修工事のご案内

ヴィスポことひらはスイミングスクールのお手伝いをして
いただける方を募集中です。
月曜・水曜の午後3時、土曜日の午前10時から勤務いただ
ける方、大歓迎です。
まずはお電話でお問い合わせください。（火曜日定休）

ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ

「
子
ど
も
か
け
こ
み
１
１
０
番
の

お
店
・
お
家
」
を
募
集
し
ま
す
！

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

１
月
定
例
会
報
告

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

３/5 13：00開始
FC町田ゼルビアvs

３/12 14：00開始
愛媛FCvs

4/2 14：00開始
湘南ベルマーレvs

株式会社カマタマーレ讃岐
☎087－887－3280

問

日

日

日

平成29年度奨学生募集
町内居住で、向学心旺盛な学生及び生徒であり、
学資の支弁が困難であると認められる方。

【第１種奨学金】（奨学金の返還は不要です。）
高等学校又は高等専門学校（第１学年～第３学年）に入学した時又は在学する方で、奨学生の資
格基準に適合する方。
月額１万円
※世帯の全収入が基準を上回る場合は認められません。
※日本育英会などの他の制度から学資金を受けている場合は認められません。
【第２種奨学金】（奨学金の返還が必要です。）
大学、短期大学、高等専門学校（第４学年～第５学年）、大学院（修士課程・博士課程）に入学
した時又は在学する方で、奨学生の資格基準に適合する方。
月額３万円

４月3日（月）～28日（金）
　　　詳しい書類をお渡ししますので、教育委員会までお問い合わせ下さい。

種　類

資　格

対象者

奨学金額

種　類
対象者

奨学金額

申込期日
申込方法と手続き

問 教育委員会　 ☎７５－６７１５

子ども書道展

3月2日（木）～3月30日（木）
展示期間

展示期間 展示場所：琴平町176番地
展示時間：午前9時～午後5時

☎73-2655　休館日：毎週水曜日

３月の展示案内３月の展示案内

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾

●3月1日（水）
　15時15分～16時15分
・琴小体育館　　バスケットボール
・象小音楽室　　銭太鼓
・農改センター　茶道

●3月8日（水）
　15時15分～16時15分
・榎小理科室　　そろばん
・山下農場　　　田んぼで遊ぼう

３月予定表

琴平町民ゴルフ大会琴平町民ゴルフ大会
5月28日（日）AM8:45スタート
こんぴらレイクサイドゴルフ倶楽部
琴平町在住もしくは勤務者（厳守）
右記の世話人にお申し込みください。
3,000円（プレーフィーは別途）
5月12日（金）迄
尚、先着順で定員（120名予定）になり
次第締め切ります。

日　時

参加費

場　所
参加資格
申し込み

締　切

［世話人］　
・大岡孝雄（75-1681）
・大西充倫（73-2952）
・枝園敏幸（75-2893）
・篠原　実（73-4652）
・竹内良輔（75-0726）
・藤村　菁 （73-4609）
・前川寅男（75-5630）
・森本正直（73-3780）
・藪下敏治（75-5632）

第21回

日　時

入場料
内　容

３月１９日（日）
開場：１３時　開演：１３時半

会　場 琴平中学校体育館 無料
J-POP、時代劇、クラシック、JAZZなど演奏します♪

第２５回記念定期演奏会第２５回記念定期演奏会第２５回記念定期演奏会第２５回記念定期演奏会

問 琴平中学校　 ☎７3－4181

琴平中学校吹奏楽部琴平中学校吹奏楽部
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問 健康推進課　☎７５ー6723

ハガキ（対象の方には4月に送付しています）、
健康保険証
※ハガキを紛失された方は、健康推進課ま
でご連絡ください

歯周病は、口から始まる生活習慣病です。自覚なく、成人の80％が歯周病にかかっています。
大切な歯を守るため、ぜひ「歯周疾患検診」をお受けください。

平成28年度 歯周疾患検診のお知らせ
終了間近！

！
まだ

間に合いま
す！

期　間 3月31日（金）まで
場　所 町指定歯科医療機関《要予約》

＊詳細は送付しているハガキに記載しています。
＊必ず電話予約をして下さい。

内　容 問診・口腔内診査・唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、右記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

対象者

40歳：昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生
45歳：昭和46年4月2日～昭和47年4月1日生
50歳：昭和41年4月2日～昭和42年4月1日生
55歳：昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生
60歳：昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生
65歳：昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生
70歳：昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生
80歳：昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生

健 康 情 報健 康 情 報

３月は「自殺対策強化月間」です。

まずはお気軽に健康推進課まで
ご相談ください。

問 健康推進課　☎７５－6723

　わが国では、毎年約3万人が自殺で亡くなっています。原因やきっかけは様々ですが、心理的に追い込まれた末の
死と言われています。また、うつ病などこころの健康問題が大きく関係し
ています。ひとりひとりが身近な人の様子に気をかけ、からだとこころの
サインに気付くことが、いのちを守ることにつながります。

―あなたにも出来る自殺予防―

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾
ける傾　聴

早めに専門家に相談するよう促すつなぎ

温かく寄り添いながら、じっくり
と見守る見守り

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

精神科医による個別相談内　容

ゆうあいの家 他場　所

町内にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

こころの健康相談
（ご案内）

子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報

①まずは早起きから
　夜遅く寝てしまった日でも、翌朝はいつも通り早く起こしましょ
う。朝カーテンを開けて太陽の光を浴びると目覚めが促され、夜も
早く眠くなります。朝の光を浴びると、「セロトニン」という脳のホ
ルモンが活発に分泌されます。これは、脳と体を覚醒させるだけで
はなく、心に安定感や満足感をもたらしてくれます。雨や曇りの日
も効果があります。

②日中はしっかり遊び、体を動かす
　日中、体を動かしてたくさん遊んだり運動したりしましょう。そう
することで、心地よい疲れとなり寝つきをよくしてくれます。

③寝る時は、暗く静かな環境
　寝つきやすい状態にするために、寝る時間が近づいたら、部屋
の中の照明を少しずつ暗くしていきましょう。テレビやパソコン、携
帯電話などの画面からの光や音は強い刺激を与えるので、寝る
30分～１時間前には消すようにしましょう。

④寝る前に「おやすみの習慣」
　毎日同じ時間に同じことを繰り返すことで、脳に眠くなるリズム
ができます。寝る前の習慣として、絵本を読んだり、ギュッと抱きし
めてあげたり、子守唄を歌ってあげたり、などをすることが効果的
です。

お子さんが毎日元気に過ごすためには、早寝早起きが大切です。
しっかりと寝ることで、心と体を休ませ、疲れを回復し、子どもの
脳や体の成長発達を促します。夜寝るのが遅いとそれらに影響
を与えてしまうので、午後９時頃には寝るように心がけましょう。

子育て
マメ知識

早寝早起きを身につけよう

早く寝るために

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］
3月28日(火) 総合センター

●第2部　幼児相談●
受付時間

13時30分～15時
※１歳記念手形の受付は14時30分まで

対　象
1歳以上の幼児
内　容

身体計測・栄養相談・１歳記念手形（H28年2
月生～4月生のお子さん）

●第1部　乳児相談●
受付時間

10時～11時30分

内　容

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※H28年10月生のお子さんにはブックスタート
（絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント）もあります!!

対　象
H28年12月生（3か月）・

H28年10月生（5か月）・1歳未満の乳児

みなさんぜひ
お越し下さい

（予約不要です）

問 健康推進課　☎７５－6723

子育て支援センター「ひまわり」　3 月の 予 定

■ひまわり開所時間
毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後0時、午後２時～午後４時
■育児相談
面接相談（午前９時～午後４時）毎週月～金曜日（祝日を除く）
電話相談　TEL 75－3060（午前10時～午後4時）（土日祝日を除く）
訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」
（午前９時～午後４時）毎週月～土曜日（祝日は除く）
※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児親子

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。
　情報紙月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）・・・
　琴平郵便局・114銀行琴平支店・町役場・総合センター・山本耳鼻咽喉科

★携帯電話は http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

めんこちゃん
毎週水・金曜日に育児サークルの活動をしています。

(木)
(金)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)

16日
17日
21日
22日
23日
24日
27日
28日
29日
30日
31日

おやつ作り
ふれあい遊び
お誕生会・給食試食会
みんなで遊ぼ
修了式・おわりの会
自由遊び
自由遊び
自由遊び
自由遊び
自由遊び
自由遊び

(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)

１日
２日
３日
６日
７日
８日
９日
10日
13日
14日
15日

みんなで遊ぼ
リトミック・身体測定
ふれあい遊び
ITよろず相談
あさっちぇ
うめ組と遊ぼ
スクラップブッキング・お話し会
うめ組とのふれあい遊び
わらべ歌あそび
手芸教室
みんなで遊ぼ

　冬期は特に血液が不足する時期です。冬期に献血者が少なくなる理
由は、企業等の繁忙期や風邪で薬を飲まれている人、外出を控える人が
増えるためです。血液には有効期限があり定期的な献血が必要となりま
すので、一人でも多くの皆様方に献血へのご協力をお願いいたします。

３月９日（木）
9：30～12：30

日　時

町役場　１階ロビー場　所

献血の小さな勇気が命を救う
－献血にご協力をお願いします－

問 健康推進課　☎７５－6723

琴平町では、こころの悩みを持つ方や
そのご家族の相談の場として『こころの
健康相談』を行っています。
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問 健康推進課　☎７５ー6723

ハガキ（対象の方には4月に送付しています）、
健康保険証
※ハガキを紛失された方は、健康推進課ま
でご連絡ください

歯周病は、口から始まる生活習慣病です。自覚なく、成人の80％が歯周病にかかっています。
大切な歯を守るため、ぜひ「歯周疾患検診」をお受けください。

平成28年度 歯周疾患検診のお知らせ
終了間近！

！
まだ

間に合いま
す！

期　間 3月31日（金）まで
場　所 町指定歯科医療機関《要予約》

＊詳細は送付しているハガキに記載しています。
＊必ず電話予約をして下さい。

内　容 問診・口腔内診査・唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、右記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

対象者

40歳：昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生
45歳：昭和46年4月2日～昭和47年4月1日生
50歳：昭和41年4月2日～昭和42年4月1日生
55歳：昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生
60歳：昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生
65歳：昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生
70歳：昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生
80歳：昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生

健 康 情 報健 康 情 報

３月は「自殺対策強化月間」です。

まずはお気軽に健康推進課まで
ご相談ください。

問 健康推進課　☎７５－6723

　わが国では、毎年約3万人が自殺で亡くなっています。原因やきっかけは様々ですが、心理的に追い込まれた末の
死と言われています。また、うつ病などこころの健康問題が大きく関係し
ています。ひとりひとりが身近な人の様子に気をかけ、からだとこころの
サインに気付くことが、いのちを守ることにつながります。

―あなたにも出来る自殺予防―

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾
ける傾　聴

早めに専門家に相談するよう促すつなぎ

温かく寄り添いながら、じっくり
と見守る見守り

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

精神科医による個別相談内　容

ゆうあいの家 他場　所

町内にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

こころの健康相談
（ご案内）

子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報

①まずは早起きから
　夜遅く寝てしまった日でも、翌朝はいつも通り早く起こしましょ
う。朝カーテンを開けて太陽の光を浴びると目覚めが促され、夜も
早く眠くなります。朝の光を浴びると、「セロトニン」という脳のホ
ルモンが活発に分泌されます。これは、脳と体を覚醒させるだけで
はなく、心に安定感や満足感をもたらしてくれます。雨や曇りの日
も効果があります。

②日中はしっかり遊び、体を動かす
　日中、体を動かしてたくさん遊んだり運動したりしましょう。そう
することで、心地よい疲れとなり寝つきをよくしてくれます。

③寝る時は、暗く静かな環境
　寝つきやすい状態にするために、寝る時間が近づいたら、部屋
の中の照明を少しずつ暗くしていきましょう。テレビやパソコン、携
帯電話などの画面からの光や音は強い刺激を与えるので、寝る
30分～１時間前には消すようにしましょう。

④寝る前に「おやすみの習慣」
　毎日同じ時間に同じことを繰り返すことで、脳に眠くなるリズム
ができます。寝る前の習慣として、絵本を読んだり、ギュッと抱きし
めてあげたり、子守唄を歌ってあげたり、などをすることが効果的
です。

お子さんが毎日元気に過ごすためには、早寝早起きが大切です。
しっかりと寝ることで、心と体を休ませ、疲れを回復し、子どもの
脳や体の成長発達を促します。夜寝るのが遅いとそれらに影響
を与えてしまうので、午後９時頃には寝るように心がけましょう。

子育て
マメ知識

早寝早起きを身につけよう

早く寝るために

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］
3月28日(火) 総合センター

●第2部　幼児相談●
受付時間

13時30分～15時
※１歳記念手形の受付は14時30分まで

対　象
1歳以上の幼児
内　容

身体計測・栄養相談・１歳記念手形（H28年2
月生～4月生のお子さん）

●第1部　乳児相談●
受付時間

10時～11時30分

内　容

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※H28年10月生のお子さんにはブックスタート
（絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント）もあります!!

対　象
H28年12月生（3か月）・

H28年10月生（5か月）・1歳未満の乳児

みなさんぜひ
お越し下さい

（予約不要です）

問 健康推進課　☎７５－6723

子育て支援センター「ひまわり」　3 月の 予 定

■ひまわり開所時間
毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後0時、午後２時～午後４時
■育児相談
面接相談（午前９時～午後４時）毎週月～金曜日（祝日を除く）
電話相談　TEL 75－3060（午前10時～午後4時）（土日祝日を除く）
訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」
（午前９時～午後４時）毎週月～土曜日（祝日は除く）
※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児親子

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。
　情報紙月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）・・・
　琴平郵便局・114銀行琴平支店・町役場・総合センター・山本耳鼻咽喉科

★携帯電話は http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

めんこちゃん
毎週水・金曜日に育児サークルの活動をしています。

(木)
(金)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)

16日
17日
21日
22日
23日
24日
27日
28日
29日
30日
31日

おやつ作り
ふれあい遊び
お誕生会・給食試食会
みんなで遊ぼ
修了式・おわりの会
自由遊び
自由遊び
自由遊び
自由遊び
自由遊び
自由遊び

(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)

１日
２日
３日
６日
７日
８日
９日
10日
13日
14日
15日

みんなで遊ぼ
リトミック・身体測定
ふれあい遊び
ITよろず相談
あさっちぇ
うめ組と遊ぼ
スクラップブッキング・お話し会
うめ組とのふれあい遊び
わらべ歌あそび
手芸教室
みんなで遊ぼ

　冬期は特に血液が不足する時期です。冬期に献血者が少なくなる理
由は、企業等の繁忙期や風邪で薬を飲まれている人、外出を控える人が
増えるためです。血液には有効期限があり定期的な献血が必要となりま
すので、一人でも多くの皆様方に献血へのご協力をお願いいたします。

３月９日（木）
9：30～12：30

日　時

町役場　１階ロビー場　所

献血の小さな勇気が命を救う
－献血にご協力をお願いします－

問 健康推進課　☎７５－6723

琴平町では、こころの悩みを持つ方や
そのご家族の相談の場として『こころの
健康相談』を行っています。
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報

自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

健 康 情 報健 康 情 報

　子どもたちにも認知症について正しい知識を持ってもら
い、高齢者への思いやりやいたわりの心を育むことを目的に、
昨年度初めて実施した『認知症キッズサポーター養成講座』。
今年度は町内3つの小学校で実施しました。11月21日に琴
平小学校5、6年生、12月12日に榎井小学校6年生、1月13
日に象郷小学校6年生の皆さんに受講していただきました。

　はじめに「ちょっと教えておじいちゃん、おばあちゃんのこと」
で身近なお年寄りをイメージしてもらいました。そして人はど
のように歳を重ねていくか、町内のお年寄りを取り巻く環境に
ついて子どもたちへの質問も交えながらお話しました。
　次に「認知症ってなあに？」では脳の働きについてお話し、記
憶を司る海馬の働きをイソギンチャクと記憶の壺に例えて、認

知症の症状の1つである記憶障害について説明しました。また、早期に病院を受診・治療すれば
症状が良くなる可能性があること、認知症になっても“嬉しい・悲しい・楽しい”という心や思い
はずっと変わらず残っていることを伝えました。
　「認知症の方への接し方」では事例を挙げて、そのような場面に遭遇したとき自分ならどのよ
うに接するかについて話し合ってもらいました。子どもたちはどうすれば相手を思いやる接し方
ができるのか、しっかりと考えてたくさんの意見を発表してくれ
ました。その後「こんなふうにしてあげよう」と接し方のポイント
を説明して、学んでもらいました。

　最後に『認知症になっても笑顔のことは忘れない』ことを伝
え、不安な気持ちの中で暮らしている認知症の方に優しく声を
かけ、笑顔で接することが大切であることを伝えました。

認知症キッズサポーター
養成講座を実施しました！
認知症キッズサポーター
養成講座を実施しました！

認知症
キャラバンメイト
通　信

オレンジリングの輪「認知症の人や家族を見守る応援者」が広がっています！

　町では子どもから大人まで幅広く、認知症の方を支えるサポーターが増えることで、認知症になって
も安心して暮らせるまちづくりを推進していきたいと考えています。今後も認知症キャラバンメイトが皆
さまのお近くまで参り、認知症サポーター養成講座を開催しますので、認知症を理解する機会としてぜ
ひお声かけください。
（１か月前までにご依頼いただきましたら、日程を調整させていただきます。）

話しをするときは、
目線を合わせて笑顔で
接したいです。 おじいちゃん、おばあちゃんに笑顔で

楽しい話をしてあげたいです。

認知症についての知識を
たくさんの人に広げてい
くことができると思いま
す。 間違えたり失敗しても

責めたり否定しないよ
うにします。

3 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局3 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

日　付 ＴＥＬ病院名 ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX
３月５日

３月12日

３月19日

３月20日

３月26日

75-1127

73-5211

75-1600

73-3300

79-3311

たかお整形外科医院

山 田 外 科 医 院

大浦内科消化器科医院

永 生 病 院

大 山 内 科 医 院

まんのう町四條676 -5

琴 平 町 1 7 0 - 4

琴 平 町 榎 井 8 5 3 - 3

まんのう町買田233-11

まんのう町吉野1572-8

マ ン ノ ウ 薬 局

駅 前 調 剤 薬 局

花 水 木 調 剤 薬 局

わ か ば 調 剤 薬 局

N P 吉 野 調 剤 薬 局

75-2013

56-4431

56-4500

56-4312

79-2666

75-2155

56-4432

56-4510

56-4313

79-3101

広 告 募 集 中
　本町では、町広報およびホームページ
に掲載する広告を募集しています。掲載
を希望される方は、
総務課（☎75－6701）または町ホーム
ページでご確認ください。

道に迷ったりして困っていたら
声をかけて手伝ってあげます。

何度同じことを聞かれても怒ら
ずに、優しく接します。

問 地域包括支援センター　☎75－6880
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報

自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

健 康 情 報健 康 情 報

　子どもたちにも認知症について正しい知識を持ってもら
い、高齢者への思いやりやいたわりの心を育むことを目的に、
昨年度初めて実施した『認知症キッズサポーター養成講座』。
今年度は町内3つの小学校で実施しました。11月21日に琴
平小学校5、6年生、12月12日に榎井小学校6年生、1月13
日に象郷小学校6年生の皆さんに受講していただきました。

　はじめに「ちょっと教えておじいちゃん、おばあちゃんのこと」
で身近なお年寄りをイメージしてもらいました。そして人はど
のように歳を重ねていくか、町内のお年寄りを取り巻く環境に
ついて子どもたちへの質問も交えながらお話しました。
　次に「認知症ってなあに？」では脳の働きについてお話し、記
憶を司る海馬の働きをイソギンチャクと記憶の壺に例えて、認

知症の症状の1つである記憶障害について説明しました。また、早期に病院を受診・治療すれば
症状が良くなる可能性があること、認知症になっても“嬉しい・悲しい・楽しい”という心や思い
はずっと変わらず残っていることを伝えました。
　「認知症の方への接し方」では事例を挙げて、そのような場面に遭遇したとき自分ならどのよ
うに接するかについて話し合ってもらいました。子どもたちはどうすれば相手を思いやる接し方
ができるのか、しっかりと考えてたくさんの意見を発表してくれ
ました。その後「こんなふうにしてあげよう」と接し方のポイント
を説明して、学んでもらいました。

　最後に『認知症になっても笑顔のことは忘れない』ことを伝
え、不安な気持ちの中で暮らしている認知症の方に優しく声を
かけ、笑顔で接することが大切であることを伝えました。

認知症キッズサポーター
養成講座を実施しました！
認知症キッズサポーター
養成講座を実施しました！

認知症
キャラバンメイト
通　信

オレンジリングの輪「認知症の人や家族を見守る応援者」が広がっています！

　町では子どもから大人まで幅広く、認知症の方を支えるサポーターが増えることで、認知症になって
も安心して暮らせるまちづくりを推進していきたいと考えています。今後も認知症キャラバンメイトが皆
さまのお近くまで参り、認知症サポーター養成講座を開催しますので、認知症を理解する機会としてぜ
ひお声かけください。
（１か月前までにご依頼いただきましたら、日程を調整させていただきます。）

話しをするときは、
目線を合わせて笑顔で
接したいです。 おじいちゃん、おばあちゃんに笑顔で

楽しい話をしてあげたいです。

認知症についての知識を
たくさんの人に広げてい
くことができると思いま
す。 間違えたり失敗しても

責めたり否定しないよ
うにします。

3 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局3 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

日　付 ＴＥＬ病院名 ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX
３月５日

３月12日

３月19日

３月20日

３月26日

75-1127

73-5211

75-1600

73-3300

79-3311

たかお整形外科医院

山 田 外 科 医 院

大浦内科消化器科医院

永 生 病 院

大 山 内 科 医 院

まんのう町四條676 -5

琴 平 町 1 7 0 - 4

琴 平 町 榎 井 8 5 3 - 3

まんのう町買田233-11

まんのう町吉野1572-8

マ ン ノ ウ 薬 局

駅 前 調 剤 薬 局

花 水 木 調 剤 薬 局

わ か ば 調 剤 薬 局

N P 吉 野 調 剤 薬 局

75-2013

56-4431

56-4500

56-4312

79-2666

75-2155

56-4432

56-4510

56-4313

79-3101

広 告 募 集 中
　本町では、町広報およびホームページ
に掲載する広告を募集しています。掲載
を希望される方は、
総務課（☎75－6701）または町ホーム
ページでご確認ください。

道に迷ったりして困っていたら
声をかけて手伝ってあげます。

何度同じことを聞かれても怒ら
ずに、優しく接します。

問 地域包括支援センター　☎75－6880
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（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）

交 通 事 故交 通 事 故
相談種別 日　　時 場　　所

火災・救急火災・救急

日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

3　月　の　相　談　日3　月　の　相　談　日
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琴平町の現況
（平成29年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
8,969人

（前月比+2人）
8,969人

（前月比+2人）
男

4,105人
（前月比－17人）

男
4,105人

（前月比－17人）

女
4,864人

（前月比+19人）

女
4,864人

（前月比+19人）
3,704世帯

（前月比＋18世帯）
3,704世帯

（前月比＋18世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ゆ家

総セ

ゆ家

健康体操教室 ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

健康体操教室 ほっとひといき琴平 いきいき健康教室

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

まちの保健室

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

総セ

総セ

総セ

役場 象小

総セ

ゆ家13:30～15:00

健康体操教室
総セ13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

心も体も
シャキッとげんき体操⑧

健康相談

健康相談

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～14:30

10:00～11:30

いきいき健康教室
総セ10:00～11:30

13:30～15:00
親子のわんわん教室

健康太極拳
9:30～11:30

13:30～15:00
9:00～

町内一斉
クリーン作戦 9:30～13:00 10:00～11:30

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

11:00～要予約

健康体操教室
13:30～15:00

10:00～12:00
13:00～15:00

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

町政情報
地域活動情報ひろば
カメラレポート
情報ひろば
教育委員会だより
子育て情報
健康情報

·······················2-8
···········9

···············10
·····················11

········12-13
·····················14

····················15-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

要予約　☎75－1371
３月15日（水）午後１時～３時30分

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

３月15日（水） 午前10時～午後３時

障がい者生活支援相談 ３月23日（木） 午前９時～正午

３月２日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談 総合センター

総合センター

法　務　相　談 ３月９日（木）・16日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

4件
4人
0人

4件
4人
0人

月・計
種別

0件
74件

0件
74件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ総セ
総セ

総セ

かりん

ほっとひといき琴平
総セ10:00～13:00

琴南

春分の日

ディ

町役場

総合センター

かりん健康センター

ゆうあいの家

苗田ディサービスセンター

象郷小学校

役場
総セ
かりん
ゆ家
ディ
象小

※平成28年10月26日総務省公表の平成27年国勢調査確定値を基に推計しています。

ごみ収集は
ありませんごみごみ

南幼稚園キッズサッカー教室（ 詳細は10ページ）南幼稚園キッズサッカー教室（ 詳細は10ページ）


