














問住民サービス課 　☎75-6707 問住民サービス課 　☎75-6707

問 福祉課　☎75-6706

休業期間

お盆期間中の
し尿の汲取りについて

●（有）西本衛生
平成２９年８月１１日（金・祝）～１５日（火）
●（有）森清掃社
平成２９年８月１１日（金・祝）～１５日（火）

取扱店は以下のとおりです（50音順）　H29.6月末現在

可燃
ごみ袋価格

不燃
ごみ袋価格

各20枚入り

大600円
中400円
小200円

各10枚入り

大400円
中300円
小200円

琴平町
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

浅野金物店
あたらしや
池西食料品店
今井商店
㈲大谷商店
香川県農協琴平支店
㈲カサイ屋商店
㈲国時酒店
くにや商店
㈱セブンイレブンkiosk琴平駅店
白川商店
㈲寿美屋
セブンイレブンこんぴら店
㈲酒の京兼
東条陶器店
福家さん家
㈲細川化粧品店
㈱マルナカ琴平店
㈲宮武商店
㈲森店
㈲山神ふとん店
ローソン琴平町榎井店
Yショップ琴平表参道前店

琴平町榎井760番地1 
琴平町３７０番地４ 
琴平町１８６番地 
琴平町１８５番地 
琴平町29番地 
琴平町榎井５０９番地１ 
琴平町五條６４９番地 
琴平町２７３番地 
琴平町２２２番地 
琴平町榎井８６４番地 
琴平町下櫛梨７７７番地１
琴平町上櫛梨４６５番地１
琴平町６９６番地 
琴平町７４３番地１ 
琴平町１８２番地 
琴平町１６２番地１ 
琴平町７３９番地 
琴平町榎井７０２番地１ 
琴平町７５番地５ 
琴平町上櫛梨６１１番地１
琴平町榎井７７１番地 
琴平町榎井７０６番地５ 
琴平町７２５番地 

まんのう町
●
●
●
●

西村ジョイ㈱
㈱マルナカまんのう店
㈱マルヨシセンター満濃店
ローソンまんのう町買田店

まんのう町買田５５３番地１ 
まんのう町吉野下１１５５-１ 
まんのう町吉野下２１２ 
まんのう町買田中手５３３-１ 

●セブンイレブン善通寺大麻町店 善通寺市大麻町７５１-１
善通寺市

　下記の期間中は、業者がお盆休みのため汲取りができ
ません。し尿の汲取りをお急ぎの場合は、お盆休み前の
平日で、早めの対応をお願いします。

　※お盆期間中の受付は、平日に住民サービス課で承り
ますが、業者が汲取りにお伺いするのは、休業期間後に
なります。ご注意ください。

●町指定袋に入っていないごみは収集できません。
●可燃ごみ、不燃ごみの収集日を確認の上、
　収集日当日の午前８時までに収集場所に出してください。
町の分別収集に
ご理解・ご協力をお願いします。

注
　
意

◆対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年４月１
日において、公務扶助料等を受ける方がいない場合
に、所定の先順位のご遺族お一人

◆支給内容
額面25万円、５年償還の記名国債　

◆請求期限
平成30年４月２日（月）
　※請求手続のない場合、特別弔慰金を受け取るこ
　とができません。心あたりのある方は、お気軽にお
　問い合わせください。

◆請求先
福祉課（請求者の住所地）

◆その他
　第十回特別弔慰金は対象者が多く、県内では約２
万人からの請求が見込まれています。そのため、国
債が発行されるまでに数ヶ月以上かかることがあり
ます。国債をお渡しできる準備ができましたら、順次
ご案内いたしますので、福祉課でお受け取りくださ
い。また、国債の発行が遅れたとしても償還金が減
額されることはありませんのでご安心ください。既
に請求手続を済まされている方におかれましては、
お待たせして大変申し訳ありませんが、
ご容赦くださいますよう
何卒お願い申し上げます。

琴平町指定
ごみ袋取扱店を掲載します

「戦没者等の遺族に対する
第十回特別弔慰金」

の請求はお済みですか？

町 政町 政 情 報情 報
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琴中生ワークショップ

アンケート

問学校整備等推進室 ☎75-6728

琴平中学校の建て替えについて

　昭和３３年の建築以来、約６０年が経過する校舎は老朽化が進ん
でいます。昨年度には校舎の耐力度調査を行い、危険建物と認定
され、速やかな対応とともに、近年予想されている、南海トラフ大地
震への対応が必要となります。
　そこで本町では、平成３１年度中の完成を目指して、今年度より
中学校の建て替え事業に着手しました。
　「New琴中」の目指すべき姿を示す「基本構想・基本計画」を策定
するにあたり、アンケートと琴中生ワークショップを実施しました。

　この結果をもとに、５月３１日に琴平中学校改築事業の基
本構想・基本計画を策定しました。
　今後は、今年度中に基本設計・実施設計を行い、平成３０年
度～平成３１年度にかけて工事を行う予定です。
　なお、アンケート結果、基本構想・基本計画は町ホームペー
ジに掲載しています。

小学５・６年生、中学生全員、及びその保護者全員 （合計６２８名）対象者

８５．５％回答率

①環境整備として、「夏涼しく、冬暖かい過ごしやすい教室」 
②建設期間中の課題として、「生徒の学習、部活動の場の確保」 
③新しい学校に期待することに、
   「生徒が安心して過ごせる場、主体的に学べる教育環境の充実」 
④未来へ引き継いでほしいものに、「体育館の校歌・応援歌の銅版」 
⑤学校施設の開放に、「体育館以外にも図書室等の学校施設を開放し、
　スポーツ以外の社会教育活動のために利用したほうが良い」 

主な結果 75．6％
５７．５％
　
４７．３％
４６．０％
　
３８．４％

～愛♡と夢と笑顔　 があふれる学校！～

～愛♡と夢と笑顔　 があふれる学校！～
このキャッチフレーズは、基本構想・基本計画の表紙に掲載しています。

　５月１９日に琴平中学校図書室において、現役中学生に新しい校舎・
施設・学校に対する夢・希望・要望を具体的に出してもらい、現時点で
どのような「New琴中」を望んでいるかを話し合いました。そして、具
体的な希望を表現するような「キャッチフレーズ」を考えました。
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１ 
教
育
上
の
諸
問
題

 

高
校
及
び
大
学
奨
学
金
申
請
認
定
に
つ
い
て

　
琴
平
町
立
学
校
施
設
整
備
に
つ
い
て

　
琴
平
町
立
幼
稚
園
規
則
の一部
改
正
に
つ
い
て

２ 

報
告
・
連
絡
事
項

①
６
月
議
会
の一般
質
問
に
つ
い
て

②
要
請
に
よ
る
学
校
訪
問　
　
　

　
琴
平
中
学
校 

６
月
21
日（
水
）

　
琴
平
小
学
校 

６
月
28
日（
水
）

③
幼
稚
園
お
泊
り
保
育（
年
長
児
対
象
）

　
各
幼
稚
園　
　
　
７
月
19
日（
水
）〜
20
日（
木
）

④
町
内
小
学
校
水
泳
記
録
会

　
榎
井
小
学
校 

７
月
21
日（
金
）

⑤
地
域
教
育
行
政
懇
談
会

　
県
仲
多
度
合
同
庁
舎 

７
月
20
日（
木
）

⑥
子
ど
も
議
会　
　
　
　

 

８
月
25
日（
金
）予
定

⑦
今
後
の
定
例
教
育
委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
７
月
定
例
教
育
委
員
会 

７
月
27
日（
木
）

　
８
月
定
例
教
育
委
員
会 

８
月
24
日（
木
）

⑧
そ
の
他

　
地
域
教
育
行
政
意
見
交
換
会 

８
月
29
日（
火
）

　
臨
時
教
育
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

教育
委員会

6
月
定
例
会
報
告

ヴィスポことひらからのお知らせ

運動を生活の一部にしませんか？運動を生活の一部にしませんか？

ACTことひら（町立ギャラリー）
8月の展示案内

展示場所 ： 琴平町176番地
展示時間 ： 午前9時～午後5時
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

絵手紙展
７月１８日（火）～８月１０日（木）

第2回 琴平の祭り
「獅子舞・太鼓台」写真展
8月１4日（月）～9月8日（金）

●銭太鼓
　琴小視聴覚室（午前10時～午前11時）
●体育館で遊ぼう（榎井婦人会）
　榎小体育館（午前9時～午前10時30分）

8月2日（水）

●まち歩き
　榎井地区（午前8時～午前10時）

8月5日（土）

●まち歩き
　琴平地区（午前8時～午前10時）

8月12日（土）

●料理教室（象郷婦人会）
　農改センター
　（午前9時30分～午後1時）

8月18日（金）
8月22日（火）

●グラウンドゴルフ
　琴小運動場
　（午前8時～午前10時）

8月19日（土）

●キッズテニス
　琴小体育館（午後3時～午後4時）　

8月23日（水）

8月予定表こ ん ぴ ら 子 ど も 塾

　町内の祭り「獅子舞・太鼓台」の
写真、新旧多数展示！法被、飾り、ビ
デオ等も…。祭りの雰囲気が味わ
えるワクワクする空間！
　展示する祭りの写真をまだまだ
募集中です！押し入れで眠っている
古い昭和の写真、大歓迎！

　ヴィスポことひらで気分爽快!!大人も子どももココロスッキリ！カラダ
スッキリ！お子様から年配の方まで幅広い年齢層の方たちが集まるヴィス
ポことひら！暑いからといって家にこもらず、ヴィスポことひらで汗を流しま
せんか！そんな方をヴィスポことひらのスタッフは応援いたします。また、会
員にならなくても都度利用ができますので、お気軽にご来館ください。ス
タッフ一同、お待ちしております。

問い合わせ先
090-7141-0964（担当 香川）
主催 琴平町町制施行130周年記念
         獅子舞・太鼓台かきくらべ実行委員会準備室
後援 琴平町
       琴平町教育委員会

教
育
委
員
会

☎
7
5-

6
7
1
5

問

　
榎
井
ブ
レ
イ
ザ
ー
少
年
野
球
ク

ラ
ブ
が
広
島
県
三
原
市
で
開
催
さ

れ
た
第
10
回
村
田
兆
治
旗
争
奪
少

年
野
球
三
原
市
大
会（
５
月
３
日

開
会
）に
参
加
し
ま
し
た
。全
国
か

ら
集
ま
っ
た
チ
ー
ム
と
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
出
し
合
い
、熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

第
10
回

村
田
兆
治
旗
争
奪

少
年
野
球

三
原
市
大
会
に
出
場

お問い合わせ　株式会社カマタマーレ讃岐 087-887-3280

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

vs 水戸ホーリーホック

8月5日（土）
19:00開始

vs 横浜FC

8月16日（水）
19:00開始

問ヴィスポことひら ☎75-0010
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教 育 委 員 会だより
　
琴
平
中
学
校
で
は
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

力
を
い
れ
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち
に
よ
る
社
会
奉
仕

活
動
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
学
ぶ

間
接
体
験
と
は
違
い
、ヒ
ト
・
モ
ノ
や
実
社
会
に
実
際

に
触
れ
、
関
わ
り
合
う『
直
接
体
験
』と
し
て
、
文
部

科
学
省
も
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
4
月
、熊
本
県
で
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
生
徒
会
と
P
T
A
で
は
、地
震
で
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
へ
の
義
援
金
集
め
を
目
的
と
し
て
、
昨
年
と

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
、
2
年
連
続
で
、

【
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
参
拝
者
用
駐
車
場
運
営
】
を
行
い

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
や
保
護
者
か
ら
は
、

『
滅
多
に
で
き
な
い
良
い
経
験
が
で
き
た
。』

『
参
加
前
は
大
変
だ
と
思
っ
た
が
、楽
し
か
っ
た
。』

『
参
加
者
同
士
の
交
流
が
で
き
て
良
か
っ
た
。』

『
九
州
か
ら
来
県
さ
れ
た
方
に
感
謝
さ
れ
、感
動
し
た
。』

な
ど
嬉
し
い
声
が
た
く
さ
ん
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
の
駐
車
場
運
営
で
得
た
義
援
金
に
つ
い
て
は
、

経
費
を
除
く
全
額
を
、
熊
本
県
で
1
番
被
害
の
大
き

か
っ
た
益
城
町
の
益
城
中
学
校
に
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　
そ
れ
は
、
あ
る
生
徒
の
何
気
な
い一
言
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。

　
『
私
た
ち
が
集
め
た
こ
の
義
援
金
は
、
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
、ど
ん
な
人
た
ち
の
、ど
ん
な
支
え
に
な
っ
て
い

る
の
か
？
』

　
そ
れ
な
ら
生
徒
た
ち
を
現
地
に
連
れ
て
行
き
、
実
際

に
『
見
て
！
触
れ
て
！
体
感
！
』
し
て
も
ら
お
う
と
思
い
、

益
城
中
学
校
に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
二
つ
返
事
で
快
諾

を
頂
き
ま
し
た
。以
下
、現
時
点
で
の
訪
問
計
画
を
記
載

し
ま
す
。

日　
程
：
平
成
29
年
8
月
22
日（
火
）

場　
所
：
熊
本
県
上
益
城
郡
益
城
町
立
益
城
中
学
校

　
　
　
　
大
型
バ
ス（
49
人
乗
り
）で
移
動

参
加
者
：
琴
平
中
学
校
生
徒　
30
名

　
　
　
　
保
護
者
及
び
関
係
者　
19
名

目　
的
：一、生
徒
た
ち
自
ら
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
　
　
　
で
集
め
た
義
援
金
が
ど
の
よ
う
な
形
で
使

　
　
　
　
わ
れ
、
地
震
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
ど
ん

　
　
　
　
な
支
え
に
な
っ
た
の
か
を
確
認
し
て
も
ら
う
。

　
　
　
　
二
、地
震
を
跳
ね
返
し
た
益
城
中
学
校
の
人

　
　
　
　
た
ち
と
触
れ
合
う
事
に
よ
り
、生
き
る
パ
ワ
ー

　
　
　
　
を
も
ら
う
。

　
　
　
　
三
、今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
い
て
、

　
　
　
　
何
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
等
、活
動

　
　
　
　
の
意
義
を
理
解
し
て
も
ら
う
。

　
　
　
　
四
、
災
害
に
対
す
る
知
識
を
正
し
く
理
解

　
　
　
　
し
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
に
備
え
る
。

　
な
お
、
両
校
の
交
流
会
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
今
後

生
徒
会
が
中
心
と
なっ
て
、企
画
を
立
案
し
て
い
き
ま
す
。

熊
本
益
城
中
学
校
と
の

交
流
事
業
へ
の
ご
協
力
に
つ
い
て

琴
平
中
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介

益
城
中
学
校
訪
問
及
び
交
流
会
開
催
に
つ
い
て

　
前
述
の
通
り
、
益
城
中
学
校
と
ご
縁
が
あ
り
、
琴
平

中
学
校
及
び
益
城
中
学
校
両
校
の
交
流
会
を
開
催

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
以
下
の
費
用

が
発
生
し
ま
す
。

　
か
な
り
大
き
い
金
額
と
な
り
、
琴
平
中
学
校
保
護
者

か
ら
の
寄
付
だ
け
で
は
と
て
も
賄
い
き
れ
ま
せ
ん
。

　
現
時
点
で
、県
の
補
助
金
15
万
円
は
収
入
と
し
て
確
保

し
て
い
る
も
の
の
、
大
部
分
は
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援

に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。琴
平
町
に
住
み
、

町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、一生
忘
れ
ら
れ
な
い

夏
休
み
の
思
い
出（
特
別
な
体
験
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

意
味
で
も
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

一　
　
口
：
3
千
円（
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
）

 

目
標
金
額
：
30
万
円

 

募
集
期
間
：
7
月
20
日
〜
8
月
21
日

 

支
援
方
法
：
振
込
又
は
現
金

 

振 

込 

先
：
百
十
四
銀
行
琴
平
支
店

 

普
通
預
金
：
口
座
番
号
１
１
４
８
３
０
７　
　
　

 

名　
　
義
：
琴
平
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
森
藤
泰
生

 

益
城
中
学
校
訪
問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

 　
　
　
　
　
森
藤　
泰
生（
琴
平
中
学
校
P
T
A
会
長
）

 　
　
　
　
　
安
藤　
夕　
（
琴
平
中
学
校
生
徒
会
長
）

 

連 

絡 

先
：
森
藤　
泰
生　
☎
7
5-

2
4
1
8

 　
　
　
　
　
琴
平
中
学
校   

☎
7
3

-

4
1
8
1

　
な
お
、
こ
の
事
業
は
香
川
県
『
み
ん
な
で
子
ど
も
を

育
て
る
県
民
運
動
』
活
性
化
推
進
事
業
補
助
事
業
を

受
け
た
事
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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教 育 委 員 会だより

平
成
29
年
度「
小
さ
な
親
切
」運
動

琴
平
町
支
部 

実
行
委
員
会

　
平
成
29
年
6
月
27
日（
火
）町
役
場
3
階
大
会
議
室
に
お

い
て
、「
小
さ
な
親
切
」運
動 

琴
平
町
支
部 

実
行
委
員
会

が
総
勢
31
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
小
さ
な
親

切
」運
動 

香
川
県
本
部
か
ら
は
、岡
内
副
代
表・古
川
事
務

局
長・松
元
理
事
様
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
会
に
先
だ
っ
て
大
林
代
表
の
あ
い
さ
つ
の
後
、28
年
度

の
事
業
報
告・決
算
報
告・監
査・29
年
度
の
事
業
計
画

（
案
）・予
算（
案
）に
つ
い
て
審
議
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、研
修
と
し
て
、香
川
県
本
部 

岡
内 

利
文
氏
の

講
演「
日
本
の
美
風
の「
蘇
生
」と「
新
生
」―
美
し
い
心
づ

く
り・美
し
い
街
づ
く
り
―
」を
拝
聴
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
、琴
平
町
支
部
を
立
ち
上
げ
て
4
年
目
に
な
り

ま
す
。「
で
き
る
親
切
は
み
ん
な
で
し
よ
う　
そ
れ
が
社
会

の
習
慣
に
な
る
よ
う
に
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
し
て
い

ま
す
。地
域
で「
小
さ
な
親
切
」の
輪
を
広
め
、心
の
か
よ
う

あ
た
た
か
な
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

問 少年育成センター　☎７５-０９１９

　
琴
平
中
学
校
で
は
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

力
を
い
れ
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち
に
よ
る
社
会
奉
仕

活
動
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
学
ぶ

間
接
体
験
と
は
違
い
、ヒ
ト
・
モ
ノ
や
実
社
会
に
実
際

に
触
れ
、
関
わ
り
合
う『
直
接
体
験
』と
し
て
、
文
部

科
学
省
も
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
4
月
、熊
本
県
で
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
生
徒
会
と
P
T
A
で
は
、地
震
で
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
へ
の
義
援
金
集
め
を
目
的
と
し
て
、
昨
年
と

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に
、
2
年
連
続
で
、

【
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
参
拝
者
用
駐
車
場
運
営
】
を
行
い

ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
や
保
護
者
か
ら
は
、

『
滅
多
に
で
き
な
い
良
い
経
験
が
で
き
た
。』

『
参
加
前
は
大
変
だ
と
思
っ
た
が
、楽
し
か
っ
た
。』

『
参
加
者
同
士
の
交
流
が
で
き
て
良
か
っ
た
。』

『
九
州
か
ら
来
県
さ
れ
た
方
に
感
謝
さ
れ
、感
動
し
た
。』

な
ど
嬉
し
い
声
が
た
く
さ
ん
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昨
年
の
駐
車
場
運
営
で
得
た
義
援
金
に
つ
い
て
は
、

経
費
を
除
く
全
額
を
、
熊
本
県
で
1
番
被
害
の
大
き

か
っ
た
益
城
町
の
益
城
中
学
校
に
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

　
そ
れ
は
、
あ
る
生
徒
の
何
気
な
い一
言
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。

　
『
私
た
ち
が
集
め
た
こ
の
義
援
金
は
、
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
、ど
ん
な
人
た
ち
の
、ど
ん
な
支
え
に
な
っ
て
い

る
の
か
？
』

　
そ
れ
な
ら
生
徒
た
ち
を
現
地
に
連
れ
て
行
き
、
実
際

に
『
見
て
！
触
れ
て
！
体
感
！
』
し
て
も
ら
お
う
と
思
い
、

益
城
中
学
校
に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
二
つ
返
事
で
快
諾

を
頂
き
ま
し
た
。以
下
、現
時
点
で
の
訪
問
計
画
を
記
載

し
ま
す
。

日　
程
：
平
成
29
年
8
月
22
日（
火
）

場　
所
：
熊
本
県
上
益
城
郡
益
城
町
立
益
城
中
学
校

　
　
　
　
大
型
バ
ス（
49
人
乗
り
）で
移
動

参
加
者
：
琴
平
中
学
校
生
徒　
30
名

　
　
　
　
保
護
者
及
び
関
係
者　
19
名

目　
的
：一、生
徒
た
ち
自
ら
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
　
　
　
で
集
め
た
義
援
金
が
ど
の
よ
う
な
形
で
使

　
　
　
　
わ
れ
、
地
震
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
ど
ん

　
　
　
　
な
支
え
に
な
っ
た
の
か
を
確
認
し
て
も
ら
う
。

　
　
　
　
二
、地
震
を
跳
ね
返
し
た
益
城
中
学
校
の
人

　
　
　
　
た
ち
と
触
れ
合
う
事
に
よ
り
、生
き
る
パ
ワ
ー

　
　
　
　
を
も
ら
う
。

　
　
　
　
三
、今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
い
て
、

　
　
　
　
何
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
等
、活
動

　
　
　
　
の
意
義
を
理
解
し
て
も
ら
う
。

　
　
　
　
四
、
災
害
に
対
す
る
知
識
を
正
し
く
理
解

　
　
　
　
し
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
に
備
え
る
。

　
な
お
、
両
校
の
交
流
会
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
今
後

生
徒
会
が
中
心
と
なっ
て
、企
画
を
立
案
し
て
い
き
ま
す
。

訪
問
費
用
に
お
け
る
ご
支
援
の
お
願
い

　
前
述
の
通
り
、
益
城
中
学
校
と
ご
縁
が
あ
り
、
琴
平

中
学
校
及
び
益
城
中
学
校
両
校
の
交
流
会
を
開
催

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
以
下
の
費
用

が
発
生
し
ま
す
。

v
　
か
な
り
大
き
い
金
額
と
な
り
、
琴
平
中
学
校
保
護
者

か
ら
の
寄
付
だ
け
で
は
と
て
も
賄
い
き
れ
ま
せ
ん
。

　
現
時
点
で
、県
の
補
助
金
15
万
円
は
収
入
と
し
て
確
保

し
て
い
る
も
の
の
、
大
部
分
は
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援

に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。琴
平
町
に
住
み
、

町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、一生
忘
れ
ら
れ
な
い

夏
休
み
の
思
い
出（
特
別
な
体
験
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

意
味
で
も
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

〈
ご
支
援
方
法
〉

大林 正和
白川サヨ子
森井 幹夫
氏家 孝志
竹内 真理
藤井 孝一
新野 トミヨ
中西 公子
眞井 洋則
藤沢 竜誉
駒松 里美
姫路 啓三
鈴木 友利

東條 恵三
宮本 隆弘
請川 誠之
大野 等
吉田 親司
矢野 公重
吉田 広美
新名 勝
飯野 恵美
金關 首
大西 良子
渡辺 信枝
佐川 博美

松尾 貴昭
越智 和子
橋田 修司
白川 正樹
牧山 正三
為広 幸子
横関壽眞子
岩﨑 保雄
森藤 泰生
水原由佳子
前田 照幸
瀬川 博臣

「小さな親切」運動琴平町支部実行委員の方々

費
用
総
額
：
約
55
万
円

内　
訳
：
往
復
バ
ス
代 

40
万
円

　
　
　
　
食
糧
費

　
　
　
　
（
お
茶
・
食
事
代
・
う
ど
ん
接
待
費
）12
万
円

　
　
　
　
諸
経
費 

3
万
円

(敬称略 ・順不同)

 

一　
　
口
：
3
千
円（
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
）

 

目
標
金
額
：
30
万
円

 

募
集
期
間
：
7
月
20
日
〜
8
月
21
日

 

支
援
方
法
：
振
込
又
は
現
金

 

振 

込 

先
：
百
十
四
銀
行
琴
平
支
店

 

普
通
預
金
：
口
座
番
号
１
１
４
８
３
０
７　
　
　

 

名　
　
義
：
琴
平
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長 

森
藤
泰
生

 

益
城
中
学
校
訪
問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員

 　
　
　
　
　
森
藤　
泰
生（
琴
平
中
学
校
P
T
A
会
長
）

 　
　
　
　
　
安
藤　
夕　
（
琴
平
中
学
校
生
徒
会
長
）

 

連 

絡 

先
：
森
藤　
泰
生　
☎
7
5-

2
4
1
8

 　
　
　
　
　
琴
平
中
学
校   

☎
7
3

-

4
1
8
1

　
な
お
、
こ
の
事
業
は
香
川
県
『
み
ん
な
で
子
ど
も
を

育
て
る
県
民
運
動
』
活
性
化
推
進
事
業
補
助
事
業
を

受
け
た
事
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ことひらNo.48015
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子 育 て 情 報

対象の方には
個別にご案内を
お送りしています。

8月22日（火）  総合センター

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※H29年3月生のお子さんにはブックスタート
(絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあります!!

H29年5月生(3か月)・H29年3月生(5か月)
1歳未満の乳児

乳幼児相談

ピヨピヨ広場

第1部 乳児相談　午前10時00分～午前11時30分受付

みなさんぜひ
お越しください。
(予約不要です)

内 容

対 象

8月17日（木） 四国こどもとおとなの医療センター

H27年12月・H28年1月生

幼児健診

1歳6か月児健診　午後1時15分～午後1時45分受付
対 象

H26年1月・2月生

3歳児健診　午後2時00分～午後2時30分受付
対 象

身体計測・栄養相談
1歳記念手形（H28年7月生～9月生のお子さん）

1歳以上の幼児

第2部
午後1時30分～午後3時00分
※1歳記念手形の受け付けは午後2時30分まで

内 容

対 象

言語聴覚士による聴力検査、ことばや子育ての
相談、身体計測、幼児相談、栄養相談

H27年1月～3月生

内 容

対 象

8月5日（土） 琴平町総合センター1階　和室
たまご学級のご案内

午前10時00分～午後0時00分（午前9時45分～受付）

お産のときのお話、妊娠中・産後の食事の話、赤
ちゃん人形でだっこ体験・沐浴体験、妊婦体験など

内 容

出産予定日がH30年1月までの妊婦さんとご家族のかた対 象
母子健康手帳持ち物
無料参加費

幼児相談

とっと相談（2歳半相談）午後1時30分～午後3時30分

子育て
マメ知識

　暑さで体力を消耗する夏は、疲れがたまりやすい
ため、しっかり身体を休めましょう。

❶ 早寝早起きで生活リズムをととのえる
　朝は7時までには起きるようにし、夜は21時までには
寝るようにしましょう。

❷ お風呂に入ってさっぱりとする

❸ 汗を吸収しやすいパジャマを着る

❹ お腹を冷やさないようにする

❺ クーラーや扇風機を使って部屋を涼しく快適にする
　寝始めて30分から2時間くらいの間、涼しい環境を
つくりましょう。クーラーや扇風機の風が直接当たら
ないように気をつけ、外気と室温の温度差は５℃までに
しましょう。

夏の疲れはたっぷりの
睡眠で吹き飛ばそう!!

寝苦しい夜にぐっすり眠るためのポイントは？

■ 児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方へ■ 児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方へ

問福祉課　☎75-6706

　父母の離婚などにより、ひとり親家庭の児童の養育者に対し、生活の安定と自立を促進し児童の健やかな
成長を支援するため、児童が18歳に到達後最初の３月31日まで支給される手当です。

　児童の健やかな成長を支援するため、20歳未満で身体や精神に中程度以上の障害のある児童を
ご家庭で監護している父母などに対し支給される手当です。

　受給者は、毎年８月中に、必要書類を添えて提出していただくことになっています。提出がない場合、
その年の８月以降の手当を受けることができません。

８月31日（木）（土・日・祝日除く）　　　　　　　　　 ※受給者の方には案内文書を送付します。

児童扶養手当
　 　

特別児童扶養手当

現況届について

提 出 期 限

問健康推進課　☎75-6723
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なすのロール餃子

作り方

栄養価（１人当たり）
エネルギー  174kcal
たんぱく質  10.4ｇ
脂質          10.7ｇ

なす
合挽きミンチ

にら
大葉
生姜

４本
２００ｇ
４０ｇ
１０枚
２片

材　料（４人分）
小さじ２
小さじ１
大さじ１
適量
適量

味噌
鶏がらスープの素

ごま油
薄力粉

塩

1.ニラ・大葉・しょうがはみじん切りにする。なすは縦に薄
　切りにして、塩をふり５分程しんなりするまでおく。

4.フライパンにごま油を入れて熱し、③の巻き終わりを下
　にして、中火で焼いていく。ひっくり返して弱火にし
　蓋をして蒸し焼きにし、中まで火がとおったら完成。

2.ボウルに合挽きミンチ・しょうが・味噌・鶏がらスープの
　素を入れてよく捏ねる。
3.①のなすをキッチンペーパーで水気をふき取って、表面
　に薄く薄力粉をふりかけたら、②をのせて巻いていく。

　なすの「なす紺」といわれ
るほど鮮やかな青紫色は、
ナスニンという成分が含ま
れていて、生活習慣病や老
化の原因となる活性酸素を
除去する効果を得ることが
できます。体を冷やす作用
もあるので、夏バテ防止に
ぴったりです。冷え性の人
は、生姜やにんにくなど体
を温める食材と組み合わ
せると安心です。
　8月31日は「野菜の日」です。1983年（昭和58年）全国青果物
商業協同組合連合会など9団体が野菜についてもっと認識して
もらいたいと「や（8）さ（3）い（1）」の語呂合わせからこの日に
制定しました。１日にとりたい野菜の量は350ｇ。平成26年度の
香川県民の１日の野菜摂取量は男性が307ｇ・女性が287ｇで目
標にはあと少し届かない値です。せっかく食べた食材の栄養を
体内で十分に働かせるためにも、野菜は１日350ｇくらいは必要
です。毎食野菜は摂れていますか？

子育て支援センター ひまわり 予定表

※詳しくは、情報誌 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報誌 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…琴平郵便局・百十四銀行琴平支店・町役場・総合センター・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 携帯電話▶http://www.akane.or.jp/i/

パソコン▶http://www.akane.or.jp/Webからも予定がご覧いただけます。
サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午／午後2時～午後4時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
 　午前9時～午後4時
 ※園行事などで利用場所が限定
 　される場合があります。

● 対象　　 0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 　午前9時～午後4時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 　午前10時～午後4時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）
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お休み

お休み

お休み

お休み

・IT よろず相談

・自由遊び

・IT よろず相談

・わらべ歌遊び

・プール遊び

・自由遊び

・折り紙教室

・バルーンで
遊ぼう

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・自由遊び

・シャボン玉遊び

・スライム遊び

・身体測定
・プール遊び

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・あさっちぇ
・プール遊び

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・お誕生会

〈めんこちゃん〉
育児サークルの活動です。

日 月 火 水 木 金 土

山の日
お休み
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◆ 「司法書士の日」記念無料相談会
8月6日(日)
午前10時～午後3時
丸亀市保健福祉センター
（ひまわりセンター）
相続、名義変更などの登記相談、
身近な法律相談など
予約不要
県司法書士会 ☎087-821-5701

◆  第41回全国育樹祭記念行事
　 満濃池森林公園
　 国産と香川県産木材で工作教室
8月12日(土)
①午前9時～正午
②午後1時30分～午後4時30分
満濃池森林公園 森林学習展示館
①②各800円
各35名
8月1日(火)～8月7日(月)
管理事務所　☎57-6520

◆ 香川看護専門学校
　オープンキャンパス
8月20日(日)
午前9時～正午
善通寺市生野町920-1
香川看護専門学校
☎63-6161

◆ 第10回ガーデンセミナー「バラの夏剪定」
　  8月27日(日)
Ⓐ午前9時30分～午前11時45分
Ⓑ午後1時30分～午後3時45分
坂出市番の州公園 管理事務所
（旧番の州プール西隣）
ⒶⒷ各500円
ⒶⒷ各先着25名
バラ栽培初心者対象のセミナー
郵便又はFax（43-5213）、
Eメールで（※電話申込みは不可）
（e-mail : info@bannosu5.com）
8月1日（火）から受付（定員になり次第締切）
坂出緩衝緑地 管理事務所 
☎45-6820

◆ ひきこもり対策研修会

9月5日(火)　午後2時～午後4時30分
香川県立文書館2階視聴覚ホール
無料
150名
必要
県精神保健福祉センター
☎087-804-5115

◆ 無料調停相談会

9月9日(土) 　午前10時～午後3時
善通寺市民会館2階会議室
交通事故、多重債務、土地建物、
離婚等家庭問題、等
予約不要
善通寺調停協会 ☎62-0315

◆ 女性のつどい

9月12日(火)　
午後1時30分～
（公社）仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ）
講演　「転ばぬ先の杖」、
健康体操やファッションショー、
着物リフォーム作品の展示即売会
（午後0時30分～午後1時30分）など
60歳以上の女性
8月18日（金）まで
（公社）仲善広域シルバー人材センター 
☎63-1366

◆ 8月は「電気使用安全月間」です

長時間プラグを差し込んだままに
しておくと、プラグとコンセントの
間にホコリがたまり、湿気をおび
るとプラグが突然発火することが
あります。これをトラッキング現象
といいます。
火災の原因になることがあるの
で、プラグはときどき点検掃除を
しましょう。
一般財団法人　四国電気保安協会
香川支部丸亀事業所 ☎58-6555

◆ 中讃広域行政事務組合職員採用試験
行政事務(大学卒)
9月3日(日)
クリントピア丸亀

昭和55年4月2日以降に生まれた人
3名程度
8月1日(火)～16日(水)
中讃広域行政事務組合　
☎58-5461

◆ 消防吏員採用案内
①第1次試験　9月17日(日)
②第2次試験　10月下旬頃予定
①香川県自治会館及び
　マリンパレスさぬき(高松市福岡町2丁目)
平成9年4月2日から
平成12年4月1日までに生まれた者で
高校卒業者(卒業見込み者を含む)。
1名程度
8月3日(木)～23日(水)
仲多度南部消防組合消防本部
☎73-3095

◆ 自衛官採用試験
自衛官候補生及び一般曹候補生
お問い合わせください。
県内で実施
18歳以上27歳未満の男女
9月8日(金)まで
自衛隊善通寺地域事務所
☎63-2363

◆ 放送大学10月生募集
約300の幅広い授業科目があり、
1科目から学ぶことができます。
第1回　8月31日(木)まで
第2回　9月20日(水)まで
資料無料
放送大学香川学習センター
☎087-837-9877

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動
かしましょう。仲間づくりのための
同好会や各種講習会もあります。
8月16日(水)午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
 （善通寺市ワークプラザ2階）
昭和33年3月31日以前に生まれた方
  持参物がありますので、事前に
ご連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材
センター 琴平地区センター  
☎75-0277
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みんなの国保みんなの国保

問健康推進課　☎75-6705

入院されている方・入院の予定のある方へ大切なお知らせ

　申請により、「限度額適用認定証」の交付を受け、医療機関に提示すると入院時の支払いが自己負担限度額（保険
適用診療分のみ）までになります。自己負担限度額は、所得区分に応じてそれぞれ異なります。医療機関の窓口で、
その負担区分を明らかにするため「限度額適用認定証」が必要になりますので、入院中又は入院予定の方は申請を
お願いします。但し、国民健康保険税の滞納がある場合は、税を完納して交付するようになります。
※外来診療の場合でも「国民健康保険限度額適用認定証」などを医療機関等に提示することで、同一月・同一医療機関
等での窓口負担を、自己負担限度額までにとどめることができるようになりました。（ただし、柔道整復、はり、きゅう、あんま、
マッサージの施術は対象外です）

　これまで、国民健康保険の財政運営や、被保険者資格の管理などは市町村単位で行っていましたが、平成３０年度か
ら都道府県単位に変更します。この変更で、同一県内で他の市町村に引っ越した場合でも、引っ越し前と同じ世帯であ
ることが認められれば、高額療養費の該当回数のカウントが引き継がれます。これによって「多数回（４４，４００円）」に該
当しやすくなるため、被保険者の皆さまの負担額が下がります。
※窓口はこれまでどおり、お住まいの市町村の窓口です。 

限度額適用認定証について（７０歳未満の方）

限度額適用・標準負担額減額認定証について（住民税非課税世帯の方）

７０歳～７４歳の被保険者の方へ、国民健康保険高齢受給者証の更新について

認定証には
有効期限があります

　既にこれらの認定証をお持ちの方も、７月３１日までの有効期限となっています。続けて
必要となる方も改めて申請が必要です。必要なものは、上記の申請時と同じです。

※７０歳未満の方は、現時点で変更予定はありません

　７０歳～７４歳の方の「国民健康保険高齢受給者証」は、７月３１日までの有効期限となっています。新しい受給者
証は、７月末までに郵送によりお届けしますので、８月以降、診療の際に必ず医療機関に提示してください。

申請に必要なもの
①国民健康保険証 ②印鑑 ③住民税非課税世帯で過去１２ヶ月の入院が９０日を超える方は、９０日を超えたことがわかる領収書

住民税非課税世帯の方は、申請により入院時の食事負担額の減額を受けられます。申請に必要なものは上記と同じです。

国民健康保険制度改正のお知らせ国民健康保険制度改正のお知らせ

健　康　情　報

※１ 世帯収入の合計額が５２０万円未満（１人世帯の場合は３８３万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が２１０万円以下の
場合も含みます。※２ 過去１２か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

平成29年8月～平成30年7月まで

適用区分

現役並み

一　般

住民税
非課税

課税所得145万円
以上の方

課税所得145万円
未満の方 ※１

Ⅱ
住民税非課税世帯

Ⅰ
住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

44,400円

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

平成29年7月まで

12,000円

8,000円

80,100円
＋(医療費－267,000円)×1％
〈多数回44,400円 ※２〉

44,400円

24,600円

15,000円

57,600円

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

14,000円
年間上限
144,000円（ ）

8,000円

80,100円
＋(医療費－267,000円)×1％
〈多数回44,400円 ※２〉

57,600円
〈多数回44,400円※２〉

24,600円

15,000円

平成２９年８月より、７０歳以上の方の高額療養費の自己負担限度額が変わります

19 ことひらNo.480
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ジカ熱・デング熱対策

バリアーで身を守れ！！！
感染症の運び屋　　　 から

バリアーで身を守れ！！！

問健康推進課　☎75-6723

問健康推進課　☎75-6723 高齢者の糖尿病重症化予防について
　現在、糖尿病患者の半数近くは高齢者といわれて
います。高齢になってから糖尿病を発症する人も増
えています。糖尿病と診断された場合でも放置せ
ず、かかりつけ医など担当医と相談しながら、治療を
継続しましょう。
　生きがいを持って楽しい毎日を過ごすためには、
バランスのよい食事と、無理のない程度の運動を続
けることが大切です。
　香川県後期高齢者医療広域連合では、平成29年
度の後期高齢者健康診査を受けた方のうち、ＨｂＡ１
ｃ（ヘモグロビン・エー・ワン・シー）が６．９以上で、かつ

過去2年間の後期高齢者医療の医科レセプトで糖尿
病の病名がついている方のうち、健康診査を起点に
３か月以上糖尿病の治療が
行われていない方に８月頃
から再受診勧奨票を送付し
ています。
　再受診勧奨票が届いた方
は、かかりつけの医療機関
にご相談ください。

問県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

虫除
け剤でバリアー

虫除け剤を使いましょう

■やぶなどの蚊がいそうな場所に行くときは、肌を露出せず、虫除けスプレーを使用するなど、
　蚊に刺されないように注意しましょう！
■ジカ熱やデング熱の流行地に渡航する場合は、現地で蚊に刺されないように注意しましょう！

●なぜ対策が必要？
　ジカ熱やデング熱は蚊を介して感染しま
す。原因となるウイルスは、感染した人の血を
吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で
増え、その蚊がまた他の人の血を吸うときに
ウイルスを移し、感染を広げていきます。

●ジカ熱やデング熱に感染すると
　どうなる？
　感染しても全ての人に症状が出るわけでは
ありませんが、発熱や関節の痛み、発疹が出
るといった症状が1週間ほど出ます。また、ジ
カ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先天
性障害をもった子どもが生まれたり、デング
熱では出血を伴うデング出血熱となり重症化
することがあります。

　がんは死因の第１位で死亡数は年々増え続けています。
　厚生労働省の推計によると、男性では２人に１人、女性では３人に１人が、がんにかかる可能性があると言
われています。しかし、がんは早期発見・早期治療で治るようになってきました。がんを早期に発見するに
は、定期的にがん検診を受けることが重要です。がんから身を守るためにがん検診を受けましょう。

　今年度、がん検診を受けていない方は今からでも受けられるがん検診があります。
　胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診が受けられます。
　※がん検診を受ける場合は、お申し込みが必要ですので健康推進課までご連絡ください。

ヒトスジシマカ
　背中に1本の白い線がある3～5mmほどの蚊で、
５月中旬から10月下旬ころまで活動します。雑木林・
竹林・藪・墓地・公園などに見られます。特に日中に活
発に吸血します。活動範囲は50～100m程度です。

ジカ熱・デング熱に関する詳しい情報は
厚生労働省のHPをご覧ください。

出かけるときは肌の露出が
少ない服装にしましょう

服でバリアー

検索ジカ熱　厚労省 検索デング熱　厚労省
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がん検診を受けましょう

特定健診受診者と
未受診者の1人当たりの
医療費を比較すると、
約３倍の差があります。

健康
づくりに役立てよう！

特定検診を
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定
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診
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部位別がん年齢調整死亡率の推移
（主要部位・対数）【1958～2013年】

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター 資料：国立がん研究センターがん対策情報センター

部位別がん年齢調整死亡率の推移
（主要部位・対数）【1958～2013年】 がんによる死亡率の順位は

女性では、1位　大腸がん
2位　肺がん
3位　胃がん

がんによる死亡率の順位は
男性では、1位　肺がん

2位　胃がん
3位　大腸がん

男 性 女 性

近年、女性の 　　　による
死亡率が増えています。

がん検診は、早期にがんを発見する唯一の方法です。

ダミー

部位別がんの死亡率（男女）

乳がん
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ジカ熱・デング熱対策

バリアーで身を守れ！！！
感染症の運び屋　　　 から

バリアーで身を守れ！！！

問健康推進課　☎75-6723

問健康推進課　☎75-6723 高齢者の糖尿病重症化予防について
　現在、糖尿病患者の半数近くは高齢者といわれて
います。高齢になってから糖尿病を発症する人も増
えています。糖尿病と診断された場合でも放置せ
ず、かかりつけ医など担当医と相談しながら、治療を
継続しましょう。
　生きがいを持って楽しい毎日を過ごすためには、
バランスのよい食事と、無理のない程度の運動を続
けることが大切です。
　香川県後期高齢者医療広域連合では、平成29年
度の後期高齢者健康診査を受けた方のうち、ＨｂＡ１
ｃ（ヘモグロビン・エー・ワン・シー）が６．９以上で、かつ

過去2年間の後期高齢者医療の医科レセプトで糖尿
病の病名がついている方のうち、健康診査を起点に
３か月以上糖尿病の治療が
行われていない方に８月頃
から再受診勧奨票を送付し
ています。
　再受診勧奨票が届いた方
は、かかりつけの医療機関
にご相談ください。

問県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

虫除
け剤でバリアー

虫除け剤を使いましょう

■やぶなどの蚊がいそうな場所に行くときは、肌を露出せず、虫除けスプレーを使用するなど、
　蚊に刺されないように注意しましょう！
■ジカ熱やデング熱の流行地に渡航する場合は、現地で蚊に刺されないように注意しましょう！

●なぜ対策が必要？
　ジカ熱やデング熱は蚊を介して感染しま
す。原因となるウイルスは、感染した人の血を
吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）の体内で
増え、その蚊がまた他の人の血を吸うときに
ウイルスを移し、感染を広げていきます。

●ジカ熱やデング熱に感染すると
　どうなる？
　感染しても全ての人に症状が出るわけでは
ありませんが、発熱や関節の痛み、発疹が出
るといった症状が1週間ほど出ます。また、ジ
カ熱は妊婦が感染すると小頭症などの先天
性障害をもった子どもが生まれたり、デング
熱では出血を伴うデング出血熱となり重症化
することがあります。

　がんは死因の第１位で死亡数は年々増え続けています。
　厚生労働省の推計によると、男性では２人に１人、女性では３人に１人が、がんにかかる可能性があると言
われています。しかし、がんは早期発見・早期治療で治るようになってきました。がんを早期に発見するに
は、定期的にがん検診を受けることが重要です。がんから身を守るためにがん検診を受けましょう。

　今年度、がん検診を受けていない方は今からでも受けられるがん検診があります。
　胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診が受けられます。
　※がん検診を受ける場合は、お申し込みが必要ですので健康推進課までご連絡ください。

ヒトスジシマカ
　背中に1本の白い線がある3～5mmほどの蚊で、
５月中旬から10月下旬ころまで活動します。雑木林・
竹林・藪・墓地・公園などに見られます。特に日中に活
発に吸血します。活動範囲は50～100m程度です。

ジカ熱・デング熱に関する詳しい情報は
厚生労働省のHPをご覧ください。

出かけるときは肌の露出が
少ない服装にしましょう

服でバリアー

検索ジカ熱　厚労省 検索デング熱　厚労省
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小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

変更の際はホームページにご案内いたします。
8月の休日当番医・当番薬局

池 田 内 科 医 院
山本ヒフ泌尿器科医院
中 川 医 院
川 口 医 院
やまもと耳鼻咽喉科

73-2366
75-3112
77-2330
79-0711
75-4133

さ く ま 調 剤 薬 局
ア ピ ス 薬 局
ドラッグハウス幹薬局
N P 長 炭 調 剤 薬 局
ご じ ょ う 薬 局

琴平町753-4 掘瀬ハイツ1F
まんのう町四條1129番1
まんのう町吉野下948-1
まんのう町炭所西1525－4
琴平町五條653-1

58-8851
73-0271
75-5683
79-1968
75-6586

58-8850
73-0270
75-5598
79-1967
75-6588

8 月 6 日
8月1 1日
8月1 3日
8月2 0日
8月2 7日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所 FAX

午後1時30分～午後3時30分

9月1日（金）

定員
20名

　呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの
太極拳で心身のバランスを整えてみませんか。
毎月1回（第2火曜）開催です！

65歳以上の町民 ※体験可・保険代のみ必要です。

健
康
太
極
拳

地域包括支援センター ☎75-6880問

健康推進課 ☎７５－６７２３問

こんぴらすこぶる元気塾こんぴらすこぶる元気塾

日　時

場　所 総合センター

対　象 65歳以上の町民

申込締切 定員になり次第、締め切らせて
いただきます。

9月14日（木）～11月16日（木）
（毎週木曜 全10回）

　今年度から新しく「こんぴらすこぶる元気
塾」を開催します！
　この教室は、体調を改善する体操を中心と
して、健康づくりに重要な口の健康について
も知ることができ、また笑いヨガで気持ちも
すっきりできる内容も盛り込まれています。
　「自分はまだまだ元気」という方も、最近
「ちょっと足腰が弱ったな」「動くのがしんどい
な」という方も、「すこぶる元気」になるために
参加しませんか。 ※参加費無料、保険代のみ必要です。

新規開催！

申込開始申 込 開 始

健康づくり歩こう会 健康づくり歩こう会 
　健康づくり歩こう会では、健康のためのウォーキングを春と秋に
行っています。町内の方ならどなたでも加入できますので、興味
のある方はぜひお問い合わせください。

会 員 募 集

日　時

場　所 総合センター 対　象
8月8日（火）　午後1時30分～午後3時　
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地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。
健康長寿を目指そう！

場　所 総合センター

内　容 8月は、ゲーム、脳トレ学習、ストレッチ、指体操、
ミニ講義「もの忘れについて」を予定

65歳以上の町民

脳力向上！頭のげんき塾

地域包括支援センター ☎75-6880問

開催日時 8月9日（水）～（全8回・毎月第2水曜）
午前9時30分～午前11時30分

※事前申込みが必要　作品づくりの際は実費が必要です。

　毎回違った内容で楽しく笑いながら脳の活性化に取り組めます。笑いは心も元気にします。
頭のげんき塾に参加して、脳も心も若返らせましょう！ 

8月開始！

介護予防講演会
かしこく知って対処する!かしこく知って対処する! このチャンス

お見逃しなく！「認 知 症 の 　 ・ 　 ・ 　 」「認 知 症 の 　 ・ 　 ・ 　 」
　今、６５歳以上の４人に１人が認知症とその予備軍と言われており、
認知症はもはや他人事ではなくなっています。誰もが不安を覚える“認知症”も正しく知れば上
手につきあえ、楽しく予防ができます。
　今回、認知症の先進的な取り組みをしている鳥取県から、これまでと違う切り口で、認知症に
ついてとても分かりやすくお話をしてくれる先生が講演に来てくれます。
　めったに聞くことのできない先生のお話です。この機会に、認知症をかしこく知って、対処で
きる方法を聞いてみませんか。

日　時

場　所 総合センター

講　師 鳥取大学大学院　講師 竹田 伸也 先生
参加費 無 料 定　員 １００名（申込順） 申込締切

平成２９年９月７日（木）
午後1時30分～午後3時30分

対　象

い ろ は

認知症が
起こるカラクリ

どんなことを
楽しめば認知症を
予防できる？

・・・ ・ ・ ・・・

９月１日（金）
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