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「来たる！台風シーズンに備えて」
　今年も台風のシーズンがやってきます。よく「香川県は大丈夫だ」などといった声を耳にすることが
ありますが、本当にそうなのでしょうか。近年、日本中の各地で大雨による大洪水や河川の決壊など、過
去に例を見ないような大きな被害が多発しています。災害が起こってからでは後手に回ってしまいま
す。常に“明日は我が身かもしれない”という気持ちを持って、台風に備えましょう！

　台風等災害発生時には迅速な情報収集が二次災害を防ぐきっかけとなり、一つでも多くの
情報収集手段を準備しておくことが大切になります。防災ラジオ以外にも香川県の防災情報メー
ルなど、災害の情報を簡単に知る手段はあります。多くの手段を準備することで、いくつかの情報
収集手段が使えなくなったとしても、対応することができます。
　自分と家族を守るために情報収集の多様化を心がけましょう！

総務課 ☎75-6700問

　災害時一番怖い状況は、いつも当たり前のように私たちの生活の一部になっている、電力供給、イン
ターネット環境が停電等により遮断されたときです。情報を知るすべがなくなってしまいます。

　そこで、琴平町では防災ラジオを配付しています！
　（自己負担金：1,000円）
　防災ラジオは災害時様々な情報を受信し知らせてくれます。
　普段はコンセントに接続して使用し、停電時には電池での使
用が可能です。
　防災ラジオを設置することで、緊急情報をご自宅で受信し聞
くことができます。災害発生時に家族を守るため、一家に一
台、防災ラジオを備えましょう！

電力系統・インターネット環境が一切使えない状況に備えて

避難情報の伝達方法
消防署・消防団

広報車

防災行政無線（屋外スピーカー・
防災ラジオ ※電話応答機能）

テレビ（CATVを含む）・
ラジオ・インターネット・
防災情報メール等

町
民
の
み
な
さ
ん

香
川
県

高
松
地
方
気
象
台

琴
平
町

避難情報
気象情報など

風水害・地震などの
災害発生
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　７月20日任期満了に伴う農業委員の改選が行われました。
　今般の改選については、従前の公選制を廃止し、農業委員については町長の任命により選任することとなり下記の
通り決定いたしました。
　農業委員会は農地等の利用の最適化の推進の公平な実施と各現場での活動の整合性を確保するように努め、農業
者の代表機関として農政の重大さ、厳しさを認識し、地域の農業発展に努めていきますので、農業問題で地域での話合
いやご要望などがありましたら、気軽に地域の農業委員会へご相談下さい。

①下櫛梨誠心
②誠心

（議席順、敬称略）　①現住所　②担当地区

琴平町農業委員会委員が任命されました。

会長 宮﨑 知純
①上櫛梨宮の前
②宮の前・上村・久保

職務代理 山田 悟
①琴平町

都村 尚志

①苗田大橋
②大橋・力行上・力行下・並木・古川

久保 保
①上櫛梨橘
②木の井・橘・小路

西島 好弘
①榎井横瀬　　　　　　　　
②横瀬・六条・中北

神餘 哲夫

①五條慶納
②本村上・本村下・慶納・本村第一・本条

牛田 正夫
①苗田馬立
②天神・馬立・金友下・金友南・平松・片吹

森本 初美
①苗田百々
②百 ・々大山・大橋

松浦 修

①阿波町上
②庚申堂・川向・川南・南口・川北・
　石渕・辻堂・野津郷・西山・高藪・神明町

大森 薫之
①下櫛梨丸山
②北山・誠心・北浦・上川原・丸山

山本 重憲
①榎井柳の鼻
②柳の鼻・旗岡・東中・春日

宮脇 久雄
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茶色ビン
その他
プラスチック
合　  計

1,339
504
3,360
29,519

0
0
0

360,330

7月分資源ごみ処理費用
371,844円

資源リサイクル回収に、町民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

7月分資源収集状況

休日ごみ収集のお知らせ
9月18日（月）は祝日ですが、可燃ごみ収集地域の臨時収集を行います。

問
人
権
同
和
課　
☎
７
５-
６
７
１
９

　

65
歳
以
上
で
も
働
く
人
が
増
え
、

「
老
人
」や「
お
年
寄
」と
呼
ば
れ
る
こ

と
に
違
和
感
を
覚
え
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
、例
え
ば

「
還
暦
を
過
ぎ
た
人
」と
か「
○
○
歳
の

方
」、「
高
齢
者
」、「
年
配
の
方
」な
ど
と

言
い
換
え
る
配
慮
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。ま
た
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で

は
、あ
ら
か
じ
め
名
前
が
分
か
っ
て
い

る
場
合
は｢
お
じ
い
さ
ん（
お
ば
あ
さ

ん
）｣

と
言
わ
ず
、「
○
○
さ
ん
」と
具
体

的
な
名
前
で
話
し
か
け
る
よ
う
に
配

慮
し
て
い
る
そ
う
で
す（「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ

と
ば
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」よ
り
）。

高
齢
者
の
人
権

高
齢
者
は「
社
会
の
ベ
テ
ラ
ン
」

　
65
歳
以
上
を
高
齢
者
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
の
は
半
世
紀
以
上
前
の
こ
と
で

す
。1
9
5
6
年
に
国
連
が
定
義
し
た

の
が
始
ま
り
で
す
。当
時
、日
本
の
平
均

寿
命
は
男
性
64
歳
、女
性
68
歳
で
し
た

か
ら
違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
は
男
性
80・8
歳
、女
性
87
歳（「
平
成

27
年
簡
易
生
命
表
」）で
す
。そ
の
た
め
65

歳
以
上
を
高
齢
者
と
呼
ぶ
の
に
違
和
感

が
広
が
り
、「
年
齢
で一律
に
と
ら
え
る
べ

き
で
は
な
い
」と
の
意
見
が
政
府
調
査
で

33
％
あ
り
ま
し
た（「
高
齢
社
会
白
書
」平

成
18
年
版
）。日
本
老
年
学
会
な
ど
は
75

歳
以
上
に
見
直
す
よ
う
に
求
め
る
提
言

を
発
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
、今
で
は
新
し
い「
高
齢
者

観
」が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
の
潜
在
能
力
は
、将
来
の
発

展
の
強
力
な
源
泉
で
あ
る
。社
会
は
高
齢

者
の
技
能
、経
験
及
び
知
恵
を
活
用
す

る
」。

　
こ
れ
は
国
連
第
2
回
高
齢
化
世
界
会

議（
ス
ペ
イ
ン
、2
0
0
2
年
）で
採
択
さ

れ
た
政
治
宣
言
の一部
で
す
。こ
こ
で
は
、

高
齢
者
を
技
能
や
経
験
、知
恵
な
ど
を

持
っ
た
人
材
と
し
、将
来
の
社
会
発
展
に

と
っ
て
大
切
な
潜
在
力
と
定
義
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
高
齢
者
を
社
会
の
ベ
テ
ラ

ン
と
位
置
付
け
、年
齢
差
別
の
廃
止・社

会
参
加
の
拡
大・高
齢
者
へ
の
尊
厳
な
ど

を
求
め
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
正
し
い
対
応
を

　
一方
、内
閣
府
の
調
査
に
よ
る
と
、高
齢

者
の
人
権
問
題
と
し
て「
病
院
や
施
設
の

扱
い
が
悪
い
」30
％
、「
家
庭
内
で
の
嫌
が

ら
せ
や
虐
待
」25
％
が
見
ら
れ
ま
す

（
2
0
1
2
年
）。厚
生
労
働
省
が
認
定

し
た
高
齢
者
虐
待
は
施
設
従
事
者
に
よ

る
も
の
4
0
8
件
、養
護
者
に
よ
る
も
の

1
万
5
9
7
6
件
で
す(

2
0
1
5
年
度)

。

　
香
川
で
は
施
設
職
員
に
よ
る
虐
待
6

件
、養
護
者
に
よ
る
も
の
1
4
6
件
で

す
。後
者
の
場
合
、被
害
者
の
8
割
が
女

性
、加
害
者
と
被
害
者
の
同
居
が
87
％
で

す
。加
害
者
は
息
子
39
％
、夫
21
％
、娘

18
％
で
す
。家
庭
内
虐
待
の
主
な
原
因

は
、認
知
症
を
理
解
し
て
い
な
い
た
め
に

起
き
る
ス
ト
レ
ス
や
介
護
疲
れ
で
す
。認

知
症
に
な
る
と
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰

り
返
し
ま
す
か
ら
、例
え
ば
食
事
を
食
べ

て
い
て
も「
食
べ
て
い
な
い
」と
言
い
張
る

場
合
は
、ま
ず
受
け
入
れ
る
こ
と
が
虐
待

防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

9
月
18
日
は「
敬
老
の
日
」で
す
。長
く
社
会
に
尽
く
し
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、長
寿
を

祝
う
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

高
齢
者
へ
の
配
慮

コ
ラ
ム

　

国
立
社
会
保
障・人
口
問
題
研
究

所
に
よ
る
と
、高
齢
の
人
ほ
ど
会
話

（
電
話
の
会
話
も
含
む
）の
頻
度
が
少

な
い
そ
う
で
す
。男
性
で
毎
日
会
話

し
て
い
る
の
は
60
歳
代
以
上
は
7
〜

8
割
で
す
が
、65
歳
以
上
の
一人
暮
ら

し
の
男
性
は
2
週
間
で
1
回
以
下
が

17
％
で
す
。独
居
高
齢
男
性
の
孤
立・

孤
独
が
進
ん
で
お
り
、家
族
や
近
所

の
声
掛
け
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

男
性
の
独
居
高
齢
者

ほ
ぼ
会
話
な
し

コ
ラ
ム

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン

1,040
360

10,350
5,380
4,110
1,570

52,000
4,680

160,425
64,560
47,265
31,400

1,506 0

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
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　ビタミンＣを豊富に
含み、熱を加えてもそ
れが壊れにくいという
特徴をもつカリフラ
ワー。かたそうなイメー
ジですが、煮込むと柔
らかくて、お子様から
お年寄りまで美味しく
食べることができます。みんなが大好きなカレー味に、豆乳
のまろやかさが加わって具だくさんの食べるスープにしま
した。お野菜は冷蔵庫にあるものやお好きなもので大丈夫
です。子ども達もお野菜を食べてくれるかも？

オリーブ豚ロース肉
カリフラワー
にんじん
しめじ

冷凍枝豆
オリーブ油

顆粒コンソメの素

８０ｇ
１/２房
１/２本
１パック
適量
大さじ1
小さじ4

無調整豆乳
小麦粉
カレー粉

水
塩こしょう

砂糖

300㏄
小さじ2
大さじ2
300㏄
少々
小さじ２

材　料（４人分）

オリーブ豚とカリフラワーの
豆乳カレースープ

作り方

栄養価（１人当たり）
エネルギー　167kcal
たんぱく質　11.1ｇ
脂質　　　　8.9ｇ

　食のボランティアである琴平町の食活さん（通称ヘル
スメイト）主催で、24名の方が参加して下さり、とてもに
ぎやかな講習会となりました。今回は讃岐三畜である
「讃岐牛」「オリーブ豚」「讃岐コーチン」を使用し、讃岐の
県産品を改めて見直したり、またたんぱく質は十分に栄
養のバランスもよいレシピをみなさんと調理しました。
お肉を使用した料理教室だったせいか大好評で、「また
こんな講習会があったらぜひ参加したい！」「カレー粉や
豆乳を使ったスープは初めてだったが美味しかったので
家で孫にも作ってみます。」などの感想も聞くことがで
き、食改さん達もほっと一安心。これからも食改さんの
食育活動を、地域のあらゆる年代の人々に広めていける
機会を増やしていけたらと思っています。

讃岐三畜普及講習会を開催しました！

問教育委員会　☎７５-6715

1.豚肉は食べやすい大きさに切る。カリフラワーは小房に
分け、よく洗う。にんじんは5㎜の角切りにし、しめじは
根元を切り落としてほぐしておく。冷凍枝豆はゆでて、
実を取り出しておく。

2.鍋にオリーブ油を入れて熱し、豚肉を加え炒め、色が変
わってきたら①の枝豆以外の野菜を加えて炒める

3.全体がしんなりしてきたら、小麦粉とカレー粉を加え、
粉っぽさがなくなるまで焦げないようによく炒める。

4.水・顆粒コンソメの素・砂糖を入れてよく沸騰させてア
クを取り除き、具材が煮えるまで７～８分程煮込む。

5.豆乳と①の枝豆を入れ、沸騰直前まで温め、塩こしょう
で味をととのえたら完成。

平成２９年度 琴平町 金倉川一之橋公園

５歳園児による稚魚放流事業について５歳園児による稚魚放流事業について
今年も、稚魚放流イベント「ことひらっ子！きれいな川へお魚さん！」を行います。

日　時　９月２9日（金）午前10時より
場　所　金倉川一之橋公園
天候等によっては、日時の変更（中止）をする場合があります。



お問い合わせ　株式会社カマタマーレ讃岐 087-887-3280

募　集

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム（県立丸亀競技場）

10月1日（日）13:00開始

9月2日（土）18:00開始 9月10日（日）18:00開始

vs 徳島ヴォルティス

く ら し の 情 報

vs アビスパ福岡 vs ロアッソ熊本
時
所
対
申
問

試　験

時
対

申
問

対
料

定
申
問

時

所
料

対
申
定
問

所

料
内

申
問

時

時
所

対
他

問

問

時

定
申
内

◆ 「満タン&灯油プラス1缶」運動
全国石油商業組合連合会は、東日本大震災
や熊本地震などの大規模災害発生直後、店
頭混雑によってガソリン等燃料が入手困難
となった状況を回避するために、消費者の
皆さんに対して日ごろから車の燃料を満タ
ンにしておくことなどを推奨する「満タン＆
灯油プラス１缶」運動を９月から開始します。
大規模災害に備え、日ごろから「車のタンク
は満タンに」「灯油は多めの軒先在庫」を習
慣づけることは、住民の皆さんの災害対応
力の向上や、ガソリンスタンド周辺の渋滞
抑制につながり、早期復興にも大きく貢献
します。
皆さんもこの運動に合わせ、「満タン&灯油
プラス１缶」の備えを実践してみてはいかが
でしょうか。
県石油商業組合 ☎087-833-9665

◆ 南部消防「救急の日」イベント
9月9日は「救急の日」、また「救急の日」
から一週間は「救急医療週間」です。
9月9日(土) 午前10時～正午
仲多度南部消防組合駐車場
応急手当ての方法などの救急相談
コーナー、AED心肺蘇生体験コー
ナー、救急資器材の見学、災害パネル
の展示、応急手当資料やグッズの配布。
子どもたちには梯子車と記念撮
影、防火服の試着、ロープ渡り体
験などの楽しみながら学べるコー
ナーを用意しています。
災害発生時や悪天候の際にはコー
ナーの縮小や中止の可能性あり。
仲多度南部消防組合 ☎73-4211

◆ 自殺予防週間における全国一斉
　「暮らしとこころの相談会」
9月13日(水) 午前10時～午後1時
県弁護士会館 2階
無料
①電話相談　②面接相談
相談電話番号は087-826-8228
（相談日のみ開設）
①予約不要　②予約制

県弁護士会事務局 ☎087-822-3693

◆ 日本舞踊家　藤間勘十郎が挑む
　 新たな伝統継承の形「“伝統”ってなんだ！」
　  ～100年続く古典作品の基本を知る～
9月16日(土) 開演 午後1時
（開場 午後0時30分）
県立ミュージアム 講堂
1,000円（高校生無料）
必要
全席自由席
大社教育文化振興財団 事務局
☎087-837-8186

◆ ①市民公開健康講座②肝臓病教室
①9月21日(木) 午後1時30分～午後3時
②9月29日(金) 午後6時～午後7時30分
香川労災病院管理棟 3階会議室
①②とも無料
①消化管の内視鏡治療

　 ②脂肪肝、健康相談
香川労災病院 総務課
☎23-3111

◆ 香川労災病院 オープンホスピタル
9月23日(土) 午前9時30分～午後2時
香川労災病院館内
無料
助産師体験、白衣体験、放射線科
体験、病院見学等
同日、綾歌総合文化会館アイレックス
の「ふくしフェスティバルまるがめ」に
おいても健康相談を実施しています。
香川労災病院 総務課 ☎23-3111

◆ 四国学院大学  オープンキャンパス
9月23日(土・祝) 午前11時～午後3時30分
四国学院大学
大学紹介、モデル授業、入試説明
会、個別相談会、演劇体験ワーク
ショップ、保護者対象説明会、キャ
ンパスツアーなど。
無料送迎バスあり（要予約）
※ホームページからも予約可能
入試課 ☎0120-459-433

◆ 匠の学舎 オープンキャンパス
9月23日(土・祝) 午前9時30分～午後2時30分
随時見学可能
匠の学舎 1階教室（琴平町45）
匠の学舎は中学校卒業の生徒を対象
とした建築職人育成の学舎です。

匠の学舎 ☎89-1676

◆ ガーデンセミナー
    ①「家庭菜園(冬野菜基礎編)」
    ②「何でも園芸相談会」
9月24日(日)
①午前9時30分～午前11時45分
②午後1時30分～午後3時45分
坂出市 番の州公園 管理事務所
（旧番の州プール西隣）
①②各500円
① 家庭菜園での冬野菜の育て方。
② ガーデニングに関する園芸相談会。

◆ 全国一斉！法務局休日相談所
　（高松法務局）
10月1日(日) 
午前10時～午後3時
高松法務局本局
登記、戸籍、国籍、供託、
人権などの相談
電話申込 9月1日(金)～29日(金)
午前9時～午後5時まで
※申込者多数の場合、期間内でも
締め切る可能性があります。
高松法務局民事行政調査官室
☎087-821-6342

◆ 「法の日」週間記念無料法律相談
10月2日(月) 午前9時30分～午後3時30分受付
高松家庭・簡易裁判所庁舎1階
弁護士による面談での法律相談
（30分程度）
※必ず受付時間内に受付を済ませて
ください。
不要（受付順）
県弁護士会事務局
☎087-822-3693

◆ 精神保健福祉
　 ボランティア講座参加者募集！！
10月4日(水)、11日(水)、
18日(水)、25日(水)
※時間・内容はお問い合わせください。
①丸亀市保健福祉センター
　(ひまわりセンター)

②就労継続支援B型事務所たんぽぽ
　(18日のみ)
無料
精神保健福祉およびボランティア
活動に関心のある方
25名 9月末日締め切り
必要(電話申込)　
県中讃保健福祉事務所
保健対策第二課 ☎24-9963

◆ 不動産鑑定無料相談会
10月6日(金)
午前10時～午後4時
①高松会場：県庁本館 1階
　　　　　ギャラリー前
②丸亀会場：丸亀市役所 2階
　　　　　相談室
無料
土地・建物等の不動産の価格や
土地取引に関する相談
不要 直接会場にお越しください。
県不動産鑑定士協会事務局
☎087-822-8785

◆ 簿記検定（3級）受験講習
10月20日(金)～11月13日(月)の
間の月・水・金曜日
午後1時10分～午後4時10分
県立高等技術学校 丸亀校
6,000円（別途テキスト代として
1,714円が必要）
在職者
10月5日(木)まで
15名
高等技術学校 丸亀校 
☎22-2633

◆ 平成29年度香川県警察官
　 （高校卒業程度）採用案内
お問い合わせください。
平成30年4月1日現在で、満18歳以上
28歳以下（大卒及び大卒見込みの
者を除く。）
9月4日(月)～9月26日（火）
琴平警察署 ☎75-0110

◆ 自衛官等採用試験案内
防衛大学校学生及び
防衛医科大学校
お問い合わせください。
県内で実施
高卒 18歳以上21歳未満の男女
9月29日(金)まで
自衛隊善通寺地域事務所 
☎63-2363

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲があり、「生涯現役」を
目指す方へ！健康のために身体を
動かしましょう。仲間づくりのための
同好会や各種講習会もあります。
9月15日(金) 午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
 （善通寺市ワークプラザ2階）
昭和33年3月31日以前に生まれた方
  持参物がありますので、事前に
ご連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材
センター 琴平地区センター  
☎75-0277

◆ 就農準備研修3期生（4か月）　
　募集
平成29年12月～平成30年3月
専門コース：野菜、花き、果樹
9月25日(月)～10月10日(火)
20名程度
県立農業大学校 総務研修課
☎75-1141

　8月2日（水）に介護老人保健施設「ふぁみりえ」で開催された夏祭り
において、人権擁護委員9名が、特設人権相談所の開設と、啓発活動を
行いました。
　夏祭りは、施設入居者やスタッフの方々、慰問に来られている方など
100名を超える参加者で賑わっており、フラダンスや太極拳、盆踊りや
縁日も行われていました。
　夏祭りのオープニングでは、人権擁護委員が人権まもる君と人権あ
ゆみちゃんと一緒に登壇し、人権教室や、かがわオリーブガイナーズや
カマタマーレ讃岐と協力しての啓発活動などを紹介しました。また、法
務局や町総合セン
ター等での定期的な
人権相談のお知らせ
などを行い、委員が
パンフレットと記念品
を配布しました。

人権擁護委員による
特設人権相談所開設・啓発活動

問人権同和課　☎７５-6719
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◆ 「満タン&灯油プラス1缶」運動
全国石油商業組合連合会は、東日本大震災
や熊本地震などの大規模災害発生直後、店
頭混雑によってガソリン等燃料が入手困難
となった状況を回避するために、消費者の
皆さんに対して日ごろから車の燃料を満タ
ンにしておくことなどを推奨する「満タン＆
灯油プラス１缶」運動を９月から開始します。
大規模災害に備え、日ごろから「車のタンク
は満タンに」「灯油は多めの軒先在庫」を習
慣づけることは、住民の皆さんの災害対応
力の向上や、ガソリンスタンド周辺の渋滞
抑制につながり、早期復興にも大きく貢献
します。
皆さんもこの運動に合わせ、「満タン&灯油
プラス１缶」の備えを実践してみてはいかが
でしょうか。
県石油商業組合 ☎087-833-9665

◆ 南部消防「救急の日」イベント
9月9日は「救急の日」、また「救急の日」
から一週間は「救急医療週間」です。
9月9日(土) 午前10時～正午
仲多度南部消防組合駐車場
応急手当ての方法などの救急相談
コーナー、AED心肺蘇生体験コー
ナー、救急資器材の見学、災害パネル
の展示、応急手当資料やグッズの配布。
子どもたちには梯子車と記念撮
影、防火服の試着、ロープ渡り体
験などの楽しみながら学べるコー
ナーを用意しています。
災害発生時や悪天候の際にはコー
ナーの縮小や中止の可能性あり。
仲多度南部消防組合 ☎73-4211

◆ 自殺予防週間における全国一斉
　「暮らしとこころの相談会」
9月13日(水) 午前10時～午後1時
県弁護士会館 2階
無料
①電話相談　②面接相談
相談電話番号は087-826-8228
（相談日のみ開設）
①予約不要　②予約制

県弁護士会事務局 ☎087-822-3693

◆ 日本舞踊家　藤間勘十郎が挑む
　 新たな伝統継承の形「“伝統”ってなんだ！」
　  ～100年続く古典作品の基本を知る～
9月16日(土) 開演 午後1時
（開場 午後0時30分）
県立ミュージアム 講堂
1,000円（高校生無料）
必要
全席自由席
大社教育文化振興財団 事務局
☎087-837-8186

◆ ①市民公開健康講座②肝臓病教室
①9月21日(木) 午後1時30分～午後3時
②9月29日(金) 午後6時～午後7時30分
香川労災病院管理棟 3階会議室
①②とも無料
①消化管の内視鏡治療

　 ②脂肪肝、健康相談
香川労災病院 総務課
☎23-3111

◆ 香川労災病院 オープンホスピタル
9月23日(土・祝) 午前9時30分～午後2時
香川労災病院館内
無料
助産師体験、白衣体験、放射線科
体験、病院見学等
同日、綾歌総合文化会館アイレックス
の「ふくしフェスティバルまるがめ」に
おいても健康相談を実施しています。
香川労災病院 総務課 ☎23-3111

◆ 四国学院大学  オープンキャンパス
9月23日(土・祝) 午前11時～午後3時30分
四国学院大学
大学紹介、モデル授業、入試説明
会、個別相談会、演劇体験ワーク
ショップ、保護者対象説明会、キャ
ンパスツアーなど。
無料送迎バスあり（要予約）
※ホームページからも予約可能
入試課 ☎0120-459-433

◆ 匠の学舎 オープンキャンパス
9月23日(土・祝) 午前9時30分～午後2時30分
随時見学可能
匠の学舎 1階教室（琴平町45）
匠の学舎は中学校卒業の生徒を対象
とした建築職人育成の学舎です。

匠の学舎 ☎89-1676

◆ ガーデンセミナー
    ①「家庭菜園(冬野菜基礎編)」
    ②「何でも園芸相談会」
9月24日(日)
①午前9時30分～午前11時45分
②午後1時30分～午後3時45分
坂出市 番の州公園 管理事務所
（旧番の州プール西隣）
①②各500円
① 家庭菜園での冬野菜の育て方。
② ガーデニングに関する園芸相談会。

◆ 全国一斉！法務局休日相談所
　（高松法務局）
10月1日(日) 
午前10時～午後3時
高松法務局本局
登記、戸籍、国籍、供託、
人権などの相談
電話申込 9月1日(金)～29日(金)
午前9時～午後5時まで
※申込者多数の場合、期間内でも
締め切る可能性があります。
高松法務局民事行政調査官室
☎087-821-6342

◆ 「法の日」週間記念無料法律相談
10月2日(月) 午前9時30分～午後3時30分受付
高松家庭・簡易裁判所庁舎1階
弁護士による面談での法律相談
（30分程度）
※必ず受付時間内に受付を済ませて
ください。
不要（受付順）
県弁護士会事務局
☎087-822-3693

◆ 精神保健福祉
　 ボランティア講座参加者募集！！
10月4日(水)、11日(水)、
18日(水)、25日(水)
※時間・内容はお問い合わせください。
①丸亀市保健福祉センター
　(ひまわりセンター)

②就労継続支援B型事務所たんぽぽ
　(18日のみ)
無料
精神保健福祉およびボランティア
活動に関心のある方
25名 9月末日締め切り
必要(電話申込)　
県中讃保健福祉事務所
保健対策第二課 ☎24-9963

◆ 不動産鑑定無料相談会
10月6日(金)
午前10時～午後4時
①高松会場：県庁本館 1階
　　　　　ギャラリー前
②丸亀会場：丸亀市役所 2階
　　　　　相談室
無料
土地・建物等の不動産の価格や
土地取引に関する相談
不要 直接会場にお越しください。
県不動産鑑定士協会事務局
☎087-822-8785

◆ 簿記検定（3級）受験講習
10月20日(金)～11月13日(月)の
間の月・水・金曜日
午後1時10分～午後4時10分
県立高等技術学校 丸亀校
6,000円（別途テキスト代として
1,714円が必要）
在職者
10月5日(木)まで
15名
高等技術学校 丸亀校 
☎22-2633

◆ 平成29年度香川県警察官
　 （高校卒業程度）採用案内
お問い合わせください。
平成30年4月1日現在で、満18歳以上
28歳以下（大卒及び大卒見込みの
者を除く。）
9月4日(月)～9月26日（火）
琴平警察署 ☎75-0110

◆ 自衛官等採用試験案内
防衛大学校学生及び
防衛医科大学校
お問い合わせください。
県内で実施
高卒 18歳以上21歳未満の男女
9月29日(金)まで
自衛隊善通寺地域事務所 
☎63-2363

◆ シルバー会員の入会説明会
働く意欲があり、「生涯現役」を
目指す方へ！健康のために身体を
動かしましょう。仲間づくりのための
同好会や各種講習会もあります。
9月15日(金) 午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
 （善通寺市ワークプラザ2階）
昭和33年3月31日以前に生まれた方
  持参物がありますので、事前に
ご連絡下さい。
（公社）仲善広域シルバー人材
センター 琴平地区センター  
☎75-0277

◆ 就農準備研修3期生（4か月）　
　募集
平成29年12月～平成30年3月
専門コース：野菜、花き、果樹
9月25日(月)～10月10日(火)
20名程度
県立農業大学校 総務研修課
☎75-1141

郵便又はFax(43-5213)、
Eメールで。（電話申込みは不可）
（E-mail:info@bannosu5.com）
（申込受付は9月1日（金）から）
①②各先着25名
坂出緩衝緑地 管理事務所 
☎45-6820
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ヴィスポことひらからのお知らせ

問少年育成センター ☎75-0919

ACTことひら（町立ギャラリー）
9月の展示案内

展示場所 ： 琴平町176番地
展示時間 ： 午前9時～午後5時
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

池田秋濤  詩・書展
9月12日（火）～10月5日（木）

しゅう とう

第2回 琴平の祭り
「獅子舞・太鼓台」写真展

開催中～9月8日（金）

教
育
委
員
会　
☎
7
5-

6
7
1
5

問

問ヴィスポことひら ☎75-0010

インターネットを安全に利用するために
　平成28年度青少年のインターネット利用環境実態調査結果（内閣府）に
よると、青少年（小学生・中学生・高校生）の平日1日あたりのインターネッ
ト利用時間は、2時間34分でした。学校種が上がるとともに長時間傾向に
あり、小学生1時間33分、中学生2時間18分、高校生3時間27分でした。
　必要な情報を手軽に、あっという間に手にすることができるスマート
フォンやタブレット、ゲーム機などの普及は超スピードで広がっています。
しかし、その裏でSNS（ソーシャル・ネットワーク・システム）等の使い方を
誤った為に子どもたちの心が壊されていく心配が広がっています。
　そこで、インターネットの危険性について、子どもに対して、繰り返し丁
寧に説明して、インターネットの適切な使い方を身につけさせることが重
要です。それと合わせてフィルタリングを用いて子どもに有害な情報を閲
覧させないことがとても大事です。
　安易にスマホ等を与えるのではなく、「何のために必要なのか、どのよう
に使うのか」について親子で目的やルールを話し合い、また、トラブルや過
度な利用などを防ぐために、保護者の責務として家庭でのルールを決め、
利用状況をしっかりと確認しましょう。

●接続するサイトやダウンロード
するアプリは保護者に確認する。
●個人を特定される情報を書き
込まない。
●利用料金や利用時間を決める。
●知らない人と電話やメール、
メッセージの交換をしない。

家庭のルールの例

ご入会キャンペーン実施ご入会キャンペーン実施
ヴィスポことひらで気分爽快 !! 大人も子どももココロスッキリ！カラダスッキリ！

9月1日（金）～
10月30日（月）まで

スタートから2ヶ月間会費半額
（16日スタートの場合1.5ヶ月間会費半額）　

※一部会員種別除く　※6ヶ月以上の継続が条件　※割引の重複はなし
●オススメ会員種別 レギュラー月会費（琴平町民）4,500円（税込）
●大人も子どもも見学随時受付中

期 間  特 典

1週間体験（大人）実施
2,160円（税込）で1週間「ヴィスポことひら」を使い放題!!お気軽にお
問い合わせください。

「ヴィスポことひら」って何があるの？
ちょっと不安！と思っている方に朗報！

ことひら No.481 12
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●空手・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・琴小体育館
●キッズテニス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・象小体育館
●そろばん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・象小理科室

9月27日（水）午後3時15分～午後4時15分
9月予定表

こ ん ぴ ら 子 ど も 塾

今後の予定

▶

問学校整備等推進室 ☎75-6728

中学校改築検討委員会ニュース

　中学校改築検討委員会では新中学校の基本設計を策定するための検討を行っています。
　７月１４日に第１回目を開催し、中学校改築事業の基本構想・基本計画を作成するまでに行った、中学
生ワークショップ、小中学生・保護者アンケートの内容を説明し、これらを基にして作った基本構想・基
本計画の説明を行いました。その後、校舎配置計画について説明しました。
　７月２４日に第２回目の中学校改築検討委員会が開催されました。校舎配置
計画について検討し、合わせてプール、図書室の一般開放、ランチルームに
ついても話し合いました。なお、検討委員会の内容については、準備ができ次
第、ホームページで公表していきます。

～愛♡と夢と笑顔　 があふれる学校！～

　７月１８日から３日間、町内３ヶ所において、町立小・中学校の再編・改築整備の基本方針の住民
説明会を開催しました。昨年３月に琴平町立小学校の適正規模・適正配置等検討委員会より答申を
受け、答申を尊重した、「新たな土地で３つの小学校を一つに統合すること、さらに老朽化が進む中
学校の建て替えを早期に実現すること」等を目標に、教育的視点を第一に考え、地域社会、財政等も
検討して１月に策定した基本方針を説明しました。なお、住民説明会の内容については、準備ができ
次第、ホームページで公表していきます。

町立小・中学校 再編・改築整備基本方針住民説明会を開催しました

基本設計
実施設計

Ｈ２９年度

▶校舎・体育館
建設工事

Ｈ３０・３１年度

▶新校舎
新体育館
利用開始

Ｈ３２年春
既存校舎・

体育館解体工事
外構工事

Ｈ３２年度

琴
平
ジ
ュ
ニ
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ
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成
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度
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ま
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て
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集
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し
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す
。

　
活
動
は
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続
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す
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、
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カメラレポート
7/11

8/1

　南保育所の園児たちが、ドライバーの方々に
安全運転を呼びかける「交通キャンペーン」を実
施しました。
　琴平小学校前の道で行われ、子どもたちは「交
通安全お願いします。」と声をかけながら、交通
安全啓発のチラシやストラップの入った袋をドラ
イバーに手渡しました。袋を受け取ったドライ
バーの方々は、かわいらしい子どもたちの呼び
かけに、「ありがとう」と笑顔で応えていました。
　夏休みや行楽シーズンなどは、家族で出かけ
たり、県外からの観光客も多くなる時期です。普
段慣れていない道の運転などは特に安全運転を
心がけ、交通事故を起こさないよう気を付けま
しょう。

　町内の子どもたちの交流を深めることを目的
に、小学生を対象にした「第4回キッズことリン
ピック」が、K3（ケースリー）が中心となって公会
堂で開催されました。
　子どもたちは、上級生をリーダーとして6つの
チームに分かれ、6つの種目に臨みました。「飛
べ、紙飛行機」では、みんなの創意工夫を凝らし
た紙飛行機の飛行距離を競い合いました。また、
「段ボールキャタピラー」では、各チーム優勝がか
かった最後の種目ということで、段ボールが壊れ
そうなほどの勢いでがんばっており、応援も白熱
していました。
　優勝したむらさきチームのメンバーにはメダル
が贈られ、子どもたちは誇らしげな様子でした。

第4回キッズことリンピック

南保育所交通キャンペーン 琴平町ストレッチマスターが新たに14名誕生
　今年度も6月9日～7月28日までの9回コース
で、こんぴらストレッチ大学を開催しました。
　この講座は、健康運動指導士にストレッチの方
法や健康体操を学び、身近な人から地域住民の方
まで、介護予防のための健康体操を広めるリー
ダーとなる「琴平町ストレッチマスター」の養成を
目的としています。参加者は、まず自分たちが健
康でいること、そして楽しみながら行うことを目標
に、笑顔で楽しくストレッチを学びました。
　7月28日の修了式では、町長より14名の方に
琴平町ストレッチマスター認定証が手渡されまし
た。昨年度に引き続き、新たなメンバーが加わり、
元気なまちづくりのために活動していただけるこ
とになっています。

　今年で第72回目の終戦記念日を迎え、琴平町
一之橋公園内にて、第49回平和祈願灯ろう流し
が実施されました。毎年お盆に行われる式典とい
うことで、地元に帰省された方や、観光客の方々
など大勢が見守る中、およそ500個の灯ろうが、
厳かに金倉川に浮かび、ほのかな光を放っていま
した。
　式典にあたって町長は「戦後生まれの、戦争を
知らない世代が国民の多数を占める今に私達は
平和の尊さを深く心に刻み、未来を担う次の世代
へしっかりと継承していかなければなりません。」
と追悼の辞を述べ、訪れた方々も、平和の尊さを
噛みしめる夜となりました。

灯ろう流し

7/28

8/15
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●ほっぺをチョンチョンしたり、お鼻をツンツンしたり、声をかけ
　ながら赤ちゃんのお顔をさわってみましょう。
●赤ちゃんと向き合って、「あー」「うー」など口を大きく開けて声を
　出してみましょう。赤ちゃんは大人の表情をじーっと見てまね
　しようとします。

●歌を歌いながら、赤ちゃんのからだじゅうをこちょこちょしてみましょう。
●机やお鍋などを使って、「トントントン♪」と音を出して遊びましょう。
　赤ちゃんがたたいても危なくないものを選びましょう。
●赤ちゃんの両脇をもち、大人の膝の上に乗せ、「ピョンピョン♪」と
　赤ちゃんの足の動きに合わせてジャンプさせてあげましょう。

❶ねんねのころ

❷おすわりのころ

●手をつないで音楽に合わせて、お尻をふりふりしたり、あんよの練習を
　したりしながら踊ってみましょう。
●新聞紙を赤ちゃんがつかみやすい大きさにいくつか丸めてボールを
　つくり、投げたり拾ったりして遊びましょう。

❸たっちのころ

子 育 て 情 報

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※H29年4月生のお子さんにはブックスタート
(絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあります!!
H29年6月生(3か月)・H29年4月生(5か月)・
1歳未満の乳児

第1部 乳児相談　午前10時00分～午前11時30分受付
内 容

対 象

身体計測・栄養相談・育児相談
1歳記念手形（H28年8月生～10月生のお子さん）
1歳以上の幼児

第2部
午後1時30分～午後3時00分
※1歳記念手形の受付は午後2時30分まで

内 容

対 象

幼児相談

子育て支援センター ひまわり 予定表

※詳しくは、情報誌 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報誌 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…琴平郵便局・百十四銀行琴平支店・町役場・総合センター・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 携帯電話▶http://www.akane.or.jp/i/

パソコン▶http://www.akane.or.jp/Webからも予定がご覧いただけます。
サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午／午後2時～午後4時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
 　午前9時～午後4時
 ※園行事などで利用場所が限定
 　される場合があります。

● 対象　　 0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 　午前9時～午後4時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 　午前10時～午後4時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）
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お休み

お休み

お休み

お休み

・IT よろず相談

・わらべ歌遊び

・わらべ歌遊び

・あさっちぇ

・手芸教室

・工作教室

・異文化に
 ふれよう

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・めんこちゃん
・みんなで遊ぼ

・リトミック
・身体測定

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・楽器を鳴らして
 楽しもう

・運動遊び

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・めんこちゃん
・ふれあい遊び

・運動会

・お誕生会

〈めんこちゃん〉
育児サークルの活動です。

日 月 火 水 木 金 土

９月26日（火）
総合センターピヨピヨ広場乳幼児

相 談
みなさん

ぜひお越しください。
(予約不要です)

子育てマメ知識 赤ちゃんとのふれあい遊び

敬老の日
お休み

この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安などの相談の場を設けています。問健康推進課　☎75-6723

　0歳～1歳頃は、周りの大人との絆を深める大切な時期
です。お母さんやお父さんが毎日楽しみながら赤ちゃんと
ふれあうことで、情緒も育ち信頼関係が育っていき
ます。それぞれの時期に合わせ、いろんなふれあい遊びを
楽しんでみましょう。

15 ことひらNo.481
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実施日 実施場所 実施時間 定員（人） 申込先

10月8日（日） 三野町
【三野町保健センター】

午前9時30分～午前11時30分
午後1時～午後2時30分

30
30
30
30

（公財）県総合健診協会
TEL087-881-6309

10月9日（月・祝） 善通寺市
【善通寺市民会館】

午前9時30分～午前11時30分
午後1時～午後2時30分

対　象　者❶ 琴平町内にお住いの40歳以上の女性
＊ただし、平成28年度に町が実施する乳がん検診を受けられていない方に限ります。

検　診　方　法 集団検診（検診車での検診です）❷

申込について 申込受付期間／9月4日（月）～実施日の2週間前まで
申込方法 :下記の健診機関に直接お申し込みください。
＊受付は先着順とします。なお、定員には上限があり、受診できない場合があります。
＊受付日時・時間は検診機関の業務日・時間に応じます。

❸

　病気やけがの治療のために、日本国内では毎日３０００人もの方が輸血で命をつないでいます。しかし、血液は
長期保存も人工的に製造もできないため、年間を通じた継続的な献血へのご協力が不可欠です。今後、少子
高齢社会の進行に伴い深刻な血液不足が懸念されているため、より幅広い年代層による複数回献血への協力を
引き続きお願いいたします。

あなたのわずかな時間で救える命があります。

―献血にご協力をお願いします―

献血は、最も身近なボランティア

日 時 ９月１４日（木） 午前９時３０分～午後0時３０分 場 所 琴平町役場 １階 ロビー

ー受けよう、がん検診ー
かがわマンモグラフィサンデー

　働き盛りの世代の方が乳がん検診を受診しやすくするための取り組みとして、香川県と県内市町が協力し、
10月の乳がん月間の日曜日に、休日の乳がん検診を実施します。
　日頃、忙しくて平日の検診が難しい方は、この機会にぜひ検診を受けましょう。

自己負担金 40～69歳 :800円、70歳以上:400円
乳がん検診無料クーポン該当者は無料
（無料クーポン券が必ず必要です。忘れずにご持参ください）

❹

検査結果に
つ　い　て

後日個別通知します。なお、「精密検査が必要」と診断された方は、
早期発見のために重要となりますので、
必ず精密検査を受けてください。

❺

問い合わせ❻ 問県健康福祉総務課　☎087-832-3261
健康推進課　☎75-6723

問健康推進課 ☎75-6723

健　康　情　報健　康　情　報
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　これまで、医療費通知のハガキを年4回（6月、9月、12月、3月）お送りしていましたが、平成28年度からは年
2回（9月、3月）になっています。通知には、治療した際にかかった保険適用の医療費10割分の金額を記載させて
いただいております。自己負担分の金額は記載されていませんので確認の際には御注意ください。
　医療にかかる費用は被保険者みなさんが医療機関で支払う自己負担分のほか、国・県・
市町の負担金、後期高齢者支援金の社会全体で後期高齢者医療制度を支えています。

　自殺は、心身の病気などの健康問題や仕事や家庭の問題など様々な要因が関係しています。全国で
一年間に自殺で亡くなる人数は、3万人を下回ったものの、若い世代の死因の１位は自殺です。悩みは、
一人で抱え込まず、誰かに相談することが自殺を遠ざける第一歩です。
　琴平町では、こころの悩みを持つ方やそのご家族の相談の場として『こころの健康相談』を行って
います。気軽にご相談ください。

気づいてください。からだとこころのサイン！

医療費通知について

血管年齢を調べてみよう!

日 時 毎月第２・第４木曜日 午後2時～午後4時
内 容 精神科医による個別相談
対 象 町内にお住まいの方でこころにお悩みを持つ方またはその家族
場 所 ゆうあいの家 他

日 時 ９月２７日（水） 午後1時～午後3時
場 所 ゆうあいの家（琴平警察署南側）

内 容 脈波測定、結果説明
測定後、血管年齢を若返らせる
方法やレシピを紹介します。

まちの保健室 特別プログラム第1弾

予約制

申込 健康推進課 ☎75-6723

問健康推進課 ☎75-6723

後期高齢者医療制度からのお知らせ

問県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866

９月１０日は世界自殺予防デー ９月１０日から１6日は自殺予防週間です。

毎年、９月１日～３０日は健康増進普及月間です。

参加費
無料！

自分の血管年齢を調べてみませんか？
町内在住の方なら、どなたでもご参加いただけます！

健　康　情　報



小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

変更の際はホームページにご案内いたします。9月の休日当番医・当番薬局
森 内 科 医 院
たかお整形外科医院
林 医 院
岩 﨑 医 院
岩 佐 病 院（ 内 科 ）
小 国 医 院

73-4188
75-1127
75-5125
75-5161
73-3535
75-2317

駅 前 調 剤 薬 局
マ ン ノ ウ 薬 局
小 野 龍 雲 堂 薬 局
う じ け 調 剤 薬 局
そうごう薬局 琴平店
スター薬局 四條店

琴平町170-4 
まんのう町四条676-5
琴平町榎井671
琴平町299-5
琴平町榎井775-13
まんのう町四条784-5

56-4432
75-2155
75-2720
58-9066
73-3782
75-0720

56-4431
75-2013
75-2753
58-9065
73-3781
75-0710

9 月 3 日
9月1 0日
9月1 7日
9月1 8日
9月2 3日
9月2 4日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所 FAX

介護予防講演会

　最近では、６５歳以上の４人に１人が認知症とその予備軍と言われています。そんな、誰もが
なり得る“認知症”も、正しく知れば、上手につきあえ、楽しく予防ができます。
　今回、認知症の先進的な取り組みをしている鳥取県から、認知症についてとても分かりやすく
お話をしてくれる先生が講演に来てくれます。この機会に、認知症をかしこく知って対処でき
る方法を聞いてみませんか。

かしこく知って対処する!かしこく知って対処する!「認 知 症 の 　 ・ 　 ・ 　 」「認 知 症 の 　 ・ 　 ・ 　 」い ろ は 締切間近！

日　時

場　所 総合センター
講　師 鳥取大学大学院　講師 竹田 伸也 先生

９月７日（木）
午後1時30分～午後3時30分 認知症が

起こるカラクリ

どんなことを
楽しめば、認知症を
予防できる？

・・・ ・

参加費 無 料 定　員 １００名（申込順） 申込締切 ９月5日（火）

　呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの
太極拳で心身のバランスを整えてみませんか。
毎月1回（第2火曜）開催です！

65歳以上の町民 ※体験可・保険代のみ必要です。

健
康
太
極
拳

日　時

場　所 総合センター 対　象
9月12日（火）　午後1時30分～午後3時　

場　所 総合センター
内　容 9月は、ゲーム、脳トレ学習、ストレッチ、指体操、ミニ講義「悪徳商法について」を予定

脳力向上！頭のげんき塾

開催日時 9月13日（水）～
午前9時30分～午前11時30分

※事前申込みが必要 作品づくりの際は実費が必要です。

　毎回違った内容で楽しく脳の活性化に取り組めます。みんなで笑い
合うことで心も元気になれる教室です。毎月1回（第2水曜）開催です！

65歳以上の町民対　象

・・・・ ・ ・・・

認知症予防
におススメ！

申込必要

地域包括支援センター ☎75-6880問

18ことひら No.481
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認知症によるもの忘れ 加齢に伴うもの忘れ

①

②
③
④
⑤

体験やできごとの全てを忘れる
例）食事をしたこと自体を忘れる
もの忘れの自覚がない

体験やできごとの一部分を忘れる
例）食事のメニューが思い出せない
もの忘れを自覚している

思い出せない部分に作話が混じる 別の機会に思い出せる
日常生活に支障をきたす 日常生活に支障がない
探し物を誰かが盗ったと言うことがある 探し物を努力して見つけようとする

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。
健康長寿を目指そう！

　認知症は、さまざまな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったために、記憶や判断
力の障害などが起こり、生活に支障が出ている状態をいいます。
　認知症の初期症状で最も多いのはもの忘れですが、「認知症によるもの忘れ」と「加齢に伴うもの
忘れ」は違います。認知症は、正しく知り、適切に対処すれば、認知症の進行を遅らせることが可能です。
早期発見・早期対処ができるために、まずは認知症を正しく知り、日頃の変化に気づくことが大切です。

気になる変化や症状があれば、迷わず相談しましょう！

認知症についてもっと知りたい方は…

香川県のホームページ
「かがわの認知症高齢者支援サイト」
に認知症に関する詳しい情報が
掲載されています。

□ 物の名前が出てこなくなった。
□ 同じことを何回も言ったり聞いたりする。
□ ささいなことで怒りっぽくなった。
□ 財布を盗まれたと騒ぐ。
□ 慣れている道で迷ってしまう。
□ 夜中に突然起き出して騒ぐ。
□ 以前に比べ、だらしなくなる。
□ 簡単な計算ができなくなった。
□ 置き忘れやしまい忘れが目立ってきた。
□ テレビの内容が理解できなくなった。

こんなことはありませんか？

・かかりつけ医

・専門医療機関

・認知症疾患医療センター

・地域包括支援センター

正しく知ろう！認知症正しく知ろう！認知症
かがわ認知症予防月間かがわ認知症予防月間です！9月は

19 ことひらNo.481
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※平成28年10月26日総務省公表の平成27年国勢調査確定値を基に推計しています。

琴平町の現況
（平成29年7月末現在）

■人　口／8,944人
　　　　　　（前月比＋26人） 

●男／4,082人
　　 　（前月比＋8人）

●女／4,862人
　 　　（前月比＋18人）

■世帯数／3,760世帯
　　　　　　（前月比＋27世帯）

4 5 6 7 8 93

21

11 12 13 14 15 1610

18 敬老の日 19 20 21 22 2317

29 3025 26 27 2824

日 月 火 水 木 金 土

総セ 総合センター

ゆ家 ゆうあいの家
デイ 苗田デイサービスセンター

かりん かりん健康センター
仲南 仲南農改センター

（仲多度南部消防署）

種別

9月の相談日 交通事故

火災・救急

【要予約】 ☎75－1371
9月19日（火） 午後１時～午後３時30分 

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

相談種別 日　　時 場　　所
毎週月～土曜日 午前10時～午後３時 発生件数

傷　　者
死　　者

月・計

2件 29件
2人 36人
0人 1人

累 計7月

種別

火　　災
救　　急

月・計

0件 0件
53件 408件

累 計7月

（琴平警察署）月～金曜日（祝日以外） 午前9時～午後5時

9月20日（水） 午前10時～午後3時

9月14日（木）・21日（木） 午前10時～午後3時 

9月28日（木） 午前9時～正午 

9月7日（木） 午後1時30分～4時30分

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

障がい者生活支援相談

地 域 療 育 相 談

●
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September こんぴらカレンダー9
国 民 健 康 保 険 税 2 期
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

2 期
3 期

9月のおもな町税等の納期
総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30

総セ

総セ

総セ

総セ

胃がん検診
8:15～11:15受付
予約制
ほっとひといき琴平
10:00～13:00
骨粗しょう症検診
13:00～15:00受付
介護予防講演会
「認知症のい・ろ・は」
13:30～15:30

総セ

ゆ家

総セ

胃がん検診
8:15～11:15受付
予約制
いきいき健康教室
10:00～11:30
骨粗しょう症検診
13:00～15:00受付

親子のわんわん教室
9:30～11:30
健康太極拳
13:30～15:00

総セ

総セ

敬老会
11:30～14:00
（ことひら温泉
  琴参閣）

こんぴら
石段マラソン
10:00～

脳力向上！頭のげんき塾
9:30～11:30
男性の料理教室
10:00～13:00
健康体操教室
13:30～15:00

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

ピヨピヨ広場
（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00
ことばと子育て相談
11:00～要予約

総セ

ゆ家

まちの保健室
10:00～12:00
13:00～15:00
健康体操教室
13:30～15:00

健康体操教室
13:30～15:00 総セ

健康体操教室
13:30～15:00 総セ

かりん

ほっとひといき琴平
10:00～13:00
こころの健康相談
14:00～要予約
こんぴらすこぶる元気塾①
13:30～15:30
献血
9:30～12:30（役場）

総セ

総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00
こんぴらすこぶる元気塾②
13:30～15:30

総セ

総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00
こころの健康相談
14:00～要予約
こんぴらすこぶる元気塾③
13:30～15:30

総セ

総セ

仲南

総セ
いきいき健康教室
10:00～11:30

ゆ家
いきいき健康教室
10:00～11:30

総セ

デイ

健康相談
10:00～11:30
健康相談
13:30～14:30

ごみ

月・木
可燃ごみ
収集地区
収集あり


