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仲多度南部消防組合が、救急の日イベントを開催しました！
　仲多度南部消防組合では、「救急の日」啓発行事として9月9日（土）に、当消防組合駐車場に
おいてイベントを開催しました。
　琴平町、まんのう町、町外から来場した約240名の親子連れは、救急相談コーナー、AED
心肺蘇生体験コーナー、救急資器材の見学、災害パネルの展示、応急手当資料配布、小児に
多い事故のクイズコーナーを通じて救急知識を深めました。特に子供たちは、救急車内の見
学、聴診器での「もしもし」体験、梯子車と記念撮影、防火服の試着、ロープ渡り体験コーナー
で歓声を上げていました。
　今回は救助隊員によるレスキューショーと題して、梯子車の操作訓練、ロープ渡り訓練、
オーバーハングを披露するなどイベントを盛り上げました。

問住民サービス課　☎７５-６７０4　善通寺年金事務所　☎62-1662

知って得する国民年金　
～社会保険料（国民年金保険料）控除証明書～

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万が一の際
にも心強い味方です。保険料をきちんと納めて、豊かな生活を送りましょう。

▼納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告の際、その全額が社会保険料控除としてその年の課税所得から控除    
　され、税額が軽減されます。
　　控除の対象となるのは、平成２９年中（１月～１２月）に納めた保険料全額です。（過去の年度分や追納保険料なども含みます。）
　　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族の負担すべき保険料を支払っている場合、その保険料も併せて控除
　が受けられます。

▼控除証明書の発送時期
　　平成２９年１１月、または平成３０年２月のいずれかで発送予定。
　　平成２９年１月から９月までの間に保険料を納めた実績がある方は、平成２９年１１月発送予定になります。
　　平成２９年１１月発送の対象とならなかった方で、平成２９年１０月から１２月末までに保険料を納めた方は、平成３０年２月
　発送予定となります。

▼控除証明書を大切に保管ください！
　　届きました控除証明書は、年末調整や確定申告を行う際に必要です。大事に保管し、申告の際には、忘れずに添付を
　お願いします。

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です!!
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額に
ついて、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、善通寺年金事務所にお問い合わ
せください。

問仲多度南部消防組合 消防本部　☎７3-4211
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熊
本
益
城
中
学
校
と
の

交
流
事
業
に
つ
い
て
ご
報
告

ご
支
援
に
つ
い
て
の
お
礼

　
８
月
の
広
報
で
熊
本
益
城
中
学
校
と
の
交
流
事
業

に
つ
い
て
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、短
期

間
に
も
か
か
わ
ら
ず
予
想
を
上
回
る
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
、無
事
事
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
こ

に
お
礼
と
ご
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　　　
８
月
22
日
、夏
真
っ
盛
り
の
暑
い
日
に
、琴
平
中
学
校

の
生
徒
及
び
P
T
A
関
係
者
総
勢
40
名
で
、熊
本
県
益

城
町
立
益
城
中
学
校
を
訪
問
し
、様
々
な
交
流
事
業

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

場　
所
：
熊
本
県
上
益
城
郡
益
城
町
立
益
城
中
学
校

参
加
者
：
琴
平
中
学
校
生
徒　
26
名

　
　
　
　
保
護
者
及
び
関
係
者　
14
名

● 

益
城
中
学
校
の
校
舎
見
学

● 

柳　
能
展　
一級
建
築
士
に
よ
る
講
演
会

　
　
　
　
　

   　
【 

熊
本
地
震
と
木
造
住
宅
の
耐
震 

】

● 

益
城
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
歓
迎
の
演
奏

● 

琴
平
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る
琴
中
ソ
ー
ラ
ン
披
露

● 

琴
平
中
学
校
な
ぎ
な
た
部
に
よ
る
演
技
＋
リ
ズ
ム

　
な
ぎ
な
た
披
露

● 

義
援
金
集
め
の
概
要（
G
W
駐
車
場
運
営
風
景
）

● 

義
援
金
贈
呈

● 

益
城
中
学
校
復
興
の
歩
み
ビ
デ
オ
上
映
会

● 

醤
油
う
ど
ん
の
接
待
６
０
０
食

　

　
琴
平
か
ら
バ
ス
で
８
時
間
か
け
て
益
城
中
学
校
ま

で
行
き
、交
流
事
業
で
７
時
間
の
現
地
滞
在
後
、再
び

８
時
間
か
け
て
戻
っ
て
く
る
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

中
、ケ
ガ
も
病
気
も
無
く
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
事
業
の
成
果
と
し
て
は
、当
初
の
目
的
で
あ
る
左
記

４
点
が
全
て
達
成
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　　
ま
た
、参
加
し
た
生
徒
や
保
護
者
か
ら
も

　　
な
ど
、た
く
さ
ん
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
だ
け
で
は
な
く
、そ
の
家
族
に
と
っ

て
も
良
い【
気
づ
き
】が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

　
今
回
の
事
業
に
伴
う
収
支
報
告
は
左
記
で
す
。

　
収
入
：
５
１
９
，０
０
０
円

　
　
　
（
補
助
金・参
加
費・寄
付
金
）

支
出
：
４
７
８
，２
８
７
円

　
　
　
（
バ
ス
代・材
料
費・食
糧
費
な
ど
）

差
額
：
４
０
，７
１
３
円

＊
差
額
に
つ
い
て
は
益
城
中
学
校
に
義
援
金
と
し
て

　
贈
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

 

前
述
の
通
り
、益
城
中
学
校
と
の
交
流
事
業
を
開

催
す
る
に
あ
た
り
、中
学
校
の
保
護
者
だ
け
で
は
な

く
、地
域
の
方
々
よ
り
温
か
い
ご
寄
付（
お
金
や
飲

食
物
）を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。お
陰
様
で
、子
ど

も
に
と
っ
て
も
、親
に
と
っ
て
も
非
常
に
意
義
の
あ

る
経
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。本
来
で
あ
れ
ば
、

直
接
お
目
に
か
か
っ
て
お
礼
を
申
し
上
げ
る
べ
き
と

こ
ろ
で
す
が
、こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
に
代
え

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　
琴
平
中
学
校
P
T
A
会
長　
　
　
森
藤　
泰
生

　
　
琴
平
中
学
校
P
T
A
生
徒
会
長　
安
藤　
夕

交
流
事
業
結
果
報
告

交
流
事
業
内
容

〈
収
支
報
告
〉

事
業
の
成
果
に
つ
い
て

★
子
ど
も
が
危
機
感
を
感
じ
、毎
日
の
当
た
り
前
の

生
活
に
感
謝
を
し
て
い
る
。

★
琴
平
で
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
？
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、家
族
で
災
害
時
の
避
難
場
所
や
連
絡
方
法

を
話
し
合
っ
た
。

★
益
城
中
学
の
生
徒
が
前
向
き
に
生
き
て
い
る
こ
と

に
感
銘
を
受
け
た
。

★
今
後
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的
に
し
た
い
。

★
災
害
は
他
人
事
で
は
な
い
と
考
え
出
し
た
。

★
子
ど
も
が
少
し
頼
も
し
く
み
え
た
。

★
益
城
中
学
校
の
全
員
が
元
気
で
強
い
な
と
思
っ
た
。

★
現
地
に
行
き
、テ
レ
ビ
や
自
分
の
想
像
よ
り
も

酷
い
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
た
。

★
地
震
に
対
し
、備
え
て
お
く
こ
と
や
話
し
合
っ
て

お
く
べ
き
事
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

①
子
供
達
自
ら
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
集
め
た

義
援
金
が
、ど
の
よ
う
な
形
で
使
わ
れ
、ど
ん
な

支
え
に
な
っ
た
の
か
を
確
認（
体
感
）で
き
た
。

②
震
災
を
跳
ね
返
し
た
益
城
中
学
校
の
生
徒
及
び

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
交
流
す
る
こ
と
で
、生
き
る
パ
ワ
ー
を

も
ら
え
た
。

③
今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
お
い
て
、〝
何
の
た
め

に
〞（
活
動
の
意
義
）を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

④
地
震
に
対
す
る
知
識
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
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教 育 委 員 会だより教 育 委 員 会だより

原稿と違う写真が入っていました
お間違いないかご確認ください







高額医療・高額介護合算療養費制度

健　康　情　報健　康　情　報

　医療と介護両方の負担が長期にわたって継続的に重複している世帯にとっては、家計の負担は軽くありませ
ん。このような場合の負担の軽減を図るために設けられたのが、高額医療・高額介護合算療養費制度です。この
制度では、世帯内の同一の医療保険の加入者の方について、１年間（毎年８月１日～翌年７月３１日）に『医療保険』
と『介護保険』の両方に自己負担があり、その合計が算定基準額を超えた場合、申請によって基準額を超えた金
額が支給されます。

　保険料は、被保険者の方々が病気やケガ等で被保険者証を使って、医療機関等にかかるときに必要な医療
費の大切な財源です。
　医療にかかる費用のうち、被保険者の方が医療機関で支払う自己負担分を除いた費用を公費（国・県・市の
負担金）で約５割、後期高齢者支援金（若い世代の保険料）で約４割、残り約１割を被保険者の方々が保険料と
して負担し、社会全体で後期高齢者医療制度を支えています。

●高額介護合算療養費等申請書兼自己負担額証明書交付申請書
●別紙「高額介護合算療養費・高額医療介護（予防）サービス費の支給申請について（お知らせ）」
●印鑑（認印　注：申請者ごとに印鑑をご用意ください。）
●口座を確認できるもの（被保険者本人以外の口座への振込は委任状が必要となります）
●個人番号が確認できるもの（個人番号カード又は通知カード等）
窓口に来られる方の身分証明書（運転免許証等）をご持参ください。

＊高額介護合算療養費の該当になった対象者には、香川県後期高齢者医療広域連合より、平成２８年度分申請書（平成３０年１月頃発送予定）が   
　送付されますので申請してください。

※自己負担額から限度額を差し引いた額が５０１円以上の場合に限り支給されます。 ※計算期間：毎年８月１日から翌年７月３１日までの１年間

問健康推進課　☎75-6705　県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

問 県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

所得区分

低所得者

現役並み所得者
一　　　　　般

６７万円
５６万円
３１万円
１９万円

Ⅱ
Ⅰ

算定基準額（後期高齢者医療制度＋介護保険の自己負担限度額）

申請に
際しては

後期高齢者医療制度からお知らせ

後期高齢者医療制度の財源

患者負担

医療費

保検でまかなう医療給付費

医療機関で
支払う窓口負担
（所得に応じて
1割または3割）

保険料【約1割】 後期高齢者支援金【約4割】
※若い世代の保険料

公費（税金）【約5割】
国:県:市町=4:1:1
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11月14日は『世界糖尿病デー』『世界糖尿病デー』 知らないと
コワイ
知らないと
コワイ11月9日～15日は です!『全国糖尿病週間』『全国糖尿病週間』

かぼちゃのマヨ白和え

かぼちゃ
マヨネーズ

３００ｇ
大さじ2

絹ごし豆腐
すりごま

７０ｇ
大さじ1.5

塩 ２つまみ

材　料（４人分）

作り方
1.かぼちゃは皮を切り落として、小さめにカットする。耐熱皿に
　のせて少量の水をふり入れ、ふんわりとラップをして500Ｗ
　の電子レンジで５分程加熱する。（様子をみて硬そうならもう
　少し加熱してください。）

2.ボウルに移しかえたら熱いうちにマッシャーでなめらかになる
　まで潰す。そこにその他の材料を全て加え、木べらなどでざっく
　り混ぜ合わせて完成。
　※ここでグチャグチャ混ぜない！豆腐の水分などでドロドロに
　なってしまいます。ある程度混ざったらＯＫです♪

　乾燥肌や花粉による肌トラブルに悩まされがちな季節の変
わり目には、βカロテンやビタミンＣ・ビタミンＥが豊富なかぼ
ちゃはおすすめです。βカロテンには、皮膚や粘膜を健康に保つ
働きがあります。またかぼちゃのビタミンＣはでんぷんにくるま
れて存在しているため、加熱しても破壊されにくく、効率よく摂
取できます。
　かぼちゃはカンボジアから渡来し、カンボジアがなまって「か
ぼちゃ」と呼ばれるようになったといわれています。これから寒
さも厳しくなる季節です。甘味があってホクホクの温かいかぼ
ちゃ料理で冬を乗り切りましょう。

健　康　情　報

　糖尿病患者数は、生活習慣や社会環境の変化に伴って急速に増加しています。香川県の糖尿病の受療率と死亡
率は高く、全国ワースト２位となっています。

　糖尿病は、血糖値が高い状態が続く病気です。インスリンというホルモンの分泌や働きが低下することで起こりま
す。高血糖が続くと、全身の血管が傷つき、さまざまな合併症を引き起こします。

問健康推進課　☎75-6723

栄養価（１人当たり）
エネルギー  144kcal
たんぱく質  3.2ｇ
脂質          7.5ｇ

糖尿病はどんな病気？

　自覚症状がないため気づいたときにはかなり進行していることが多くあります。血糖値が高い状態を放置すると
網膜症・腎症・神経障害などの合併症（糖尿病の３大合併症）を引き起こし、末期には失明したり透析治療が必要とな
ることがあります。さらに、脳卒中、心筋梗塞なども起こりやすくなります。
　健康診断での早期発見と生活習慣の改善・治療の継続により、血糖値をコントロールし合併症を予防することが
大切です。

糖尿病はなぜこわい？

糖尿病予防の５か条

糖尿病糖尿病

町では、住民のみなさんの健康づくりを応援するため、健康相談を行っています。

★今後の健康相談の日程・場所については、毎月の広報カレンダーをご参照ください。

11月  6日（月）　総合センター　午前10時～正午
11月22日（水）　ゆうあいの家　午前10時～正午

健康についての相談
血圧測定、尿検査、体脂肪測定など

今回の
健康相談は

日時／場所 内　容

肥満の解消1 適切な運動習慣5食べ過ぎ、
飲み過ぎをやめる

ストレスを
解消する2 3 4 栄養バランスの

とれた食生活
適正体重を目指して、まず
は肥満解消を。

一日の摂取エネルギーを
守ることが大切。アルコー
ルは意外にも高エネル
ギーなので注意を。

ストレスによって自律神経
や内分泌機能に異常が起
こると、ブドウ糖の代謝が
低下します。

ビタミン・ミネラルはイン
スリンの代謝をスムーズ
にします。栄養バランスの
よい食事をとりましょう。

適度な運動は血糖値を下
げ、肥満予防にも効果的で
す。
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小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 午後7時 ～ 翌朝 午前8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

変更の際はホームページにご案内いたします。11月の休日当番医・当番薬局
いわさき循環器科内科クリニック
池 田 内 科 医 院
山本ヒフ泌尿器科医院
中 川 医 院
やまもと耳鼻咽喉科
川 口 医 院

75-2700
73-2366
75-3112
77-2330
75-4133
79-0711

な の は な 薬 局
さ く ま 調 剤 薬 局
ア ピ ス 薬 局
N P 長 炭 調 剤 薬 局
ご じ ょ う 薬 局
シマヤ真鍋漢方薬局

まんのう町東高篠1377-1
琴平町753-4掘瀬ハイツ1F
まんのう町四條1129番1
まんのう町炭所西1525-4
琴平町五條653-1
琴平町225

75-2844
58-8851
73-0271
79-1968
75-6586
75-3662

75-2877
58-8850
73-0270
79-1967
75-6588
75-3574

1 1月3日
1 1月5日
11月12日
11月19日
11月23日
11月26日

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所 FAX

場　所 総合センター
内　容 11月は、ゲーム、脳トレ学習、ストレッチ、指体操、ミニ講義「口腔ケア」

日　時 11月8日（水）
午前9時30分～午前11時30分

65歳以上の町民　※要事前申込み、作品づくりの際は実費が必要対　象

申込必要

地域包括支援センター ☎75-6880問

健康太極拳

65歳以上の町民 ※体験可・保険代のみ必要
日　時
場　所 総合センター 対　象

11月14日（火）　午後1時30分～午後3時

　呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの太極拳で
心身のバランスを整えてみませんか。毎月1回（第2火曜）開催です！

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
　毎回違った内容で楽しく脳の活性化に取り組めます。みんなで笑い
合うことで心も元気になれる教室です。毎月1回（第2水曜）開催です！

脳力向上！ 頭のげんき塾

定　員 70名（先着順）参加費 無料 申込締切 11月15日（水）

　今後の人生をより楽しく充実して生きるため、そして住み慣れた場所で暮らしていくために、何が大切か。

　「介護予防ってなに？」「どんなことしたらいいの？」と思っている方、
そして介護予防に興味のある方、大歓迎です！
　これからの人生に役立つ情報を楽しくお伝えします。
ぜひ、お申し込みください。

講　師 佐藤 孝臣 先生（大分県作業療法士）場　所 総合センター

日　時 11月19日（日）
午前10時～午前11時30分

介護予防講演会

締切
迫る！

開催中!

募集中!

年をとっても元気になれる!!
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※平成28年10月26日総務省公表の平成27年国勢調査確定値を基に推計しています。

琴平町の現況
（平成29年9月末現在）

■人　口／8,939人
　　　　　　（前月比－10人） 

●男／4,079人
　　 　（前月比－6人）

●女／4,860人
　 　　（前月比－4人）

■世帯数／3,762世帯
　　　　　　（前月比－3世帯）

【要予約】 ☎75－1371
11月14日（火） 午後１時～午後３時30分 

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

総 合 セ ン タ ー

相談種別 日　　時 場　　所
毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

月～金曜日（祝日以外） 午前9時～午後5時

11月15日（水） 午前10時～午後3時

11月9日（木）・16日（木） 午前10時～午後3時 

11月30日（木） 午前9時～正午 

11月2日（木） 午後1時30分～午後4時30分

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

障がい者生活支援相談

地 域 療 育 相 談

2017

November こんぴらカレンダー11

（仲多度南部消防署）

11月の相談日
種別

交通事故

発生件数
傷　　者
死　　者

月・計

5件 37件
9人 52人
0人 1人

累 計9月

（琴平警察署）

●
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町
ホ
ー
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ペ
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n.kotohira.kagaw
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tow
n.kotohira.lg.jp

発
行
／
琴
平
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場
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香
川
県
仲
多
度
郡
琴
平
町
榎
井
817 -10

TEL（
0877）75 -6701　

FAX（
0877）73 -2120

広
 報

火災・救急
種別

火　　災
救　　急

月・計

0件 0件
50件 515件

累 計9月

土日 月 火 水 木 金

6 7 8 9 10 115

1 2 3 文化の日 4

13 14 15 16 17 1812

20 21 22 23 勤労感謝の日 24 2519

総セ

総セ

総セ

乳がん検診
9:00～11:00、
13：00～15：00受付
子宮頸がん検診
9:00～11:00受付
いきいき健康教室
10:00～11:30
大腸がん検診
9:00～15:00

健康相談
10:00～11:30 総セ

町民体育祭
8:30～14:00
（予定）

ヴィ
脳力向上！頭のげんき塾
9:30～11:30
健康体操教室
13:30～15:00

総セ

総セ

まちの保健室
10:00～12:00
健康体操教室
13:30～15:00

「年をとっても元気になれる!
介護予防講演会」
10:00～11:30

ゆ家
総セ

総セ

かりん

ほっとひといき琴平
10:00～13:00
こころの健康相談
14:00～要予約
こんぴらすこぶる元気塾⑨
13:30～15:30

総セ

総セ

総セ

ゆ家

胃がん検診
8:15～11:15受付
予約制
いきいき健康教室
10:00～11:30

健推
大腸がん検診
9:00～15:00
健康体操教室
13:30～15:00 総セ

健推
大腸がん検診
9:00～15:00
ほっとひといき琴平
9:30～13:00
こんぴらすこぶる元気塾⑩
13:30～15:30

総セ

総セ

健推

健康体操教室
13:30～15:00
豊明文化祭

総セ
ほっとひといき琴平
10:00～13:00
こんぴらすこぶる元気塾⑧
13:30～15:30
豊明文化祭

総セ

総セ

ゆ家
いきいき健康教室
10:00～11:30

27 2826 29 30
ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

総セ

総セ

役場

ピヨピヨ広場
（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00
とっと相談
（２歳半相談）
13:30～15:30受付
住まいの耐震化
無料相談会
予約制

親子のわんわん教室
9:30～11:30
健康太極拳
13:30～15:00
戦没者追悼式
10:30～

総セ

総セ

文化

クリーン作戦
9:00～受付

ごみ ごみ収集は
ありません

ごみ ごみ収集は
ありません

総セ 総合センター
ゆ家 ゆうあいの家
健推 健康推進課
かりん かりん健康センター
文化 文化会館
ヴィ ヴィスポことひら

国 民 健 康 保 険 税 3 期
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

3 期
5 期

11月の町税等の納期


