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琴平町の現況
（平成28年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,117人

（前月比－21人）
9,117人

（前月比－21人）
男

4,203人
（前月比－10人）

男
4,203人

（前月比－10人）

女
4,914人

（前月比－11人）

女
4,914人

（前月比－11人）
3,701世帯

（前月比＋5世帯）
3,701世帯

（前月比＋5世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ゆ家

総セ

ゆ家

親子のわんわん教室

健康太極拳

献血

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

琴平中学校卒業式

健康体操教室

3小学校卒業式

ほっとひといき琴平 いきいき健康教室

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

まちの保健室

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

かりん

総セ
総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

総セ

役場

総セ

総セ

役場

役場 象小

総セ

ゆ家

琴平町母子愛育会主催
親子ふれあい教室
10:00～12:00

9:30～11:30

13:30～15:00

琴平町健康ハッピー
ウォークラリー
9:00～受付

10:00～13:00

13:30～15:00

脳力向上！
「頭のげんき塾」

健康体操教室
総セ

総セ

9:30～11:30

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

心も体も
シャキッとげんき体操⑧

健康相談

健康相談

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～14:30

10:00～11:30

9:00～

いきいき健康教室

女性の
ハッピーライフセミナー
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総セ

10:00～11:30

13:30～15:00

13:30～15:00

9:00～

北幼稚園卒園式

南幼稚園卒園式
9:00～

10:00～

クリーン作戦
9:00～ 9:30～13:00 10:00～11:30

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:30～要予約

10:00～12:00
13:30～15:00

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

町政情報
地域活動情報ひろば
教育委員会だより
カメラレポート
情報ひろば
くらしの情報
子育て情報
健康情報
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··········7
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··············11

····················12
·········…·····13
····················14

···················15-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

要予約　３月16日（水）☎75－1371
午後１時30分～３時30分

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

３月16日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 ３月24日（木） 午前９時～正午

３月３日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談

総合センター

総合センター

視覚障害者生活相談 ３月24日（木） 午前９時～正午

総合センター

法　務　相　談 ３月10日（木）・17日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

2件
2人
0人

2件
2人
0人

月・計
種別

0件
61件

0件
61件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ

健康体操教室
13:30～15:00 総セ

かりん

ほっとひといき琴平
総セ10:00～13:00

仲南

春分の日 振替休日

町役場
総合センター
かりん健康センター
ゆうあいの家
苗田ディサービスセンター
仲南農改センター
象郷小学校

役場
総セ
かりん
ゆ家

ディ

ディ
仲南
象小

平成27年国勢調査速報値を基に推計しています。平成27年国勢調査確定値集計結果により変更になります。

ごみごみ
ごみ収集は
ありません

琴平町総合防災訓練（ 詳細は11ページ）琴平町総合防災訓練（ 詳細は11ページ）



DROP!
ドロップ！

❶ ❷ ❸

COVER!
カバー！

HOLD ON!
ホールド・オン！

一緒に歩い
て

ハッピーに

なりません
か

町民の皆さまが琴平町の歴史と自然に触れ合い、家族や自分の健康に関心を持って
健康づくりに取り組むことができるよう、健康ハッピーウォークラリーを開催します。

琴平町役場を起点とし、象郷地区のチェックポイントを回り、総合センターを終点と
する約５キロメートルのコースです。
①ウォークラリーは、参加者15～20名を1グループとし、グループ単位で時間差により
随時スタートします。
②チェックポイントでは、配付資料をもとに歴史や自然に触れていただきます。
③農改センターでは、昼食用のおにぎりを各自でつくっていただきます。
④楽集館では、健康教育、親子ふれあい遊びや健康クイズ等を行います。
⑤記念品は、終点の総合センターでお渡しします。

問 健康推進課　☎75－6723

日　時

会　場

3月27日（日） 小雨決行
受付開始
開会式
説明・準備体操
スタート
終了

琴平町役場（受付）・総合センター（終点）
琴平町象郷地区

参加費 100円（傷害保険料等）

募集人員 100名程度（先着順で受付いたします。）
申し込み 下記問い合わせ先まで、お申し込みください。

参加費は、当日受付にて集金させていただきます。

主　催：琴平町・琴平町健康増進計画等策定推進委員会
後　援：琴平町教育委員会

対　象 琴平町民の方で、年齢は問いません。
ただし、小学4年生以下の児童は保護者同伴での参加とします。

申込み締切

3月18日（金）まで

参加者全員に
記念品を

準備しています。
多くの参加を
お待ちしています！ 

9:00
9:30
9:35
9:45
14:00

[留意事項】①参加者全員に傷害保険に入っていただきます。
②歩くのに適当な服装、靴でご参加ください。
③交通ルールを守り、ごみは各自でお持ち帰りください。
④雨具、水筒、タオル等は各自でご準備ください。

琴平町シェイクアウト訓練琴平町シェイクアウト訓練
町民いっせい地震防災行動訓練

地震の時に、あなたを守る「３つの行動」トレーニング

安全行動の１-２-３安全行動の１-２-３ ❶ドロップ：まず低く！
❷カバー：頭を守り！
❸ホールド・オン！：動かない！
　訓練時刻【13:30】になったら防災行
政無線による訓練開始の合図を行いま
すので、いっせいに「安全行動1-2-3」を
約1分間行いましょう。

問 総務課　☎75－6700

日　時 3月11日（金） 13時30分から１分間
場　所 あなたの学校、職場、ご家庭など

シェイクアウト訓練は、
　「安全行動の1-2-3」を実行する、どこでも、だれでも気軽に参加できる、いっせい防災訓練です。
　東日本大震災から５年、いつか必ず起こるとされている巨大地震に備えて学校や職場、ご家庭の
ほか、自治会、自主防災組織などで避難訓練等と合わせて実施しましょう。

　地震の揺れそのものでケガをすることはめったにありません。
　原因の多くは家具等の倒壊、ガラスの破片など落下物によるものです。安全な場所へ逃げようと長
距離を移動するのではなく、まずは、避難の際の移動距離を最小限にとどめることが重要です。

なぜ「姿勢を低く、頭を守って、動かない」？

　プラスワン訓練とは、避難訓練、消火訓練、備蓄物資の確認など、シェイクアウト訓練をきっかけと
して行う行動のこと。

シェイクアウト訓練後は、学校や職場、ご家庭のほか、自主防災組織などで避
難訓練などのプラスワン訓練に取り組んでみよう！
シェイクアウト訓練後は、学校や職場、ご家庭のほか、自主防災組織などで避
難訓練などのプラスワン訓練に取り組んでみよう！

プラスワン訓練をやってみましょう！

防災行政無線で開始の合図を放送します。
（放送内容） 「（上り４音チャイム）＋（こちらは、琴平町です。）＋（只今から訓練放送を行います。）＋   

［緊急地震速報チャイム音＋緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。＋
これは訓練放送です。］×３回＋（こちらは、琴平町です。）＋
（これで訓練放送を終わります。）＋（下り４音チャイム）」

※ 放送を確認できない場合でも、時間になったら各自で訓練を実施してください。

訓練開始の合図はあるの？

避難
訓練

備蓄品の
確認

支援体制の
確認

防災に関する
話し合い

No.463No.463

町政   情報町政   情報

ことひら ことひら3 2
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問 住民サービス課　☎75－6707

※（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために犬を飼っている方は必ず狂犬
病予防注射と犬の登録を行って下さい。

・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を受け、その犬に着けるよう定
められています。必ず犬に着けて下さい。

・下記の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、住民サービス課で手続きをして下さい。

予防注射代は２，８５０円です。平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程
4月８日（金） 4月11日（月）

9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ 琴 平 西 側 消 防 前
神 事 場 南 側 出 入 口 前

黒 住 教 象 郷 教 会 所 前
象 郷 農 改 セ ン タ ー
旗 岡 神 社
春 日 神 社

4月10日（日）
9：30～11：30町 役 場

4月12日（火）
9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

ご注意ください
※１　転出届・・・・・・・郵送でも（本人からのみ）可能です。
　　　転入届・転居届・・・郵送では受付できません。ご本人が来られない時は、
　　同一世帯の方や、代理人の方（委任状持参）が手続きをお願いいたします。
※２　ご家族でも別世帯・別住所の方からの届出は、委任状（本人自

筆・押印）が必要です。
※３　住民基本台帳・個人番号カードをお持ちの方の転入届を、代理

人の方が行う場合、手続きが別途必要です。
※　　印鑑登録など、代理人が手続きを行うとその日に手続きが完了

しないものがあります。

※２
　委任状が必要な
　場合があります。

※手数料は無料です。
● すべての手続き
・届出人の印鑑（認印可）
・届出人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
● 転入届
・転出証明書または住民基本台帳
カード、個人番号カード※3

・マイナンバー通知カード
● 転出届
・住民基本台帳カード、個人番号
カード（お持ちの方のみ）
・印鑑登録証や国民健康保険証など、
琴平町からお渡ししているもの
（返却となります）
● 転居届
・国民健康保険証など、琴平町から
お渡ししているもの
・マイナンバー通知カード
・住民基本台帳カード、個人番号カード

期　　間

住み始めた日から
14日以内

住み始めた日から
14日以内

あらかじめ
（引っ越し日が決定後）
※引っ越し後も可能です。

住民サービス課

※１
　転出のみ
　郵送でも可能です。

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　
　入

転

　
　出

転

　
　居

問 住民サービス課　☎75－6704

３月～４月は窓
口が大変混み合
いますゆえ、余
裕を持って手続
きをお願いいた
しまする～！

住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

　
開
庁
時
間
中
に
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
付
し

て
い
ま
す
。

　
時
節
柄
、
ご
進
学
・
ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が

至
急
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
が
な
い
方
の
所
得
証
明
書
等
の
発
行

に
は
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
は
税
務
課
で
受
付
し

て
い
ま
す
。

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

・
平
日　
17
時
15
分
〜
20
時

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日　
８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　
宿
日
直
室
（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間
・
休
日
用

出
入
口
が
あ
り
ま
す
。
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　
証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

※
別
世
帯
・
別
住
所
の
方
は
、
予
約
・
受
け
渡
し
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
軽
自
動
車
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

・
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
受
け
渡
し
の
際
に
は
、
印
鑑

登
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

3
月
31
日（
木
）は
20
時
ま
で
開
庁
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

・
固
定
資
産
評
価
証
明
書

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

税
務
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☎
７
５
・
６
７
０
２

　
国
民
年
金
第
１
号
保
険
者（
自
営
業
や
フ
リ
ー

タ
ー・学
生
等
の
方
）の
う
ち
、現
金
で
納
付
さ
れ

て
い
る
方
は
、４
月
初
旬
に
１
年
度
分
の
納
付
書

が
届
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、将
来
の
自
分
自
身
の
生
活
の
為

で
あ
る
と
と
も
に
、社
会
全
体
で
支
え
合
う
役
割

を
持
つ
、と
て
も
大
事
な
制
度
で
す
。

　
き
ち
ん
と
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
、豊
か

な
生
活
を
お
く
り
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料

納
付
期
限

納
付
が
困
難
な
方
へ

未
納
対
策
強
化
に
つ
い
て

月
額
１
６
、２
６
０
円（
平
成
２８
年
度
）

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、法
令
で「
納
付
対
象

月
の
翌
月
末
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
下
さ
い
。

※
納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な
い
と
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
が
受
給
出
来
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
が
あ
る
方（
所
得
４
０
０
万
円
以
上
）で
、

か
つ
未
納
月
数
が
１３
ヶ
月
以
上
の
方
を
対
象
に
、

強
制
徴
収
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
諸
事
情
に
よ
り
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、保
険
料
の
免
除・猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、是
非
と
も
ご
利
用
下
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、左
記
の
窓
口
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

善
通
寺
年
金
事
務
所
　
☎
６
２
・
１
６
６
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　両国国技館で行われた大相撲１
月場所で、本町出身の天風関（東十
両１３枚目・尾車部屋）は惜しくも７
勝８敗と負け越しました。

　「前半戦で連敗が続いたときに、親方やおかみさん、
友人たちから多くの励ましをいただきました。自分の相
撲を取りきることが一番と心を入れ替え、あきらめずに
頑張った結果、勝ち越しには惜しくも届きませんでした
が、来場所も関取に残ることができました。」（天風）
　来場所は関取として初めて土俵に上がり１０勝の大躍

進を果たした大阪場所です。
　「ひざが万全でない中、ほぼ一年負け越しが続いてし
まいましたが、ひたすら前に出る自分のスタイルを貫い
て、来場所こそは勝ち越します！そして、後援会をはじめ
応援していただいている皆様がNHK地上波で安定して
見られる時間帯で活躍できるよう、稽古に励みます。応
援よろしくお願いします！」（天風）
　郷土力士を応援し、更なる活躍を期待しましょう。
（場所中はBS 102chで2:30頃土俵入りが、NHK総合また
はBS 102chにて2:30～3:30頃取組が中継されます。）

郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍 －大相撲１月場所結果－
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問 住民サービス課　☎75－6707

※（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために犬を飼っている方は必ず狂犬
病予防注射と犬の登録を行って下さい。

・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を受け、その犬に着けるよう定
められています。必ず犬に着けて下さい。

・下記の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、住民サービス課で手続きをして下さい。

予防注射代は２，８５０円です。平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程
4月８日（金） 4月11日（月）

9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ 琴 平 西 側 消 防 前
神 事 場 南 側 出 入 口 前

黒 住 教 象 郷 教 会 所 前
象 郷 農 改 セ ン タ ー
旗 岡 神 社
春 日 神 社

4月10日（日）
9：30～11：30町 役 場

4月12日（火）
9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

ご注意ください
※１　転出届・・・・・・・郵送でも（本人からのみ）可能です。
　　　転入届・転居届・・・郵送では受付できません。ご本人が来られない時は、
　　同一世帯の方や、代理人の方（委任状持参）が手続きをお願いいたします。
※２　ご家族でも別世帯・別住所の方からの届出は、委任状（本人自

筆・押印）が必要です。
※３　住民基本台帳・個人番号カードをお持ちの方の転入届を、代理

人の方が行う場合、手続きが別途必要です。
※　　印鑑登録など、代理人が手続きを行うとその日に手続きが完了

しないものがあります。

※２
　委任状が必要な
　場合があります。

※手数料は無料です。
● すべての手続き
・届出人の印鑑（認印可）
・届出人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
● 転入届
・転出証明書または住民基本台帳
カード、個人番号カード※3

・マイナンバー通知カード
● 転出届
・住民基本台帳カード、個人番号
カード（お持ちの方のみ）
・印鑑登録証や国民健康保険証など、
琴平町からお渡ししているもの
（返却となります）
● 転居届
・国民健康保険証など、琴平町から
お渡ししているもの
・マイナンバー通知カード
・住民基本台帳カード、個人番号カード

期　　間

住み始めた日から
14日以内

住み始めた日から
14日以内

あらかじめ
（引っ越し日が決定後）
※引っ越し後も可能です。

住民サービス課

※１
　転出のみ
　郵送でも可能です。

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの
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問 住民サービス課　☎75－6704

３月～４月は窓
口が大変混み合
いますゆえ、余
裕を持って手続
きをお願いいた
しまする～！

住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

　
開
庁
時
間
中
に
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
付
し

て
い
ま
す
。

　
時
節
柄
、
ご
進
学
・
ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が

至
急
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
が
な
い
方
の
所
得
証
明
書
等
の
発
行

に
は
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
は
税
務
課
で
受
付
し

て
い
ま
す
。

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

・
平
日　
17
時
15
分
〜
20
時

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
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８
時
30
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〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　
宿
日
直
室
（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間
・
休
日
用

出
入
口
が
あ
り
ま
す
。
）

【
予
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で
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】

　
証
明
書
が
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な
ご
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た
は
同
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世
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の
方

※
別
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・
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の
方
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、
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・
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。

【
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で
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明
書
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・
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の
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項
証
明
書

・
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証
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書

・
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自
動
車
住
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【
お
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】

・
免
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証
等
、
本
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も
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を
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証
明
書
の
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に
は
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印
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を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
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木
）は
20
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ま
で
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の
で
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。
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書
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度
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の
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す
の
で
、
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以
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の
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を
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に
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に
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な
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　両国国技館で行われた大相撲１
月場所で、本町出身の天風関（東十
両１３枚目・尾車部屋）は惜しくも７
勝８敗と負け越しました。

　「前半戦で連敗が続いたときに、親方やおかみさん、
友人たちから多くの励ましをいただきました。自分の相
撲を取りきることが一番と心を入れ替え、あきらめずに
頑張った結果、勝ち越しには惜しくも届きませんでした
が、来場所も関取に残ることができました。」（天風）
　来場所は関取として初めて土俵に上がり１０勝の大躍

進を果たした大阪場所です。
　「ひざが万全でない中、ほぼ一年負け越しが続いてし
まいましたが、ひたすら前に出る自分のスタイルを貫い
て、来場所こそは勝ち越します！そして、後援会をはじめ
応援していただいている皆様がNHK地上波で安定して
見られる時間帯で活躍できるよう、稽古に励みます。応
援よろしくお願いします！」（天風）
　郷土力士を応援し、更なる活躍を期待しましょう。
（場所中はBS 102chで2:30頃土俵入りが、NHK総合また
はBS 102chにて2:30～3:30頃取組が中継されます。）

郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍 －大相撲１月場所結果－
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県内の登録外国人
1
2
3
4

中 国
フィリピン
韓国・朝鮮
ベ ト ナ ム

5
6
7
8

インドネシア
ペ ル ー
ブ ラ ジ ル
そ の 他

3753人
1341人
　953人
762人

469人
382人
256人
239人

外国人の人権
観光客　２千万人が来日
　政府観光局によると、2015年に日本を訪れた
外国人観光客は約1974万人で、過去最高を記録
しました。大勢の外国人観光客で各地の観光地が
にぎわい、「爆買い」などのニュースがテレビや新
聞を賑わしています。町内でも外国人観光客の姿
を見かけることが多くなりました。

県内の外国人　２３％が体験
　一方、2015年末現在、登録外国人数は全国で
217万2892人（人口の約2％）、県内で８１５５人
に上ります（法務省調べ）。
　県内外国人を対象に県がアンケート調査したと
ころ、香川の良いところは①自然環境が豊か②買
い物が便利③安全、などでした。理解しがたいこと
は①ゴミの分け方②中国人に対して冷たい③風呂
に入るとき同じお湯につかるなどで、生活習慣の違
いに戸惑っていることが分かります。
　外国人であることで扱いが違うと感じるかとの
問いには約23％が「ある」と回答しています。具体
的には▶飲食店の店員に無視される、変な目で見
られる▶飲食店にいる客からいやなことを言われ
る▶有給休暇を取るとき、すぐに許可をもらえない

▶旅行会社で安価な商品は日本語で書かれている
が、自分が買おうとすると高い方を薦めてくる▶外
国人だから「これをしなければいけない」「それは
できない」などとよく言われる▶タクシーに乗車拒
否された、などでした。言葉の壁もあり、差別をして
いるつもりはなくても外国人差別と受け止められ
ていることがあります。

ヘイトスピーチ
　「四国88ヶ所霊場と遍路道」の世界遺産登録を
四国全体で取り組んでいる最中、県内でもヘイトス
ピーチが発生しました。ヘイトスピーチとは特定の
外国人や民族を非難し、排撃しようとする行為です。
　「『大切な遍路道』を朝鮮人の手から守りましょ
う。」と書かれた貼り紙が2014年、県内などで発
見されました。韓国人女性の崔象喜（チェサンヒ）さ
んが「先達」として遍路道案内のステッカーを貼っ
ていることへの誹謗と関係者は受け止めました。香
川県によると、2014年4月現在、県内で10カ所、
徳島県で11カ所、愛媛県で13カ所、総数38枚の
同様の張り紙が発見されています（高知県は未確
認）。事態を重視した四国知事会は同年6月、「外国
人に対する差別的な内容の貼り紙」として「決して
容認できるものではない」とする緊急アピールを
発表しました。
　なお本町議会はヘイトスピーチ問題を重視して
昨年の9月議会において、「ヘイトスピーチ対策に
関する意見書」を採択しています。

（香川人権研究所）

問 人権同和課　☎７５－６７19

　本町では、町民憲章において「人権を尊重し福祉をたかめ、
生きるよろこびを大切にしましょう。」と決議しており、ヘイ
トスピーチは本町が育んできた「人権を尊重し、共に生きる
まちづくり」への努力を踏みにじるものである。
　また、四国を代表する観光地として、多くの外国人観光客
を「おもてなしの心」で温かく親切にお迎えすることこそ、琴
平町の観光立町としての姿勢であると考えている。
　2020年の東京オリンピック・パラリンピックを控えてヘ
イトスピーチを放置することは、国際社会からの信頼を失い
かねない。国は表現の自由に配慮しながらも、ヘイトスピー
チを根絶する法整備など特段の措置を講ぜられるよう強く
要望する。

【意見書の主旨】

問 今田　☎７５－１５３３

都山流尺八「洪風会」都山流尺八「洪風会」
こうふうかいこうふうかい 　私たち「洪風会」は、尺八演奏として

は昭和８年に創立され、県内でも最も歴
史のあるグループです。現在は14名の
部員が週に１回、練習を行っています。
　毎年秋の町民文化祭芸能発表参加をは
じめ、琴平老人の家慰問や、善通寺護国
神社での吹き初めから戦没者追悼、かが
わ文化芸術祭への出演など、数多くの年
間行事に出演しています。また、三味線
や琴など、他の和楽器と合奏する機会も
多くあります。
　尺八は、一人からでも練習でき、練習
すればするほど上達し生涯楽しめる趣味
です。腹式呼吸や指先を使うことにより
健康にもよく、なによりも多くの仲間た
ちと楽しみながら音を奏でることができ
ます。
　体験、見学される方も大歓迎です。是
非お越しください。

　今月号からこんぴーくんの新しいコーナーが
始まりました。もうご存知の方もいるかも知れま
せんが、こんぴーくんについて少し紹介します。
　こんぴーくんは天保6年（1835年）、旧金毘
羅大芝居、通称『金丸座』に生まれた小さな小さ
な福の神です。
　こんぴーくんは、月に1回高松空港のお出迎え
イベントや、テレビ出演、町内外のイベント出演
など、琴平町を全国の皆さんにPRするため毎日
あちこちで頑張っています。
　また、毎年春に開催の「四国こんぴら歌舞伎大
芝居」公演に役者姿で出現し、舞台となる金丸座
と歌舞伎の魅力を皆に知ってもらおうと、日本全
国だけでなく世界に発信するお手伝いをしてい
ます。
　最近では、４月９日（土）から開催の『第32回四

国こんぴら歌舞伎大芝居』に向けてPR活動を
行っています。大阪の松竹座や、東京の浅草公会
堂で1月28日に行われた製作発表にも登場しま
した。
　そしてなんと、今年はこんぴーくんが11月に
松山市で開催される『ゆるキャラグランプリ
2016』に出場します。
　これからも、もっと皆さんに応援してもらえる
ように頑張ります！！目指せ！ゆるキャラグランプリ
No.1！！　

［活動時間］ 毎週金曜日　９：３０～１１：３０
［活動場所］ 榎井公民館

1月分資源ごみ処理に要した費用 379,576円
※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできる
　だけ販売店に引き取ってもらいましょう。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

570
300

13,310
5,970
5,410
890
1,744
1,550
582
3,900
34,226

33,060
1,500

119,790
35,820
43,280
26,700

0
0
0
0

260,150

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
1月分資源収集状況
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県内の登録外国人
1
2
3
4

中 国
フィリピン
韓国・朝鮮
ベ ト ナ ム

5
6
7
8

インドネシア
ペ ル ー
ブ ラ ジ ル
そ の 他

3753人
1341人
　953人
762人

469人
382人
256人
239人

外国人の人権
観光客　２千万人が来日
　政府観光局によると、2015年に日本を訪れた
外国人観光客は約1974万人で、過去最高を記録
しました。大勢の外国人観光客で各地の観光地が
にぎわい、「爆買い」などのニュースがテレビや新
聞を賑わしています。町内でも外国人観光客の姿
を見かけることが多くなりました。

県内の外国人　２３％が体験
　一方、2015年末現在、登録外国人数は全国で
217万2892人（人口の約2％）、県内で８１５５人
に上ります（法務省調べ）。
　県内外国人を対象に県がアンケート調査したと
ころ、香川の良いところは①自然環境が豊か②買
い物が便利③安全、などでした。理解しがたいこと
は①ゴミの分け方②中国人に対して冷たい③風呂
に入るとき同じお湯につかるなどで、生活習慣の違
いに戸惑っていることが分かります。
　外国人であることで扱いが違うと感じるかとの
問いには約23％が「ある」と回答しています。具体
的には▶飲食店の店員に無視される、変な目で見
られる▶飲食店にいる客からいやなことを言われ
る▶有給休暇を取るとき、すぐに許可をもらえない

▶旅行会社で安価な商品は日本語で書かれている
が、自分が買おうとすると高い方を薦めてくる▶外
国人だから「これをしなければいけない」「それは
できない」などとよく言われる▶タクシーに乗車拒
否された、などでした。言葉の壁もあり、差別をして
いるつもりはなくても外国人差別と受け止められ
ていることがあります。

ヘイトスピーチ
　「四国88ヶ所霊場と遍路道」の世界遺産登録を
四国全体で取り組んでいる最中、県内でもヘイトス
ピーチが発生しました。ヘイトスピーチとは特定の
外国人や民族を非難し、排撃しようとする行為です。
　「『大切な遍路道』を朝鮮人の手から守りましょ
う。」と書かれた貼り紙が2014年、県内などで発
見されました。韓国人女性の崔象喜（チェサンヒ）さ
んが「先達」として遍路道案内のステッカーを貼っ
ていることへの誹謗と関係者は受け止めました。香
川県によると、2014年4月現在、県内で10カ所、
徳島県で11カ所、愛媛県で13カ所、総数38枚の
同様の張り紙が発見されています（高知県は未確
認）。事態を重視した四国知事会は同年6月、「外国
人に対する差別的な内容の貼り紙」として「決して
容認できるものではない」とする緊急アピールを
発表しました。
　なお本町議会はヘイトスピーチ問題を重視して
昨年の9月議会において、「ヘイトスピーチ対策に
関する意見書」を採択しています。

（香川人権研究所）

問 人権同和課　☎７５－６７19

　本町では、町民憲章において「人権を尊重し福祉をたかめ、
生きるよろこびを大切にしましょう。」と決議しており、ヘイ
トスピーチは本町が育んできた「人権を尊重し、共に生きる
まちづくり」への努力を踏みにじるものである。
　また、四国を代表する観光地として、多くの外国人観光客
を「おもてなしの心」で温かく親切にお迎えすることこそ、琴
平町の観光立町としての姿勢であると考えている。
　2020年の東京オリンピック・パラリンピックを控えてヘ
イトスピーチを放置することは、国際社会からの信頼を失い
かねない。国は表現の自由に配慮しながらも、ヘイトスピー
チを根絶する法整備など特段の措置を講ぜられるよう強く
要望する。

【意見書の主旨】

問 今田　☎７５－１５３３

都山流尺八「洪風会」都山流尺八「洪風会」
こうふうかいこうふうかい 　私たち「洪風会」は、尺八演奏として

は昭和８年に創立され、県内でも最も歴
史のあるグループです。現在は14名の
部員が週に１回、練習を行っています。
　毎年秋の町民文化祭芸能発表参加をは
じめ、琴平老人の家慰問や、善通寺護国
神社での吹き初めから戦没者追悼、かが
わ文化芸術祭への出演など、数多くの年
間行事に出演しています。また、三味線
や琴など、他の和楽器と合奏する機会も
多くあります。
　尺八は、一人からでも練習でき、練習
すればするほど上達し生涯楽しめる趣味
です。腹式呼吸や指先を使うことにより
健康にもよく、なによりも多くの仲間た
ちと楽しみながら音を奏でることができ
ます。
　体験、見学される方も大歓迎です。是
非お越しください。

　今月号からこんぴーくんの新しいコーナーが
始まりました。もうご存知の方もいるかも知れま
せんが、こんぴーくんについて少し紹介します。
　こんぴーくんは天保6年（1835年）、旧金毘
羅大芝居、通称『金丸座』に生まれた小さな小さ
な福の神です。
　こんぴーくんは、月に1回高松空港のお出迎え
イベントや、テレビ出演、町内外のイベント出演
など、琴平町を全国の皆さんにPRするため毎日
あちこちで頑張っています。
　また、毎年春に開催の「四国こんぴら歌舞伎大
芝居」公演に役者姿で出現し、舞台となる金丸座
と歌舞伎の魅力を皆に知ってもらおうと、日本全
国だけでなく世界に発信するお手伝いをしてい
ます。
　最近では、４月９日（土）から開催の『第32回四

国こんぴら歌舞伎大芝居』に向けてPR活動を
行っています。大阪の松竹座や、東京の浅草公会
堂で1月28日に行われた製作発表にも登場しま
した。
　そしてなんと、今年はこんぴーくんが11月に
松山市で開催される『ゆるキャラグランプリ
2016』に出場します。
　これからも、もっと皆さんに応援してもらえる
ように頑張ります！！目指せ！ゆるキャラグランプリ
No.1！！　

［活動時間］ 毎週金曜日　９：３０～１１：３０
［活動場所］ 榎井公民館

1月分資源ごみ処理に要した費用 379,576円
※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできる
　だけ販売店に引き取ってもらいましょう。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

570
300

13,310
5,970
5,410
890
1,744
1,550
582
3,900
34,226

33,060
1,500

119,790
35,820
43,280
26,700

0
0
0
0

260,150

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
1月分資源収集状況
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ひなまつり展
開催中～3月15日（火）展示期間

大西薫  思い出写真展
3月17日（木）～4月16日（土）展示期間

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

　生後7カ月の赤ちゃんから小学生の方が対象で
す。1か月体験や週3回特訓コースもございます。事
前にお電話にて申し込みください。

　子どもがケータイ・スマホを「使いこなす力」を身につけるためには、子どもとともに保護者自身が、スマホに
関する知識・技術・情報モラルやコミュニケーション能力を身につけることがとても大切です。

長時間の使用は心身に
悪影響！

人が傷つく書き込みは
ダメ！

安易なクリックの落とし穴！ スマホ等の「ながら」操作は
事故のもと！

知らない人との出会いは
要注意！

パスワードやIDを他人に教え
ることはトラブルの原因！

個人情報の書き込みや写真
等の送信は危険！

春の短期水泳教室
参加者募集中

春の短期水泳教室
参加者募集中

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾

●3月２日（水）
　15時15分～16時15分
　・琴小視聴覚室　そろばん
　・榎小体育館　　空手
　・象小体育館　　銭太鼓
　・山下農場　　　田んぼで遊ぼう

３月予定表

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム
　　（県立丸亀競技場）

３/6
13：00開始

東京ヴェルディvs

３/13
16：00開始

V・ファーレン長崎vs

日

日

３/26
13：00開始

徳島ヴォルティスvs土

株式会社カマタマーレ讃岐
☎087－887－3280

問

少年育成センター　☎75－0919問

琴平町民
ゴルフ大会
琴平町民
ゴルフ大会

5月29日（日）AM8:30スタート
こんぴらレイクサイドゴルフ倶楽部
琴平町在住もしくは勤務者（厳守）
下記の世話人にお申し込みください。
3,000円（プレーフィーは別途）
5月13日（金）迄
尚、先着順で定員（120名予定）になり次第
締め切ります。

日　時

参加費

場　所
参加資格
申し込み

締　切

［世話人］　
・大岡孝雄（75-1681）
・大西充倫（73-2952）
・枝園敏幸（75-2893）
・篠原　実（73-4652）
・竹内良輔（75-0726）

・藤村　菁 （73-4609）
・前川寅男（75-5630）
・森本正直（73-3780）
・藪下敏治（75-5632）

第20回記念

子どもがケータイ・スマホを
安全・安心につかうために

保護者の方は、次の7つのポイントを特に気をつけましょう。

気をつけよう！
7つのポイント

教
育
委
員
会

　１
月
定
例
会
報
告

１ 
教
育
上
の
諸
問
題

　
（1）
「
第
７
回
琴
平
町
立
小
学
校
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適
正
規
模
・
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正
配
置
等
検
討
委
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会
」
の
報
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（2）
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稚
園
３
歳
児
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の
導
入
に
つ
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て

　
（3）
イ
ン
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ル
エ
ン
ザ
の
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２ 
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文
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財
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火
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練
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刀
比
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宮
）
　
１
／
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（
火
）
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時
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〜
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郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
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絡
協
議
会
指
導
者
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修
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ヴィスポことひらは現在アルバイトを募集中です。
18歳以上（高校生不可）で元気で明るい方、
月・水・土の午後出勤可能な方、歓迎です。
まずはお電話でお問い合わせください。

ヴィスポことひらからのお知らせヴィスポことひらからのお知らせヴィスポことひらからのお知らせヴィスポことひらからのお知らせ

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時　☎73-2655　休館日：毎週水曜日
３月の展示案内３月の展示案内ACTことひら

（町立ギャラリー）
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ひなまつり展
開催中～3月15日（火）展示期間

大西薫  思い出写真展
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春の短期水泳教室
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参加者募集中

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾
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　・琴小視聴覚室　そろばん
　・榎小体育館　　空手
　・象小体育館　　銭太鼓
　・山下農場　　　田んぼで遊ぼう

３月予定表
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３/6
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３/26
13：00開始
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株式会社カマタマーレ讃岐
☎087－887－3280

問

少年育成センター　☎75－0919問

琴平町民
ゴルフ大会
琴平町民
ゴルフ大会

5月29日（日）AM8:30スタート
こんぴらレイクサイドゴルフ倶楽部
琴平町在住もしくは勤務者（厳守）
下記の世話人にお申し込みください。
3,000円（プレーフィーは別途）
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締め切ります。
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・大西充倫（73-2952）
・枝園敏幸（75-2893）
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・森本正直（73-3780）
・藪下敏治（75-5632）
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カメラレポートカメラレポート

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

観光業務従業者向け
おもてなし研修

　町総合センターにて、町内観光業務従業者を対象
とした「おもてなし研修会」が行われ、約５０人が参加
しました。
　県観光協会の串田事務局長より、琴平をはじめ県内
への観光振興策や最新観光事情について説明を受け
た後、百十四人材センターの岡部研修部長より「観光
香川おもてなし運動」と題した接遇マナーの研修が行
われました。
　参加した方からは「“うどん県”プロジェクトの経緯や
県産品、芸術祭など、琴平や県内をとりまく状況に加
え、さわやかな話し方について知ることができ、とても
有意義でした」との声が聞かれました。

琴平町総合防災訓練

　東日本大震災を教訓として、平成23年度から始
まった琴平町総合防災訓練が、琴平小学校で実施さ
れました。
　震度６弱の南海トラフ巨大地震が発生したという想
定のもとで、校区内の３０地区180名が一斉避難訓
練を行い、要援護者に対しても、各自治会内で声掛け
をしたり、手話通訳を介した避難支援訓練も行いまし
た。
　体験訓練として、消防団員などの指導のもと、応急
救護や、訓練用消火器を使っての消火訓練、バケツリ
レーなどを実施しました。また、婦人防火クラブや自衛
隊などの炊き出し訓練等も行われ、地域住民の防災
意識の向上を高められた１日となりました。

22 142

南幼稚園 キッズサッカー教室

　南幼稚園にて、４、５歳児２７人を対象とした「キッズ
サッカー教室」が実施されました。
　園庭に小さなコートを作って、ボールを使った楽し
い遊びから、シュート練習やミニゲームを行いました。
子供たちは寒い中を元気いっぱいに走り、中には上手
にボールキープする子や、強いシュートを打つ子もい
ました。
　指導していただいたインストラクターは、「幼いころ
からボールと“仲良く”なることで、体の動かし方や
ボール競技そのものに親しみを持ってもらい、その中
で少しでもサッカーに興味を持ってもらえたら嬉しい
です。」とおっしゃっていました。

琴平菜花部会 生産者研修

　琴平菜花部会（三好部会長）総勢１３名が菜花生産
者研修及び販売促進活動として、岡山市中央卸売市場
内にある「岡山丸果」を視察しました。
　現地にて、菜花を中心とする青果物の動向調査・消費
活動調査について意見交換会を行った後、２班に分か
れて岡山市内のスーパーマーケットで琴平産菜花の販
売促進活動を実施しました。市内での琴平産菜花の認
知度は高く、試食ブースにおいても大変好評でした。
　「部会としては今後も関係機関と連携して、菜花を中
心とした町内産の青果物を広く全国の方に知っていた
だくために、継続して販売促進活動を行っていきたいと
考えています。」との事でした。

151 291

菜の花のし
らす炒め

❶菜の花はよく洗い、２等分に切って、根元の茎が
太い場合は縦も２等分に切る。沸騰した湯で
サッと茹でて、ザルにあげ、水気を切っておく。
❷フライパンにオリーブ油を入れて熱し、菜の花
を入れて中火で１～２分炒め、酒・しらすを加え、
蓋をして１分蒸し焼きにする。
❸塩・こしょうで味をととのえて完成。

★ほのかな苦みが春の訪れを感じさせる菜の花は、つぼみに花を咲かせるため
の養分がぎっしり詰まっていて、非常に栄養価の高い緑黄色野菜です。βカロ
テン、葉酸、ビタミンC、カリウム、カルシウム、鉄、食物繊維などさまざまな栄
養が豊富に含まれています。
★このメニューは、平成２８年１月１３日に行われた男性の料理教室で実施しまし
た。料理初心者の方やお子さまでも挑戦しやすい「ただ炒めるだけ」「味付け
はシンプル」なメニューになっています。健康的なおつまみとして、忙しい朝
のお弁当の時短おかずとしていかがでしょうか。
★男性の料理教室は来年度も開催予定です。興味のある方は、健康推進課（75
－6723）までご連絡ください。

菜の花
しらす
オリーブ油
酒
塩・こしょう

５００ｇ
１２５ｇ
大さじ1
大さじ2
少々

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　118ｋcal
　たんぱく質　14.4ｇ
　脂質　　　　4.2ｇ

平成28年度奨学生募集
町内居住で、向学心旺盛な学生及び生徒であり、学資の支弁
が困難であると認められる方。

【第１種奨学金】（奨学金の返還は不要です。）
高等学校又は高等専門学校（第１学年～第３学年）に入学した時又は在学する方で、
奨学生の資格基準に適合する方。
月額１万円
※世帯の全収入が基準を上回る場合は認められません。
※日本育英会などの他の制度から学資金を受けている場合は認められません。

【第２種奨学金】（奨学金の返還が必要です。）
大学、短期大学、高等専門学校（第４学年～第５学年）、大学院（修士課程・博士課程）
に入学した時又は在学する方で、奨学生の資格基準に適合する方。
月額３万円

４月１日（金）～28日（木）
　　　詳しい書類をお渡ししま

すので、教育委員会まで
お問い合わせ下さい。 

種　類

資　格

対象者

奨学金額

種　類
対象者

奨学金額

申込期日
申込方法と手続き

問 教育委員会　 ☎７５・６７１５

中村翫雀改め
四代目中村鴈治郎
襲名披露お練り

中村翫雀改め
四代目中村鴈治郎
襲名披露お練り
日時　4月8日（金）　
　　　午後2時 出発
場所　金陵の郷

第32回 四国こんぴら歌舞伎大芝居
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子供たちは寒い中を元気いっぱいに走り、中には上手
にボールキープする子や、強いシュートを打つ子もい
ました。
　指導していただいたインストラクターは、「幼いころ
からボールと“仲良く”なることで、体の動かし方や
ボール競技そのものに親しみを持ってもらい、その中
で少しでもサッカーに興味を持ってもらえたら嬉しい
です。」とおっしゃっていました。

琴平菜花部会 生産者研修

　琴平菜花部会（三好部会長）総勢１３名が菜花生産
者研修及び販売促進活動として、岡山市中央卸売市場
内にある「岡山丸果」を視察しました。
　現地にて、菜花を中心とする青果物の動向調査・消費
活動調査について意見交換会を行った後、２班に分か
れて岡山市内のスーパーマーケットで琴平産菜花の販
売促進活動を実施しました。市内での琴平産菜花の認
知度は高く、試食ブースにおいても大変好評でした。
　「部会としては今後も関係機関と連携して、菜花を中
心とした町内産の青果物を広く全国の方に知っていた
だくために、継続して販売促進活動を行っていきたいと
考えています。」との事でした。
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菜の花のし
らす炒め

❶菜の花はよく洗い、２等分に切って、根元の茎が
太い場合は縦も２等分に切る。沸騰した湯で
サッと茹でて、ザルにあげ、水気を切っておく。
❷フライパンにオリーブ油を入れて熱し、菜の花
を入れて中火で１～２分炒め、酒・しらすを加え、
蓋をして１分蒸し焼きにする。
❸塩・こしょうで味をととのえて完成。

★ほのかな苦みが春の訪れを感じさせる菜の花は、つぼみに花を咲かせるため
の養分がぎっしり詰まっていて、非常に栄養価の高い緑黄色野菜です。βカロ
テン、葉酸、ビタミンC、カリウム、カルシウム、鉄、食物繊維などさまざまな栄
養が豊富に含まれています。
★このメニューは、平成２８年１月１３日に行われた男性の料理教室で実施しまし
た。料理初心者の方やお子さまでも挑戦しやすい「ただ炒めるだけ」「味付け
はシンプル」なメニューになっています。健康的なおつまみとして、忙しい朝
のお弁当の時短おかずとしていかがでしょうか。
★男性の料理教室は来年度も開催予定です。興味のある方は、健康推進課（75
－6723）までご連絡ください。

菜の花
しらす
オリーブ油
酒
塩・こしょう

５００ｇ
１２５ｇ
大さじ1
大さじ2
少々

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　118ｋcal
　たんぱく質　14.4ｇ
　脂質　　　　4.2ｇ

平成28年度奨学生募集
町内居住で、向学心旺盛な学生及び生徒であり、学資の支弁
が困難であると認められる方。

【第１種奨学金】（奨学金の返還は不要です。）
高等学校又は高等専門学校（第１学年～第３学年）に入学した時又は在学する方で、
奨学生の資格基準に適合する方。
月額１万円
※世帯の全収入が基準を上回る場合は認められません。
※日本育英会などの他の制度から学資金を受けている場合は認められません。

【第２種奨学金】（奨学金の返還が必要です。）
大学、短期大学、高等専門学校（第４学年～第５学年）、大学院（修士課程・博士課程）
に入学した時又は在学する方で、奨学生の資格基準に適合する方。
月額３万円

４月１日（金）～28日（木）
　　　詳しい書類をお渡ししま

すので、教育委員会まで
お問い合わせ下さい。 

種　類

資　格

対象者

奨学金額

種　類
対象者

奨学金額

申込期日
申込方法と手続き

問 教育委員会　 ☎７５・６７１５

中村翫雀改め
四代目中村鴈治郎
襲名披露お練り

中村翫雀改め
四代目中村鴈治郎
襲名披露お練り
日時　4月8日（金）　
　　　午後2時 出発
場所　金陵の郷

第32回 四国こんぴら歌舞伎大芝居
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教 育 委 員 会 だ よ り



問 琴平町商工会　☎７3－5525
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３
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。
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３
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４
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が
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。
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、
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の
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は
、
凍
結
措
置
に
よ
り
一
割
に
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が
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よ
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、
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２
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は
、
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忘
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。
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受
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。
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。
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　平成２７年１０月７日にNHKホールにて開催された、第１７回商工会女性部全国大会にて、琴平町
商工会女性部（谷口加代子部長）の地域活性化への貢献が評価され、まち（地域）づくり顕彰を受賞
しました。「歌舞伎の絵看板を活かしたナイトアートとまち歩き」が、地域内外への魅力発信につな
がり、地域を元気にする活動である点が評価されたものです。

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
５

問 

税
務
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
２

町商工会女性部が、まち（地域）づくり顕彰を受賞！町商工会女性部が、まち（地域）づくり顕彰を受賞！

御　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた
方の御芳名を御披露させて頂き、厚
く御礼申し上げます。

（１月１日～31日）
◎故海東ヤス様より故人の遺志と
して金一封也。
◎高藪下、近藤宏明様より亡伯父義
憲様香典返しとして金一封也。
◎蔵中、東條宏之様より亡母ヨシ子
様香典返しとして金一封也。
◎匿名様より金一封也。
◎匿名様より金一封也。

青年国際交流事業に参加しませんか

　内閣府では、平成28年度に実施
する青年国際交流事業（「東南アジ
ア青年の船」「シップ・フォー・ワール
ド・ユース・リーダーズ」「地域コア
リーダープログラム」）の参加青年
を募集しています。
　香川県男女参画・県民活動課

☎087・832・3195

光回線サービスの転用トラブル

　「『光回線サービスの転用をすれ
ば料金が安くなる』と電話で勧誘さ
れ、よくわからないまま『転用承認
番号』を伝えた。後日、請求書を見て
契約業者が変わったことに気づい
た。料金も高くなっているので元に
戻したい。」という相談が寄せられて
います。
　転用は光回線の契約業者を変え
る手続きです。転用したからと言っ
て、料金が必ず安くなるとは限りま
せん。また解約を申し出ると、高額
な違約金を請求されることがありま
す。
　必ず書面で契約金額や解約条件
などの説明を求め、内容を十分に理
解した上で契約しましょう。
　香川県消費生活センター

☎087・833・0999

2016年度 四国学院大学一般入試

＜一般入学試験（C日程）＞
　3月11日（金）
　四国学院大学
　試験科目は、国語（古文・漢文含まず）
　出願期間：3月８日（火）（消印有効）
　入試課  ☎0120・459・433

第21回ガーデンセミナー
「クリスマスローズの管理」

　3月13日（日）午後1時30分～午後3時45分
　坂出市番の州公園管理事務所
　（旧番の州プール西隣）
　クリスマスローズの手入れ方法
について、楽しく学べます。他、園
芸相談等。
　講師：園芸研究家溝渕郁夫氏　
500円
　３月１日（火）受付開始。郵便又は
FAX、Eメールで。（FAX43・5213）

　坂出緩衝緑地管理事務所
　番の州公園5番地☎45・6820

満濃池森林公園
第５回生き物写真展

　３月18日（金）～４月24日（日）
　午前９時～午後5時
　満濃池森林公園　森林学習展示館
　生き物や風景など公園の春夏秋
冬の日常を写した写真展を開催。
　無料　　　
　公園管理事務所  ☎57・6520

不動産鑑定無料相談会

　４月１日（金）午前10時～午後４時
　丸亀市役所２階相談室
　土地・建物等の不動産の価格や
土地取引に関する相談等
　不要　　　　無料
　（公社）香川県不動産鑑定士協会

☎087・822・8785

自動車税減免申請の
出張受付について

　4月11日（月）・18日（月）・

　5月16日（月）
　いずれも午前９時～午後４時
　中讃県民センター（善通寺市）
　平成28年度自動車税の減免申請
は、４月１日から５月26日（土、日、
祝日を除く。）まで、県税事務所で
受け付けますが、臨時に出張して受
け付けしますのでご利用ください。
　今年度より、複数の障がいを有する
場合の減免対象範囲を拡大します。
　県税事務所自動車税課

☎087・806・0314

眼についての医療講演と
福祉機器展示

　４月17日（日）午後１時～午後4時
　香川県社会福祉総合センター
　医療講演、福祉機器展示など
　眼疾患患者およびその家族、医
療関係者
　無料　　　80名（先着順）
　日本網膜色素変性症協会香川連絡会
　事務局 三木☎090・1170・6047

シルバー会員の入会説明会

　働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動か
しましょう。仲間づくりのための同好
会や各種講習会もあります。
　３月15日（火）午後1時30分～
　仲善広域シルバー人材センター
　（善通寺市ワークプラザ２階）
　昭和32年3月31日以前に生ま
れた方
　持参物がありますので、事前にご
連絡下さい。
　（公社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター☎75・0277

手話奉仕員養成講座「入門編」

　5月14日～平成29年１月14日の
毎週土曜日　
　午後1時30分～午後3時30分
　高松市総合福祉会館
　初めて手話を学ぶ方・手話経験
が１年未満の方
　無料（ただしテキスト代等は実費）
　４月25日（月）まで
　県聴覚障害者福祉センター

☎087・868・9200
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学
等
に
進
学
す
る
た
め
、
町
外
に
お
住
ま

い
の
学
生
は
、「
マ
ル
学
」
の
被
保
険
者
証
を
発

行
し
ま
す
の
で
、印
鑑
、在
学
証
明
書
（
学
生
証
）

を
ご
持
参
の
上
、
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
保
の
届
け
出
に

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」が
必
要
に
な
り
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
施
行
に
と
も
な
い
、

国
保
に
届
け
出
を
す
る
際
に
は
、
申
請
書
類
に

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

国
保
税
は
国
保
の
大
切
な
財
源
で
す

　
国
保
税
は
、
国
保
加
入
者
の
方
々
が
病
気
や

け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
に
あ
て
ら
れ
る
貴

重
な
財
源
で
す
。

　
国
保
税
は
、
自
分
の
た
め
、
み
ん
な
の
た
め

に
納
期
限
内
に
納
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　平成２７年１０月７日にNHKホールにて開催された、第１７回商工会女性部全国大会にて、琴平町
商工会女性部（谷口加代子部長）の地域活性化への貢献が評価され、まち（地域）づくり顕彰を受賞
しました。「歌舞伎の絵看板を活かしたナイトアートとまち歩き」が、地域内外への魅力発信につな
がり、地域を元気にする活動である点が評価されたものです。
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・
６
７
０
２

町商工会女性部が、まち（地域）づくり顕彰を受賞！町商工会女性部が、まち（地域）づくり顕彰を受賞！

御　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた
方の御芳名を御披露させて頂き、厚
く御礼申し上げます。

（１月１日～31日）
◎故海東ヤス様より故人の遺志と
して金一封也。
◎高藪下、近藤宏明様より亡伯父義
憲様香典返しとして金一封也。
◎蔵中、東條宏之様より亡母ヨシ子
様香典返しとして金一封也。
◎匿名様より金一封也。
◎匿名様より金一封也。

青年国際交流事業に参加しませんか

　内閣府では、平成28年度に実施
する青年国際交流事業（「東南アジ
ア青年の船」「シップ・フォー・ワール
ド・ユース・リーダーズ」「地域コア
リーダープログラム」）の参加青年
を募集しています。
　香川県男女参画・県民活動課

☎087・832・3195

光回線サービスの転用トラブル

　「『光回線サービスの転用をすれ
ば料金が安くなる』と電話で勧誘さ
れ、よくわからないまま『転用承認
番号』を伝えた。後日、請求書を見て
契約業者が変わったことに気づい
た。料金も高くなっているので元に
戻したい。」という相談が寄せられて
います。
　転用は光回線の契約業者を変え
る手続きです。転用したからと言っ
て、料金が必ず安くなるとは限りま
せん。また解約を申し出ると、高額
な違約金を請求されることがありま
す。
　必ず書面で契約金額や解約条件
などの説明を求め、内容を十分に理
解した上で契約しましょう。
　香川県消費生活センター

☎087・833・0999

2016年度 四国学院大学一般入試

＜一般入学試験（C日程）＞
　3月11日（金）
　四国学院大学
　試験科目は、国語（古文・漢文含まず）
　出願期間：3月８日（火）（消印有効）
　入試課  ☎0120・459・433

第21回ガーデンセミナー
「クリスマスローズの管理」

　3月13日（日）午後1時30分～午後3時45分
　坂出市番の州公園管理事務所
　（旧番の州プール西隣）
　クリスマスローズの手入れ方法
について、楽しく学べます。他、園
芸相談等。
　講師：園芸研究家溝渕郁夫氏　
500円
　３月１日（火）受付開始。郵便又は
FAX、Eメールで。（FAX43・5213）

　坂出緩衝緑地管理事務所
　番の州公園5番地☎45・6820

満濃池森林公園
第５回生き物写真展

　３月18日（金）～４月24日（日）
　午前９時～午後5時
　満濃池森林公園　森林学習展示館
　生き物や風景など公園の春夏秋
冬の日常を写した写真展を開催。
　無料　　　
　公園管理事務所  ☎57・6520

不動産鑑定無料相談会

　４月１日（金）午前10時～午後４時
　丸亀市役所２階相談室
　土地・建物等の不動産の価格や
土地取引に関する相談等
　不要　　　　無料
　（公社）香川県不動産鑑定士協会

☎087・822・8785

自動車税減免申請の
出張受付について

　4月11日（月）・18日（月）・

　5月16日（月）
　いずれも午前９時～午後４時
　中讃県民センター（善通寺市）
　平成28年度自動車税の減免申請
は、４月１日から５月26日（土、日、
祝日を除く。）まで、県税事務所で
受け付けますが、臨時に出張して受
け付けしますのでご利用ください。
　今年度より、複数の障がいを有する
場合の減免対象範囲を拡大します。
　県税事務所自動車税課

☎087・806・0314

眼についての医療講演と
福祉機器展示

　４月17日（日）午後１時～午後4時
　香川県社会福祉総合センター
　医療講演、福祉機器展示など
　眼疾患患者およびその家族、医
療関係者
　無料　　　80名（先着順）
　日本網膜色素変性症協会香川連絡会
　事務局 三木☎090・1170・6047

シルバー会員の入会説明会

　働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動か
しましょう。仲間づくりのための同好
会や各種講習会もあります。
　３月15日（火）午後1時30分～
　仲善広域シルバー人材センター
　（善通寺市ワークプラザ２階）
　昭和32年3月31日以前に生ま
れた方
　持参物がありますので、事前にご
連絡下さい。
　（公社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター☎75・0277

手話奉仕員養成講座「入門編」

　5月14日～平成29年１月14日の
毎週土曜日　
　午後1時30分～午後3時30分
　高松市総合福祉会館
　初めて手話を学ぶ方・手話経験
が１年未満の方
　無料（ただしテキスト代等は実費）
　４月25日（月）まで
　県聴覚障害者福祉センター

☎087・868・9200
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申込要！
　まちの

保健室 特別プログラム第2弾！　

３月は「自殺対策強化月間」です。

―あなたにも出来る自殺予防―

まずはお気軽にご相談ください。

問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

　喫煙歴のある方、家族に喫煙者がいる方、ご自身の
呼吸機能が低下していないか調べてみませんか？
　しつこく続く咳や痰の増加、少しの運動で息切れす
る事があり、最近痩せてきた方は「ＣＯＰＤ（慢性閉
塞性肺疾患）」の可能性があります。今回は呼吸機能
測定と死亡原因ランキング上昇中のＣＯＰＤについて
説明いたします。

　冬期は特に血液が不足する時期です。冬
期に献血者が少なくなる理由は、企業等の
繁忙期や風邪で薬を飲まれている人、外出
を控える人が増えるためです。血液には有
効期限があり定期的な献血が必要となりま
すので、一人でも多くの皆様方に献血への
ご協力をお願いいたします。

※測定できる人数に限りがありますので、健康推進課
まで必ず事前にお申込み下さい。

　わが国では、毎年約3万人が自ら尊い命を絶っています。原因やきっかけは様々ですが、心理
的に追い込まれた末の死と言われています。また、うつ病などこころの健康問題が大きく関係し
ています。ひとりひとりが身近な人の様子に気をかけ、からだとこころのサインに気付くことが、
『いのちを守る』ことにつながります。

　ひとりで抱え込まずに、
誰かに相談しましょう。専門家
に頼るのも選択肢のひとつです。
　町では、こころの悩みを持つ方やその
ご家族の相談の場として『こころの
　　　　健康相談』を行っています。

家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

次のうち2項目以上があてはまり、その状態が2週間以上ほとんど
毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は要注意です。

３月23日（水）13：30～１5：0０日　時

ゆうあいの家（琴平警察署南側）場　所

３月９日（水）
10：0０～１3：0０

日　時

町役場　１階ロビー場　所

呼吸機能の測定内　容

町内に住所のある方対　象

２５０円（マウスピース代）参加費

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

精神科医による個別相談内　容

ゆうあいの家 他場　所

町内にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

あなたの肺は大丈夫？
献血の小さな勇気が命を救う

－献血にご協力をお願いします－

気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴

早めに専門家に相談するよう促すつなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

こころの健康相談
（ご案内）

うつ病セルフチェック

■
■
■
■
■

毎日の生活に充実感がない
これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
自分が役に立つ人間だと思えない
わけもなく疲れたような感じがする

ピヨピヨ広場

みなさんぜひお越しください！予約不要です

子育て支援センター「ひまわり」3 月 の 予 定

(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)

　１日
３日
８日
10日
15日
17日
22日
24日
29日
31日

読み語り 10:30～ サークルあさっちぇ
親と子の歯科検診・歯科相談
リトミック 10:30～ 横山先生、身体測定
スクラップブッキング、おはなし会
おやつ作り
手芸教室、自由遊び
お誕生会、給食試食会
修了式、おわりの会
お休み

問 健康推進課　☎７５－6723

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。
　設置場所：琴平郵便局、百十四銀行琴平支店、町役場、総合センター、
　山本耳鼻咽喉科

子育て
マメ知識乳幼児相談

琴平町母子愛育会主催
『 親子ふれあい教室 』

第１部 乳児相談：10時～11時30分受付

※H27年10月生のお子さんにはブックスタート(絵
本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあります!!

※昼食を準備しています。準備の都合がありますの
で、参加ご希望の方は必ず申込をお願いします。

３月22日(火) 総合センター
生活リズムを整えよう

　春は、保育所入所や、幼稚園・小学校入学など、新生
活がスタートするお子さんも多いのではないでしょう
か。４月からも元気に過ごすために、この機会に生活リ
ズムを整えてみませんか。

生活リズムを整えるために
・早寝を心がけましょう
　子どもの成長にとって重要な成長ホルモンは、夜寝
ている時のほうが多く分泌されます。また、同じ睡眠時
間をとっても夜ふかしをすると分泌が減ってしまうこと
も分かっています。
・早起きしましょう
　早く起きて日光を浴びることで、体内時計が調整さ
れ、1日を元気にスタートできます。急に早起きするこ
とが無理な場合は、毎日少しずつ起きる時間を早めて
もよいかもしれません。
・朝ごはんを食べましょう
　朝ごはんを食べることで、脳にエネルギーが行きわ
たり、午前中から脳や体をしっかり活動させることがで
きます。
　生活習慣は、毎日の積み重
ねによって身につきます。
家族みんなで、「早寝・早起き・
朝ごはん」に取り組んでみませ
んか。

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談内　容

3月5日（土）
10：00～12：00（受付9:45～）

日　時

総合センター大ホール場　所
就学前までのお子さんとその保護者対　象

無料参加費

各地区代表または健康推進課（☎75－6723）まで申込先
3月3日（木）申込締切

「生活の中に音楽を」
※リズムに合わせて楽しく体を動かします！

テーマ

H27年12月生(3か月)・H27年10月生(5か月)・
1歳未満の乳児

対　象

第２部 幼児相談：13時30分～15時
※１歳記念手形の受付は14時30分まで
身体計測・栄養相談・1歳記念手形
（H27年2月生～4月生）

内　容

1歳以上の幼児対　象

■育児相談
面接相談（午前９時30分～午前11時30分）
毎週火・木曜日（祝日を除く）
電話相談　TEL 75・3060（午前10時～午後4時）
（土日祝日を除く）
訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）
毎週月～土曜日（祝日は除く）
※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
★携帯電話は http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られ
ます。

よい生活習慣は
一生の宝物
よい生活習慣は
一生の宝物

（香川県歯科医師会より）
10:00～11：30

☆この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安
などの相談の場を設けています。
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申込要！
　まちの

保健室 特別プログラム第2弾！　

３月は「自殺対策強化月間」です。

―あなたにも出来る自殺予防―

まずはお気軽にご相談ください。

問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

　喫煙歴のある方、家族に喫煙者がいる方、ご自身の
呼吸機能が低下していないか調べてみませんか？
　しつこく続く咳や痰の増加、少しの運動で息切れす
る事があり、最近痩せてきた方は「ＣＯＰＤ（慢性閉
塞性肺疾患）」の可能性があります。今回は呼吸機能
測定と死亡原因ランキング上昇中のＣＯＰＤについて
説明いたします。

　冬期は特に血液が不足する時期です。冬
期に献血者が少なくなる理由は、企業等の
繁忙期や風邪で薬を飲まれている人、外出
を控える人が増えるためです。血液には有
効期限があり定期的な献血が必要となりま
すので、一人でも多くの皆様方に献血への
ご協力をお願いいたします。

※測定できる人数に限りがありますので、健康推進課
まで必ず事前にお申込み下さい。

　わが国では、毎年約3万人が自ら尊い命を絶っています。原因やきっかけは様々ですが、心理
的に追い込まれた末の死と言われています。また、うつ病などこころの健康問題が大きく関係し
ています。ひとりひとりが身近な人の様子に気をかけ、からだとこころのサインに気付くことが、
『いのちを守る』ことにつながります。

　ひとりで抱え込まずに、
誰かに相談しましょう。専門家
に頼るのも選択肢のひとつです。
　町では、こころの悩みを持つ方やその
ご家族の相談の場として『こころの
　　　　健康相談』を行っています。

家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

次のうち2項目以上があてはまり、その状態が2週間以上ほとんど
毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は要注意です。

３月23日（水）13：30～１5：0０日　時

ゆうあいの家（琴平警察署南側）場　所

３月９日（水）
10：0０～１3：0０

日　時

町役場　１階ロビー場　所

呼吸機能の測定内　容

町内に住所のある方対　象

２５０円（マウスピース代）参加費

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

精神科医による個別相談内　容

ゆうあいの家 他場　所

町内にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

あなたの肺は大丈夫？
献血の小さな勇気が命を救う

－献血にご協力をお願いします－

気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴

早めに専門家に相談するよう促すつなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

こころの健康相談
（ご案内）

うつ病セルフチェック

■
■
■
■
■

毎日の生活に充実感がない
これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
自分が役に立つ人間だと思えない
わけもなく疲れたような感じがする

ピヨピヨ広場

みなさんぜひお越しください！予約不要です

子育て支援センター「ひまわり」3 月 の 予 定

(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)

　１日
３日
８日
10日
15日
17日
22日
24日
29日
31日

読み語り 10:30～ サークルあさっちぇ
親と子の歯科検診・歯科相談
リトミック 10:30～ 横山先生、身体測定
スクラップブッキング、おはなし会
おやつ作り
手芸教室、自由遊び
お誕生会、給食試食会
修了式、おわりの会
お休み

問 健康推進課　☎７５－6723

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。
　設置場所：琴平郵便局、百十四銀行琴平支店、町役場、総合センター、
　山本耳鼻咽喉科

子育て
マメ知識乳幼児相談

琴平町母子愛育会主催
『 親子ふれあい教室 』

第１部 乳児相談：10時～11時30分受付

※H27年10月生のお子さんにはブックスタート(絵
本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあります!!

※昼食を準備しています。準備の都合がありますの
で、参加ご希望の方は必ず申込をお願いします。

３月22日(火) 総合センター
生活リズムを整えよう

　春は、保育所入所や、幼稚園・小学校入学など、新生
活がスタートするお子さんも多いのではないでしょう
か。４月からも元気に過ごすために、この機会に生活リ
ズムを整えてみませんか。

生活リズムを整えるために
・早寝を心がけましょう
　子どもの成長にとって重要な成長ホルモンは、夜寝
ている時のほうが多く分泌されます。また、同じ睡眠時
間をとっても夜ふかしをすると分泌が減ってしまうこと
も分かっています。
・早起きしましょう
　早く起きて日光を浴びることで、体内時計が調整さ
れ、1日を元気にスタートできます。急に早起きするこ
とが無理な場合は、毎日少しずつ起きる時間を早めて
もよいかもしれません。
・朝ごはんを食べましょう
　朝ごはんを食べることで、脳にエネルギーが行きわ
たり、午前中から脳や体をしっかり活動させることがで
きます。
　生活習慣は、毎日の積み重
ねによって身につきます。
家族みんなで、「早寝・早起き・
朝ごはん」に取り組んでみませ
んか。

身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談内　容

3月5日（土）
10：00～12：00（受付9:45～）

日　時

総合センター大ホール場　所
就学前までのお子さんとその保護者対　象

無料参加費

各地区代表または健康推進課（☎75－6723）まで申込先
3月3日（木）申込締切

「生活の中に音楽を」
※リズムに合わせて楽しく体を動かします！

テーマ

H27年12月生(3か月)・H27年10月生(5か月)・
1歳未満の乳児

対　象

第２部 幼児相談：13時30分～15時
※１歳記念手形の受付は14時30分まで
身体計測・栄養相談・1歳記念手形
（H27年2月生～4月生）

内　容

1歳以上の幼児対　象

■育児相談
面接相談（午前９時30分～午前11時30分）
毎週火・木曜日（祝日を除く）
電話相談　TEL 75・3060（午前10時～午後4時）
（土日祝日を除く）
訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）
毎週月～土曜日（祝日は除く）
※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
★携帯電話は http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られ
ます。

よい生活習慣は
一生の宝物
よい生活習慣は
一生の宝物

（香川県歯科医師会より）
10:00～11：30

☆この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安
などの相談の場を設けています。
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日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

３月６日

３月13日

３月20日

３月21日

３月27日

73-3300

79-3311

73-2211

75-2700

73-2366

永 生 病 院

大山内科医院

ふかだクリニック

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

73-3535岩 佐 病 院
まんのう町買田233-11

琴平町榎井775-13

まんのう町吉野1572-8

まんのう町四條179

まんのう町東高篠1377-1

琴平町7 5 3 - 4

わかば調剤薬局

そうごう薬局琴平店

NP吉野調剤薬局

四 條 薬 局

なのはな薬局

さくま調剤薬局

56-4312

73-3781

79-2666

58-8015

75-2877

58-8850

56-4313

73-3782

79-3101

58-8016

75-2844

58-8851

問 健康推進課　☎７５ー6723

問 健康推進課　☎７５ー6723

ハガキ（対象の方には4月に送付しています）、
健康保険証
※ハガキを紛失された方は、健康推進課ま
でご連絡ください

　歯周病は、口から始まる生活習慣病です。自覚なく、成人の80％が歯周病に
かかっています。大切な歯を守るため、ぜひ「歯周疾患検診」をお受けください。

　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、「立つ」「歩く」など人の動きをコントロールす
るための身体の器官や組織＝“運動器”が、加齢や運動不足、骨や関節の病気などのために衰えて
いる、または衰え始めている状態です。
　放っておくと日常生活に支障をきたし、将来、要介護となる危険性の高い状態を言います。

□ 家の中でつまずいたり、滑ったりする
□ 階段を上るのに手すりが必要である
□ 15分くらい続けて歩くことができない
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 片足立ちで靴下が履けなくなった
□ 2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
　（1リットルの牛乳パック2個程度）
□ 家のやや重い仕事が困難である
　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

●テレビを見ながら、筋トレやストレッチ。
●エレベーターやエスカレーターではなく階段を使う。
●仕事の休憩時間に散歩する。
●自転車や徒歩で通勤する。
●地域のスポーツイベントに参加する。

●休日には家族や友人と外出を楽しむ。
●掃除や洗濯はキビキビと。家事の合間にストレッチ。
●歩幅を広くして、速く歩く。
●近所の公園や運動施設を利用する。
●いつもより遠くのスーパーまで歩いて買い物に行く。

　今年も女性の方を対象に、セミナーを開催します。今回は、肩こりや首こりなど身体の不調の
原因とも言われる顔の歪みがテーマです。みなさん、ぜひご参加ください。

平成27年度 歯周疾患検診のお知らせロコモティブシンドロームロコモティブシンドローム
ロコモティブシンドロームって何？？ロコモティブシンドロームって何？？

“ロコチェック”をしてみよう！～１つでもあれば要注意～

“ロコモ予防”につながる プラス １０の習慣“ロコモ予防”につながる プラス １０の習慣
たったプラス10分の運動で、生活習慣を改善し、運動能力の低下を抑えましょう！

４０代から
要注意！

女性の健康週間です。

女性の
ハッピーライフ
セミナー

女性の
ハッピーライフ
セミナー

定員３５名
参加費無料
定員３５名
参加費無料

毎年3月1日から8日は

終了間近！
！

まだ
間に合いま

す！

期　間 3月31日（木）まで

日　時 3月4日（金） 1３：３０～１５：００

場　所 町指定歯科医療機関《要予約》
＊詳細は送付しているハガキに記載しています。
＊必ず電話予約をして下さい。

場　所 総合センター

持ち物 鏡（置くタイプのもの）、髪をとめるもの

対　象 町内在住の女性
内　容 顔と首を整えるフェイスコンディショニング

講　師 健康運動指導士　杉浦　ひろみ 氏

内　容 問診・口腔内診査・唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、下記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

※化粧を落としていただきますので、化粧直しの必要な方は、化粧落とし、化粧道具をご持参ください。
※襟（えり）のない服をご着用ください。

対象者

40歳：昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生
45歳：昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生
50歳：昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生
55歳：昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生
60歳：昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生
65歳：昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生
70歳：昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生
80歳：昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

健康太極拳

ほんわかヤング 自主活動
グループ

自主活動
グループ

仲間と一緒にからだ
を動かしましょう！

～健康づくりができる
場所のご案内～

～健康づくりができる
場所のご案内～

場　所

日　時

総合センター
（体験可・保険代のみ必要です）

3月8日（火）
13：30～15：00

場　所
日　時

ゆうあいの家
申込先 体験可、下記問合せまで

3月2日・16日（水）13：30～15：00

場　所

日　時

総合センター（体験可・参加料と保険代が必要です。）
講　師 健康運動指導士　杉浦ひろみ先生
持参物 バスタオル・水分補給できる飲み物

3月7日・14日・28日（月）
13：30～15：00

深呼吸をしながら、ゆったりとした動きで心と体の
バランスを整えてみませんか？新規加入者募集！

ほんわかと心からホッとする体操教室です！
１人で体操するより、みんなで笑いながら気持ちよ
く軽体操しましょう。

からだらくらく体操同好会
頑張らなくても、体の調子が整う！からだがらくになる！

心も体も
リフレッシュ !

ロコモ予防にも
つながるよ
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自分のために、家族のために。
　　　　　　　健康寿命を目指そう！



日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

３月６日

３月13日

３月20日

３月21日

３月27日

73-3300

79-3311

73-2211

75-2700

73-2366

永 生 病 院

大山内科医院

ふかだクリニック

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

73-3535岩 佐 病 院
まんのう町買田233-11

琴平町榎井775-13

まんのう町吉野1572-8

まんのう町四條179

まんのう町東高篠1377-1

琴平町7 5 3 - 4

わかば調剤薬局

そうごう薬局琴平店

NP吉野調剤薬局

四 條 薬 局

なのはな薬局

さくま調剤薬局

56-4312

73-3781

79-2666

58-8015

75-2877

58-8850

56-4313

73-3782

79-3101

58-8016

75-2844

58-8851

問 健康推進課　☎７５ー6723

問 健康推進課　☎７５ー6723

ハガキ（対象の方には4月に送付しています）、
健康保険証
※ハガキを紛失された方は、健康推進課ま
でご連絡ください

　歯周病は、口から始まる生活習慣病です。自覚なく、成人の80％が歯周病に
かかっています。大切な歯を守るため、ぜひ「歯周疾患検診」をお受けください。

　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、「立つ」「歩く」など人の動きをコントロールす
るための身体の器官や組織＝“運動器”が、加齢や運動不足、骨や関節の病気などのために衰えて
いる、または衰え始めている状態です。
　放っておくと日常生活に支障をきたし、将来、要介護となる危険性の高い状態を言います。

□ 家の中でつまずいたり、滑ったりする
□ 階段を上るのに手すりが必要である
□ 15分くらい続けて歩くことができない
□ 横断歩道を青信号で渡りきれない
□ 片足立ちで靴下が履けなくなった
□ 2㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
　（1リットルの牛乳パック2個程度）
□ 家のやや重い仕事が困難である
　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

●テレビを見ながら、筋トレやストレッチ。
●エレベーターやエスカレーターではなく階段を使う。
●仕事の休憩時間に散歩する。
●自転車や徒歩で通勤する。
●地域のスポーツイベントに参加する。

●休日には家族や友人と外出を楽しむ。
●掃除や洗濯はキビキビと。家事の合間にストレッチ。
●歩幅を広くして、速く歩く。
●近所の公園や運動施設を利用する。
●いつもより遠くのスーパーまで歩いて買い物に行く。

　今年も女性の方を対象に、セミナーを開催します。今回は、肩こりや首こりなど身体の不調の
原因とも言われる顔の歪みがテーマです。みなさん、ぜひご参加ください。

平成27年度 歯周疾患検診のお知らせロコモティブシンドロームロコモティブシンドローム
ロコモティブシンドロームって何？？ロコモティブシンドロームって何？？

“ロコチェック”をしてみよう！～１つでもあれば要注意～

“ロコモ予防”につながる プラス １０の習慣“ロコモ予防”につながる プラス １０の習慣
たったプラス10分の運動で、生活習慣を改善し、運動能力の低下を抑えましょう！

４０代から
要注意！

女性の健康週間です。

女性の
ハッピーライフ
セミナー

女性の
ハッピーライフ
セミナー

定員３５名
参加費無料
定員３５名
参加費無料

毎年3月1日から8日は

終了間近！
！

まだ
間に合いま

す！

期　間 3月31日（木）まで

日　時 3月4日（金） 1３：３０～１５：００

場　所 町指定歯科医療機関《要予約》
＊詳細は送付しているハガキに記載しています。
＊必ず電話予約をして下さい。

場　所 総合センター

持ち物 鏡（置くタイプのもの）、髪をとめるもの

対　象 町内在住の女性
内　容 顔と首を整えるフェイスコンディショニング

講　師 健康運動指導士　杉浦　ひろみ 氏

内　容 問診・口腔内診査・唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、下記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

※化粧を落としていただきますので、化粧直しの必要な方は、化粧落とし、化粧道具をご持参ください。
※襟（えり）のない服をご着用ください。

対象者

40歳：昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生
45歳：昭和45年4月2日～昭和46年4月1日生
50歳：昭和40年4月2日～昭和41年4月1日生
55歳：昭和35年4月2日～昭和36年4月1日生
60歳：昭和30年4月2日～昭和31年4月1日生
65歳：昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生
70歳：昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生
80歳：昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

健康太極拳

ほんわかヤング 自主活動
グループ

自主活動
グループ

仲間と一緒にからだ
を動かしましょう！

～健康づくりができる
場所のご案内～

～健康づくりができる
場所のご案内～

場　所

日　時

総合センター
（体験可・保険代のみ必要です）

3月8日（火）
13：30～15：00

場　所
日　時

ゆうあいの家
申込先 体験可、下記問合せまで

3月2日・16日（水）13：30～15：00

場　所

日　時

総合センター（体験可・参加料と保険代が必要です。）
講　師 健康運動指導士　杉浦ひろみ先生
持参物 バスタオル・水分補給できる飲み物

3月7日・14日・28日（月）
13：30～15：00

深呼吸をしながら、ゆったりとした動きで心と体の
バランスを整えてみませんか？新規加入者募集！

ほんわかと心からホッとする体操教室です！
１人で体操するより、みんなで笑いながら気持ちよ
く軽体操しましょう。

からだらくらく体操同好会
頑張らなくても、体の調子が整う！からだがらくになる！

心も体も
リフレッシュ !

ロコモ予防にも
つながるよ

No.463No.463ことひら ことひら17 16

健 康 情 報健 康 情 報
地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報

自分のために、家族のために。
　　　　　　　健康寿命を目指そう！



（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）

交 通 事 故交 通 事 故
相談種別 日　　時 場　　所

火災・救急火災・救急

日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

3　月　の　相　談　日3　月　の　相　談　日
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琴平町の現況
（平成28年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,117人

（前月比－21人）
9,117人

（前月比－21人）
男

4,203人
（前月比－10人）

男
4,203人

（前月比－10人）

女
4,914人

（前月比－11人）

女
4,914人

（前月比－11人）
3,701世帯

（前月比＋5世帯）
3,701世帯

（前月比＋5世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ゆ家

総セ

ゆ家

親子のわんわん教室

健康太極拳

献血

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

琴平中学校卒業式

健康体操教室

3小学校卒業式

ほっとひといき琴平 いきいき健康教室

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

まちの保健室

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

かりん

総セ
総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

総セ

役場

総セ

総セ

役場

役場 象小

総セ

ゆ家

琴平町母子愛育会主催
親子ふれあい教室
10:00～12:00

9:30～11:30

13:30～15:00

琴平町健康ハッピー
ウォークラリー
9:00～受付

10:00～13:00

13:30～15:00

脳力向上！
「頭のげんき塾」

健康体操教室
総セ

総セ

9:30～11:30

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

心も体も
シャキッとげんき体操⑧

健康相談

健康相談

10:00～11:30

10:00～11:30

13:30～14:30

10:00～11:30

9:00～

いきいき健康教室

女性の
ハッピーライフセミナー

総セ

総セ
総セ

10:00～11:30

13:30～15:00

13:30～15:00

9:00～

北幼稚園卒園式

南幼稚園卒園式
9:00～

10:00～

クリーン作戦
9:00～ 9:30～13:00 10:00～11:30

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:30～要予約

10:00～12:00
13:30～15:00

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

町政情報
地域活動情報ひろば
教育委員会だより
カメラレポート
情報ひろば
くらしの情報
子育て情報
健康情報

······················2-6
··········7

·········8-10
··············11

····················12
·········…·····13
····················14

···················15-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

要予約　３月16日（水）☎75－1371
午後１時30分～３時30分

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

３月16日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 ３月24日（木） 午前９時～正午

３月３日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談

総合センター

総合センター

視覚障害者生活相談 ３月24日（木） 午前９時～正午

総合センター

法　務　相　談 ３月10日（木）・17日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

2件
2人
0人

2件
2人
0人

月・計
種別

0件
61件

0件
61件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ

健康体操教室
13:30～15:00 総セ

かりん

ほっとひといき琴平
総セ10:00～13:00

仲南

春分の日 振替休日

町役場
総合センター
かりん健康センター
ゆうあいの家
苗田ディサービスセンター
仲南農改センター
象郷小学校

役場
総セ
かりん
ゆ家

ディ

ディ
仲南
象小

平成27年国勢調査速報値を基に推計しています。平成27年国勢調査確定値集計結果により変更になります。

ごみごみ
ごみ収集は
ありません

琴平町総合防災訓練（ 詳細は11ページ）琴平町総合防災訓練（ 詳細は11ページ）


