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·····…····11
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····················14-17
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少　年　相　談
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琴平町の現況
（平成28年9月末現在）
※人口及び世帯数は平成27年国勢調査の集計結果により変更になります。
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13:00～15:00受付

13:45～15:30受付

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

ごみごみ
ごみ収集は
ありません

第４水曜
資源・プラ収集地区
臨時収集あり

ごみごみ

（詳細は8ページ）こんぴら石段マラソン（詳細は8ページ）



金倉川一斉クリーン作戦金倉川一斉クリーン作戦金倉川一斉クリーン作戦金倉川一斉クリーン作戦
　身近なごみを拾うことが、実は「海ごみ」を減らすことにつながっていきます。
　本町では、ごみのないきれいで豊かな海をめざし、クリーンリバーＫａＮａＫｕＲａ主催による「金倉川一斉ク
リーン作戦」に協賛し、海ごみ撲滅清掃作戦を下記のとおり行います。
　ぜひ、ご家族、ご近所お誘い合わせの上ご参加下さい。
（自治会等には別途ご案内しています。）

という方は、この機会に参加してみてはいかがでしょう。
相談会では、経験豊富な建築士が「住宅の耐震化」について、皆様の疑問にお答えします。
また、補助金の説明や受付も行います。

昭和56年5月以前に建てられた住宅（借家を含む）にお住まいの方
※補助金の対象者も同様。枠組壁工法やプレハブ認定工法など特別な工法で建てられた住宅は対象外。

問 農政土木課　☎７５－６７０8

問 住民サービス課　☎７５－６７０7

この機
会に

参加しま
せんか？

日　時 11月20日（日）
午前９時 受付開始
午前９時20分 出発式

集合場所 琴平町役場、象郷小学校
軍手、火ばさみ、ごみ袋は用意します。

※雨天中止（小雨で不明の場合は下記までお問い合わせ下さい。）

住まいの耐震化　無料相談会住まいの耐震化　無料相談会

対　象

日　時

場　所

持ち物

❶「耐震診断を受けるには、何から始めたらいいの？」
❷「耐震改修工事ってどんなことをするの？」
❸「補助金について詳しく知りたい。」

ご自宅が地震に耐えられるか不安に思っているけど、

11月25日（金）電話で要予約（11月15日締切） ①住宅の間取り等の図面・住宅の写真
②固定資産税課税明細書
③印鑑（認印）

まずは耐震診断
費用の90%を補助
　　 ※上限9万円

耐震改修 工事費の
90万円まで全額補助

工事費の
50万円まで全額補助

簡易な
耐震改修

工事費の
20万円まで全額補助

耐震
シェルター・ベッド

総合センター2階　第1・2講座室

※補助金について、詳細は右記までお問い合わせください。

補助金について…

補強が必要な場合

問 

総
務
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
1

台
湾 

新
北
市
瑞
芳
区 

陳
区
長
・
王
瑞
芳
中
学
校
長
が

琴
平
町
を
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

し
ん  

ぺ
い
　 し

ず
い  

ほ
う
　 く

ち
ん

お
う

　
新
北
市（
し
ん
ぺ
い
し
）は
台
湾
の
北
部
に
位
置
す
る
市
で
、瑞
芳
区

（
ず
い
ほ
う
く
）は
こ
の
新
北
市
の
東
北
部
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
瑞
芳
区
は
、か
つ
て
台
湾
に
お
け
る
鉱
業
の
拠
点
で
あ
り
、日
本
統

治
時
代
に
は
金
鉱
山
と
し
て
台
湾
有
数
の
栄
華
を
極
め
て
お
り
ま
し

た
。現
在
は
、観
光
地
と
し
て
賑
わ
っ
て
お
り
九
份（
き
ゅ
う
ふ
ん
）や
金

瓜
石（
き
ん
か
せ
き
）と
い
っ
た
地
区
が
有
名
で
、な
か
で
も
九
份
は
宮

崎
駿
の『
千
と
千
尋
の
神
隠
し
』の
モ

デ
ル
に
な
っ
た
と
い
う
噂
も
あ
り
、最

近
で
は
日
本
人
観
光
客
が
急
増
し
て

お
り
ま
す
。ま
た
、世
界
の
旅
行
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
に
も
多
数
紹
介
さ
れ
て
お

り
、台
湾
を
代
表
す
る
観
光
地
の
ひ

と
つ
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

台湾
新北市

瑞芳区台北市

　
９
月
30
日
に
台
湾
新
北
市
瑞
芳
区
長
及
び
瑞
芳
中
学
校

長
が
本
町
を
表
敬
訪
問
さ
れ
、町
内
の
小
学
校・中
学
校
、公

共
施
設
等
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
本
町
で
は
、瑞
芳
区
と
の
姉
妹
都
市
協
定
の
締

結
に
向
け
て
交
流
を
進
め
て
お
り
、そ
れ
を
受
け
て
の
表
敬

訪
問
で
し
た
。

　
ま
た
今
回
、区
長
及
び
校
長
か
ら
、今
後
瑞
芳
中
学
校
と

琴
平
中
学
校
と
の
間
で
姉
妹
校
の
協
定
を
締
結
し
、子
ど
も

た
ち
の
国
際
交
流
も
進
め
て
い
き
た
い
と
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。

　
町
と
し
て
も
今
後
、国
際
交
流
を
活
発
に
進
め
て
い
き
た

い
考
え
で
あ
り
、そ
れ
に
向
け
た
第一歩
と
な
り
ま
し
た
。
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学校給食センターの整備について

　琴平町学校給食センターは、昭和53年1月（鉄骨造）に竣工されたもので、施設や設備の老朽化はもとより、食
物アレルギー対応食の未実施、園児・児童・生徒数の減少に伴う提供給食数の減少など様々な課題があります。
　そのため、平成25年度から町議会でも今後の学校給食センターの在り方について、検討してき
ました。
　これまでの検討内容は、より安全で安心な学校給食を子どもたちに提供するため、「衛生面や検
査体制の強化」、「食物アレルギー対応食など多様なニーズへの対応」、「費用対効果」、「建設適地」
などについて話し合ってきました。

給食センター整備のいきさつ

　こうした中で、本町と同様な課題を有する善通寺市や多度津町と協力して課題を解決するため、１市２町の共同
で調査研究の枠組みを整え、学校給食の安全確保のための点検、検査、指導や献立の作成などは行政が行うこと
を前提として、規模拡大のメリット（衛生管理の徹底等が求められ、コスト負担の増大が予想される中、統合するこ
とでのスケールメリットによりコスト圧縮となる）や民間活力の可能性、共同学校給食センター設置や運営の効果
について検討を行ってきました。
　これらのことについて、町議会に対して説明し、審議していただき、本年３月に、町議会の「町活性化特別委員会」

で「１市２町の共同により整備、運営を行う」、「ＰＦＩ方式（民間の資金とノウハウを活用する手法）
で整備・運営を行う」という方向性で進めることを、了承いただきました。
　今後は、学校給食センターの整備について、より安全な学校給食を提供するため、給食の時間
を考慮した配送方法の検討、食育や地産地消の推進のための手順や運営方法の検討を進めてい
き、町議会において審議いただくとともに、町民の皆様には、進捗状況を広報及びホームページ
などでお知らせします。

善通寺市・多度津町との共同整備について

●食の安全を確保するため、学校給食衛生管理基準（文部科学省）等の安全基準の遵守の状況
について、行政が点検・検査・指導を行います。

●献立の作成については、行政が直接責任をもって実施します。
●栄養教諭などを配置し、子どもの栄養指導や管理を行います。
●栄養教諭をかなめとし、食に関する指導を教諭、養護教諭など全校職員で行います。

整備されてからも、これまで通り行政が継続して行うこと

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
７

　
最
近
、犬
や
猫
の
糞・野
良
犬・野
良
猫
に
つ
い
て
の

苦
情
の
連
絡
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　
飼
い
主
の
方
は
次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
動
物
を
捨
て
る
こ
と
に
よ
り
、野
生
化
し
近
辺
の

方
々
に
危
害
を
加
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま

た
、餌
を
与
え
る
こ
と
も
無
責
任
な
行
為
で
す
。（
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
）

　
飼
い
始
め
た
ら
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。も
し
、や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え

な
く
な
っ
た
場
合
は
、新
し
い
飼
い
主
を
探
す
か
、獣

医
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
主
が
後
始
末
を
し
な
い
こ
と
に
よ
り
、道
路・

公
園・他
人
の
土
地
な
ど
を
フ
ン
で
汚
し
、通
行
人
や

所
有
者
に
不
快
感
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
散
歩
の
際
は
必
ず
、ス
コ
ッ

プ・ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯

し
、き
ち
ん
と
後
始
末
を
し
て

下
さ
い
。

　犬
の
フ
ン
尿
等
で
お
困
り
の
方

は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
方
へ

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
方
へ

フ
ン
尿
の
後
始
末
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

犬・猫
を
捨
て
な
い
で
下
さ
い
。

問 

香
川
県
浄
化
槽
協
会
　
☎
０
８
７
・
８
８
１
・
６
６
０
０

　 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
　
☎
７
５
・
６
７
０
７

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

　
浄
化
槽
は
、生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
、環
境

保
全
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、そ

の
機
能
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
は
適
切
な
管
理

が
必
要
で
す
。

　
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
に
は
、保
守
点
検・清

掃・法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
法
定
検
査
は
、毎
年
１
回
、浄
化
槽
が
正
常
に
機
能

し
て
い
る
か
を
、指
定
検
査
機
関（
公
益
社
団
法
人 

香
川

県
浄
化
槽
協
会
）で
調
べ
て
も
ら
う
重
要
な
検
査
で
す
。

　
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
す
べ
て
の
方
に
、同
協
会

か
ら
法
定
検
査
の
受
検
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、お

申
込
み
く
だ
さ
い
。検
査
料
は
、10
人
槽
ま
で
が

4
9
0
0
円
で
す
。

平成28年度
戦没者追悼式の
ご案内

　平成28年度琴平町戦没者追悼式
を次のとおり行います。

問 福祉課　☎75－6706

問 教育委員会　☎75－6715　　総務課　☎75－6701

日　時 11月8日（火） 
受付：午前10時
開式：午前10時30分

場　所 琴平町文化会館
２階大ホール

〜
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
〜

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告

の
際
、そ
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
２8
年
中（
１
月
〜
１２

月
）に
納
め
た
保
険
料
全
額
で
す
。（
過
去
の
年
度
分
や

追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
。）

　
ま
た
、ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、配
偶
者
や
ご

家
族
の
負
担
す
べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、そ

の
保
険
料
も
併
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

　
平
成
２8
年
１
月
か
ら
９
月
末
ま
で
の
間
に
保
険
料
を

納
め
た
実
績
が
あ
る
方
は
、平
成
２8
年
１１
月
発
送
に
な

り
ま
す
。

　
平
成
２8
年
１１
月
発
送
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方
で
、

平
成
２8
年
１０
月
か
ら
１２
月
末
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
た

方
は
、平
成
２9
年
２
月
発
送
と
な
り
ま
す
。

　
届
い
た
控
除
証
明
書
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
際
に
必
要
で
す
。大
事
に
保
管
し
、申
告
の
際
に

は
、忘
れ
ず
に
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん

不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一の
際
に
も
心
強
い
味
方
で
す
。

　
保
険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
、豊
か
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

控
除
証
明
書
を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
！

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

善
通
寺
年
金
事
務
所
　
☎
６
２
・
１
６
６
０

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金

来
年
度
の
保
育
所（
園
）入
所
の
申
込
み
は

12
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）の
期
間
で

受
付
い
た
し
ま
す
。

　
申
込
用
紙
は
11
月
28
日（
月
）か
ら
各

保
育
所（
園
）及
び
町
役
場
福
祉
課
窓
口

に
用
意
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
号

の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

来
年
度
の
幼
稚
園
入
園
の
申
込
み
は
12
月

１
日（
木
）〜
15
日（
木
）の
期
間
で
受
付
い

た
し
ま
す
。

　
申
込
用
紙
は
11
月
28
日（
月
）か
ら
各

幼
稚
園・町
教
育
委
員
会
に
用
意
い
た
し

ま
す
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
号

の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

保
育
所（
園
）の

入
所
申
込
に
つ
い
て

問 

福
祉
課
　 

☎
７
５
・
６
７
０
６

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

平成
29年度

幼
稚
園
の

入
園
申
込
に
つ
い
て

平成
29年度
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学校給食センターの整備について

　琴平町学校給食センターは、昭和53年1月（鉄骨造）に竣工されたもので、施設や設備の老朽化はもとより、食
物アレルギー対応食の未実施、園児・児童・生徒数の減少に伴う提供給食数の減少など様々な課題があります。
　そのため、平成25年度から町議会でも今後の学校給食センターの在り方について、検討してき
ました。
　これまでの検討内容は、より安全で安心な学校給食を子どもたちに提供するため、「衛生面や検
査体制の強化」、「食物アレルギー対応食など多様なニーズへの対応」、「費用対効果」、「建設適地」
などについて話し合ってきました。

給食センター整備のいきさつ

　こうした中で、本町と同様な課題を有する善通寺市や多度津町と協力して課題を解決するため、１市２町の共同
で調査研究の枠組みを整え、学校給食の安全確保のための点検、検査、指導や献立の作成などは行政が行うこと
を前提として、規模拡大のメリット（衛生管理の徹底等が求められ、コスト負担の増大が予想される中、統合するこ
とでのスケールメリットによりコスト圧縮となる）や民間活力の可能性、共同学校給食センター設置や運営の効果
について検討を行ってきました。
　これらのことについて、町議会に対して説明し、審議していただき、本年３月に、町議会の「町活性化特別委員会」

で「１市２町の共同により整備、運営を行う」、「ＰＦＩ方式（民間の資金とノウハウを活用する手法）
で整備・運営を行う」という方向性で進めることを、了承いただきました。
　今後は、学校給食センターの整備について、より安全な学校給食を提供するため、給食の時間
を考慮した配送方法の検討、食育や地産地消の推進のための手順や運営方法の検討を進めてい
き、町議会において審議いただくとともに、町民の皆様には、進捗状況を広報及びホームページ
などでお知らせします。

善通寺市・多度津町との共同整備について

●食の安全を確保するため、学校給食衛生管理基準（文部科学省）等の安全基準の遵守の状況
について、行政が点検・検査・指導を行います。

●献立の作成については、行政が直接責任をもって実施します。
●栄養教諭などを配置し、子どもの栄養指導や管理を行います。
●栄養教諭をかなめとし、食に関する指導を教諭、養護教諭など全校職員で行います。

整備されてからも、これまで通り行政が継続して行うこと

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
７

　
最
近
、犬
や
猫
の
糞・野
良
犬・野
良
猫
に
つ
い
て
の

苦
情
の
連
絡
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　
飼
い
主
の
方
は
次
の
こ
と
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
動
物
を
捨
て
る
こ
と
に
よ
り
、野
生
化
し
近
辺
の

方
々
に
危
害
を
加
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま

た
、餌
を
与
え
る
こ
と
も
無
責
任
な
行
為
で
す
。（
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
）

　
飼
い
始
め
た
ら
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。も
し
、や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え

な
く
な
っ
た
場
合
は
、新
し
い
飼
い
主
を
探
す
か
、獣

医
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
主
が
後
始
末
を
し
な
い
こ
と
に
よ
り
、道
路・

公
園・他
人
の
土
地
な
ど
を
フ
ン
で
汚
し
、通
行
人
や

所
有
者
に
不
快
感
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
散
歩
の
際
は
必
ず
、ス
コ
ッ

プ・ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯

し
、き
ち
ん
と
後
始
末
を
し
て

下
さ
い
。

　犬
の
フ
ン
尿
等
で
お
困
り
の
方

は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
方
へ

犬
・
猫
の
飼
い
主
の
方
へ

フ
ン
尿
の
後
始
末
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

犬・猫
を
捨
て
な
い
で
下
さ
い
。

問 

香
川
県
浄
化
槽
協
会
　
☎
０
８
７
・
８
８
１
・
６
６
０
０

　 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
　
☎
７
５
・
６
７
０
７

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

浄
化
槽
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

　
浄
化
槽
は
、生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
、環
境

保
全
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、そ

の
機
能
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
に
は
適
切
な
管
理

が
必
要
で
す
。

　
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
に
は
、保
守
点
検・清

掃・法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
法
定
検
査
は
、毎
年
１
回
、浄
化
槽
が
正
常
に
機
能

し
て
い
る
か
を
、指
定
検
査
機
関（
公
益
社
団
法
人 

香
川

県
浄
化
槽
協
会
）で
調
べ
て
も
ら
う
重
要
な
検
査
で
す
。

　
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
す
べ
て
の
方
に
、同
協
会

か
ら
法
定
検
査
の
受
検
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、お

申
込
み
く
だ
さ
い
。検
査
料
は
、10
人
槽
ま
で
が

4
9
0
0
円
で
す
。

平成28年度
戦没者追悼式の
ご案内

　平成28年度琴平町戦没者追悼式
を次のとおり行います。

問 福祉課　☎75－6706

問 教育委員会　☎75－6715　　総務課　☎75－6701

日　時 11月8日（火） 
受付：午前10時
開式：午前10時30分

場　所 琴平町文化会館
２階大ホール

〜
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
〜

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告

の
際
、そ
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年

の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
２8
年
中（
１
月
〜
１２

月
）に
納
め
た
保
険
料
全
額
で
す
。（
過
去
の
年
度
分
や

追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
。）

　
ま
た
、ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、配
偶
者
や
ご

家
族
の
負
担
す
べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、そ

の
保
険
料
も
併
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

　
平
成
２8
年
１
月
か
ら
９
月
末
ま
で
の
間
に
保
険
料
を

納
め
た
実
績
が
あ
る
方
は
、平
成
２8
年
１１
月
発
送
に
な

り
ま
す
。

　
平
成
２8
年
１１
月
発
送
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方
で
、

平
成
２8
年
１０
月
か
ら
１２
月
末
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
た

方
は
、平
成
２9
年
２
月
発
送
と
な
り
ま
す
。

　
届
い
た
控
除
証
明
書
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
際
に
必
要
で
す
。大
事
に
保
管
し
、申
告
の
際
に

は
、忘
れ
ず
に
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん

不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一の
際
に
も
心
強
い
味
方
で
す
。

　
保
険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
、豊
か
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

控
除
証
明
書
を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
！

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

善
通
寺
年
金
事
務
所
　
☎
６
２
・
１
６
６
０

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金

来
年
度
の
保
育
所（
園
）入
所
の
申
込
み
は

12
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）の
期
間
で

受
付
い
た
し
ま
す
。

　
申
込
用
紙
は
11
月
28
日（
月
）か
ら
各

保
育
所（
園
）及
び
町
役
場
福
祉
課
窓
口

に
用
意
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
号

の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

来
年
度
の
幼
稚
園
入
園
の
申
込
み
は
12
月

１
日（
木
）〜
15
日（
木
）の
期
間
で
受
付
い

た
し
ま
す
。

　
申
込
用
紙
は
11
月
28
日（
月
）か
ら
各

幼
稚
園・町
教
育
委
員
会
に
用
意
い
た
し

ま
す
。

　
な
お
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、12
月
号

の
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

保
育
所（
園
）の

入
所
申
込
に
つ
い
て

問 

福
祉
課
　 

☎
７
５
・
６
７
０
６

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

平成
29年度

幼
稚
園
の

入
園
申
込
に
つ
い
て

平成
29年度
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ACTことひら
（町立ギャラリー）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時　☎73-2655　休館日：毎週水曜日
11月の展示案内11月の展示案内

第35回 琴平町文化祭
作品展示の部：展示中～12月6日（火）

（芸能発表の部：11月20日（日）午前10時 文化会館）

10月27日（木）～11月1日（火）
山野書道教室・象頭かな書道・琴平書道同好会

第1期

11月3日（木）～11月8日（火）
パステルセブングループ・ペン画クラブ第2期

11月10日（木）～11月15日（火）
こんぴら俳句同好会・双葉会・青澄かな書道・琴平切り絵同好会

第3期

11月17日（木）～11月22日（火）
四地区連合婦人会作品展示第4期

12月1日（木）～12月6日（火）
いろりの会・琴平絵手紙同好会・絵遊会・華月流華道教室第6期

11月24日（木）～11月29日（火）
教育委員会・茶会・賢人会料理教室第5期

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム
　　（県立丸亀競技場）

問 株式会社カマタマーレ讃岐
　 ☎087－887－3280

日11/6

日11/20

13：00開始

清水エスパルスvs

14：00開始
ジェフユナイテッド千葉vs

女性の人権

町民のみなさま、事業所のみなさまへ
えせ同和行為および関連事案が多発しています。

問 人権同和課　☎75―6719（香川人権研究所）

問 人権同和課　☎75―6719

問 総務課　☎75―6701

夫婦間の暴力も違法　ＤＶ防止法　　
　かつて夫婦間の暴力は民事問題とされ、警察は介入で
きませんでした。しかし近年、女性の人権を尊重する意識
が広がり、女性の人権擁護と被害者救済のために「配偶者
からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」
（「ＤＶ防止法」）が施行されています。
　ＤＶ防止法が対象としている「暴力等」とは、身体への物
理的暴力だけでなく、精神的被害を与える言動も含みま
す。また、法律上の配偶者だけでなく事実上の夫婦関係に
ある内縁関係の夫婦、あるいは恋人関係も対象となります。

県へのＤＶ相談631件、549人も
　香川県が2015年度に対応したＤＶ相談は631件（前
年度比109件増）、相談者数は549人（前年度比117人
増）でした。年齢が判明している事案だけを見ると30歳代
が182件で最多、次が40歳代127件で、20～40歳代
が全体の63％を占めています。内容は身体的暴力が最

多の432件、次が精神的暴力169件、続いて性的暴力
21件などです。相談が増えた理由は①ＤＶ防止法により
ＤＶが深刻な人権侵害であるとの理解が広がった②相談
窓口が知られるようになった③実際にＤＶが増加してい
る、などが考えられます。

メール相手を細かくチェック これもＤＶ
　ＤＶ防止法が禁ずるＤＶは身体的暴力、精神的暴力、性
的暴力、経済的暴力です。具体的な事例を挙げると、▽精
神的暴力とは、人格を否定する暴言をはく、何を言っても
無視して相手にしない、大声で怒鳴る、メールや電話の相
手をいちいちチェックするなど交友関係を監視して自分
の思い通りに相手を支配するなどです。なお、子どもの面
前で保護者らがＤＶ行為を見せることは、子どもに強い精
神的ショックを与えるので児童虐待（精神的虐待）となり
ます。▽性的暴力とは、嫌がっているにもかかわらず性行
為を要求する、避妊に協力しない、見たくないポルノ（ビデ
オや写真など）を無理に見せる、性的な行為を無理に強要
するなどです。▽経済的暴力とは、給料や生活費をいっさ
い渡さない、借りた金を返さないなどです。

　最近、県内で同和関係者を名乗る者から電話にて活動の
支援を求める「えせ同和行為」が多発しており、シルバー人
材センター、医師会、法人会などからの報告が寄せられてい
ます。
　えせ同和行為は、同和問題に対する誤った認識を植え付
け、差別や偏見を助長する要因となっており、同和問題の解
決を阻害するもので、許されるものではありません。
　こうした事案に対しては、安易に妥協をせず、毅然とした

　東中太鼓台では、コミュニティ活動の活性化を目的として、財団法人自治総合センターが実施している一般コミュニ
ティ助成事業（宝くじ助成）を活用し、太鼓台本体を補修（土台）及び新調（高欄、重受け、蟇股、虹梁等）しました。
　今回の事業実施により、東中太鼓台ではさらなる活動の充実や保存継承が期待され、10月1日・2日の氏子祭では、
例年より多くの方々が参加し、互いの親睦を深め、楽しいひとときを過ごしていました。

DV相談受付状況（香川県子ども女性相談センター）
年　度

2015年度

2014年度

件　数
631件

522件

人　数
549件

432件

虐待の分類 具体的な事例

友達付き合いをきつく制限する、電話や
メールを細かくチェックする、なぐるフリして
脅かす、何をいっても無視して返事しない

殴る、蹴る、突き飛ばす、モノを投げつける
生活費を渡さない

避妊に協力してくれない

身体的暴力
経済的暴力

精神的暴力

性的暴力

相談
配偶者暴力相談支援センター（香川県子ども女性相談センター内・☎087―835―3211）では電話相談に対応しています。
時間は月～土曜日（年末年始・祝日を除く）、9時から21時です（無料、秘密厳守）。

　両国国技館で行われた大相撲９月場所で、本町出
身の天風関（東前頭十三枚目・尾車部屋）は５勝１０
敗と惜しくも負け越しました。
　今場所から新入幕の天風関は、「やはり十両のと
きよりも、場の空気感にしても立ち合いにしても、
すべてがレベルアップしており、全く違う印象でし
た。」（天風）と、初めての幕内の雰囲気を、肌で感じ
る場所となりました。
　しかし、初めての幕内での戦いにも物怖じするこ

郷土力士の活躍郷土力士の活躍
とはなく、「全体的に攻めていけたと思います。自分
の力が通用する手応えはあったので、もっと稽古し
て、さらに上を目指していきたいです。」（天風）と、
力がこもったコメントでした。
　「今場所での経験は、本当に勉強になりました。
来場所もこの経験を活かして頑張りたいと思いま
す。応援よろしくお願いします。」（天風）
　郷土力士を応援し、更なる活躍を期待しましょう。

態度で対応することが重要です。
　万一、えせ同和行為を受けた場合や、えせ同和行為につ
いて何かご質問などがありましたら、人権同和課までご連絡
ください。

＊「えせ同和行為」とは…会社や個人、官公庁などに対し、同
和問題への取り組みなどを口実として賛助・献金を不当
要求したり、高額な書籍を押売りしたりする行為

東中太鼓台が
太鼓台本体を補修及び新調しました

（財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ助成事業（宝くじ助成）を実施しています。
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ACTことひら
（町立ギャラリー）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時　☎73-2655　休館日：毎週水曜日
11月の展示案内11月の展示案内

第35回 琴平町文化祭
作品展示の部：展示中～12月6日（火）

（芸能発表の部：11月20日（日）午前10時 文化会館）

10月27日（木）～11月1日（火）
山野書道教室・象頭かな書道・琴平書道同好会

第1期

11月3日（木）～11月8日（火）
パステルセブングループ・ペン画クラブ第2期

11月10日（木）～11月15日（火）
こんぴら俳句同好会・双葉会・青澄かな書道・琴平切り絵同好会

第3期

11月17日（木）～11月22日（火）
四地区連合婦人会作品展示第4期

12月1日（木）～12月6日（火）
いろりの会・琴平絵手紙同好会・絵遊会・華月流華道教室第6期

11月24日（木）～11月29日（火）
教育委員会・茶会・賢人会料理教室第5期

ホームゲームのお知らせ
場所：Pikaraスタジアム
　　（県立丸亀競技場）

問 株式会社カマタマーレ讃岐
　 ☎087－887－3280

日11/6

日11/20

13：00開始

清水エスパルスvs

14：00開始
ジェフユナイテッド千葉vs

女性の人権

町民のみなさま、事業所のみなさまへ
えせ同和行為および関連事案が多発しています。

問 人権同和課　☎75―6719（香川人権研究所）

問 人権同和課　☎75―6719

問 総務課　☎75―6701

夫婦間の暴力も違法　ＤＶ防止法　　
　かつて夫婦間の暴力は民事問題とされ、警察は介入で
きませんでした。しかし近年、女性の人権を尊重する意識
が広がり、女性の人権擁護と被害者救済のために「配偶者
からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」
（「ＤＶ防止法」）が施行されています。
　ＤＶ防止法が対象としている「暴力等」とは、身体への物
理的暴力だけでなく、精神的被害を与える言動も含みま
す。また、法律上の配偶者だけでなく事実上の夫婦関係に
ある内縁関係の夫婦、あるいは恋人関係も対象となります。

県へのＤＶ相談631件、549人も
　香川県が2015年度に対応したＤＶ相談は631件（前
年度比109件増）、相談者数は549人（前年度比117人
増）でした。年齢が判明している事案だけを見ると30歳代
が182件で最多、次が40歳代127件で、20～40歳代
が全体の63％を占めています。内容は身体的暴力が最

多の432件、次が精神的暴力169件、続いて性的暴力
21件などです。相談が増えた理由は①ＤＶ防止法により
ＤＶが深刻な人権侵害であるとの理解が広がった②相談
窓口が知られるようになった③実際にＤＶが増加してい
る、などが考えられます。

メール相手を細かくチェック これもＤＶ
　ＤＶ防止法が禁ずるＤＶは身体的暴力、精神的暴力、性
的暴力、経済的暴力です。具体的な事例を挙げると、▽精
神的暴力とは、人格を否定する暴言をはく、何を言っても
無視して相手にしない、大声で怒鳴る、メールや電話の相
手をいちいちチェックするなど交友関係を監視して自分
の思い通りに相手を支配するなどです。なお、子どもの面
前で保護者らがＤＶ行為を見せることは、子どもに強い精
神的ショックを与えるので児童虐待（精神的虐待）となり
ます。▽性的暴力とは、嫌がっているにもかかわらず性行
為を要求する、避妊に協力しない、見たくないポルノ（ビデ
オや写真など）を無理に見せる、性的な行為を無理に強要
するなどです。▽経済的暴力とは、給料や生活費をいっさ
い渡さない、借りた金を返さないなどです。

　最近、県内で同和関係者を名乗る者から電話にて活動の
支援を求める「えせ同和行為」が多発しており、シルバー人
材センター、医師会、法人会などからの報告が寄せられてい
ます。
　えせ同和行為は、同和問題に対する誤った認識を植え付
け、差別や偏見を助長する要因となっており、同和問題の解
決を阻害するもので、許されるものではありません。
　こうした事案に対しては、安易に妥協をせず、毅然とした

　東中太鼓台では、コミュニティ活動の活性化を目的として、財団法人自治総合センターが実施している一般コミュニ
ティ助成事業（宝くじ助成）を活用し、太鼓台本体を補修（土台）及び新調（高欄、重受け、蟇股、虹梁等）しました。
　今回の事業実施により、東中太鼓台ではさらなる活動の充実や保存継承が期待され、10月1日・2日の氏子祭では、
例年より多くの方々が参加し、互いの親睦を深め、楽しいひとときを過ごしていました。

DV相談受付状況（香川県子ども女性相談センター）
年　度

2015年度

2014年度

件　数
631件

522件

人　数
549件

432件

虐待の分類 具体的な事例

友達付き合いをきつく制限する、電話や
メールを細かくチェックする、なぐるフリして
脅かす、何をいっても無視して返事しない

殴る、蹴る、突き飛ばす、モノを投げつける
生活費を渡さない

避妊に協力してくれない

身体的暴力
経済的暴力

精神的暴力

性的暴力

相談
配偶者暴力相談支援センター（香川県子ども女性相談センター内・☎087―835―3211）では電話相談に対応しています。
時間は月～土曜日（年末年始・祝日を除く）、9時から21時です（無料、秘密厳守）。

　両国国技館で行われた大相撲９月場所で、本町出
身の天風関（東前頭十三枚目・尾車部屋）は５勝１０
敗と惜しくも負け越しました。
　今場所から新入幕の天風関は、「やはり十両のと
きよりも、場の空気感にしても立ち合いにしても、
すべてがレベルアップしており、全く違う印象でし
た。」（天風）と、初めての幕内の雰囲気を、肌で感じ
る場所となりました。
　しかし、初めての幕内での戦いにも物怖じするこ

郷土力士の活躍郷土力士の活躍
とはなく、「全体的に攻めていけたと思います。自分
の力が通用する手応えはあったので、もっと稽古し
て、さらに上を目指していきたいです。」（天風）と、
力がこもったコメントでした。
　「今場所での経験は、本当に勉強になりました。
来場所もこの経験を活かして頑張りたいと思いま
す。応援よろしくお願いします。」（天風）
　郷土力士を応援し、更なる活躍を期待しましょう。

態度で対応することが重要です。
　万一、えせ同和行為を受けた場合や、えせ同和行為につ
いて何かご質問などがありましたら、人権同和課までご連絡
ください。

＊「えせ同和行為」とは…会社や個人、官公庁などに対し、同
和問題への取り組みなどを口実として賛助・献金を不当
要求したり、高額な書籍を押売りしたりする行為

東中太鼓台が
太鼓台本体を補修及び新調しました

（財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ助成事業（宝くじ助成）を実施しています。
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カメラレポートカメラレポート

青年海外協力隊「高木絢加さん」の
町長表敬訪問

　「秋の全国交通安全運動」期間中に、まんのう町の「道
の駅空の夢もみの木パーク」や、町内各幼稚園などにお
いて、園児たちがドライバーに安全運転の呼びかけを行
いました。
　園児たちがドライバーの方々に、「気を付けて運転し
てください。」「交通安全お願いします。」などと言って
啓発グッズを手渡すと、ドライバーの皆さんは、笑顔で
「ありがとう」と答えていました。
　これから秋の行楽シーズンが始まり、遠方に出かけ
る機会も多くなります。普段の運転はもちろんですが、
遠方にお出かけの際などは特に、安全運転を心がけま
しょう。

ことひらっ子！
きれいな川へお魚さん！秋の交通安全キャンペーン

　児童の郷土愛を育み、河川及び景観の美化に寄与す
るために、地元住民の方のご寄附により実施されている
稚魚放流イベント「ことひらっ子！きれいな川へお魚さ
ん！は、今年で4回目を迎えました。
　当日は、町内幼稚園・保育所の5歳児66名が参加し、
約700匹の稚魚が放流されました。雨天だったため、子
どもたちは足を滑らせないように気を付けながら川に近
づき、数匹ずつ稚魚を放流しました。放流した稚魚が川
を泳いでいくのを見ながら、「バイバイ。」「またね。」と手
を振っている子もいました。
　これからも地域で協力し、美しい川にしていきましょう。

299279

こんぴら石段マラソン

　金刀比羅宮例大祭奉祝奉賛会行事として、今年で第
51回目を迎えたこんぴら石段マラソンは、約500名の
方が参加し、盛大に行われました。
　今年の参加者も多彩で、最年少2歳のお子さんから最
高齢88歳の方、また、千葉県という遠方から来られた方
もいらっしゃいました。速さに自信がある方はもちろん、
家族や夫婦でマイペースに走っている方など、それぞれ
の参加者が思い思いに785段の石段に臨みました。
　完走した参加者は、「石段はきつかったが、楽しかっ
た。」「子どもと一緒に楽しく走れてよかった。」「また来年
も参加したい。」などと、笑顔で話していました。

　青年海外協力隊として10月11日から2年間、フィ
リピンのボホール島に派遣される本町出身の高木絢
加さんが、町長を表敬訪問しました。
　高木さんは栄養士として派遣されます。現地では
子どもの低栄養が特に問題となっているため、その対
策として、妊産婦の栄養指導を中心に行う予定です。
「現地スタッフと協力し、自分ができることを見つけた
いです。2年間という任期の中、自分がいなくなって
からも現地の人たちで継続できるような活動を行い
たいと思っています。」と意気込みます。町長からは
「慣れない土地なので、体調管理には十分注意して活
躍してきてください。」と激励の言葉が贈られました。

259 269

　皆さん、「ゆるキャラグランプリ2016」への投票あ
りがとうございました！ 2016年11月5日（土）、6日
（日）に「ゆるキャラグランプリ2016 in 愛顔（えがお）
のえひめ」にて決戦投票が行われます！！もちろん、こん
ぴーくんも参加しますので、皆さん応援よろしくお願い
します。投票結果は、「ゆるキャラグランプリ　こんぴー
くん」を検索してください。
これからもこんぴーくんの応援よろしくお願いします！

　9月3日（土）には、【元気ばい！熊本キャラフェス　～
ご当地キャラがつなぐ日本の絆プロジェクト～】として、
熊本の人に元気を！そして笑顔を届けるために、全国か
らご当地キャラクターが集結しました。こんぴーくん
も、他のゆるキャラの皆さんと一緒に熊本を盛り上げ

ようと、元気いっぱいに活動しました。少しでも被災さ
れた方々が元気になり、早く復興できるように応援し
ています。熊本の皆さん、これからも応援しています！
頑張れ！！熊本！！
　9月25日(日)には、毎年恒例「第51回こんぴら石段
マラソン」が実施されました。今回は、残念なことに途
中から雨が降り始めましたが、参加者の皆さんの熱気
が凄く、雨を吹き飛ばす勢いでした。こんぴーくんも参
加者に負けない様、応援にも熱が入りました！
　これからもこんぴーく
んは琴平町のPRを頑
張っていきます！もっと皆
さんに知ってもらえるよ
う頑張りますので、応援
よろしくお願いします。

活動日記!!活動日記!!活動日記!!活動日記!!活動日記!!

問 荻田　☎７５－２８１６

35
気功同好会気功同好会 　気功では、全身のツボをほぐし、エネル

ギーの流れをよくすることで、心身ともに
不調なところを整えていきます。そのため

か、メンバーの皆さんはとても若々しく、前向
きな方ばかりです。「気功を始めていいこと
がたくさんあった。」と、皆さん口をそろえて
おっしゃっていました。「よく寝られるように
なった。」という方や、中には「10歳以上若
返った！」という方も。「“若返りのツボ”を友達
に教えてあげた。」と笑顔で話す方もいらっ
しゃいました。
　私たちにとって毎週金曜日は、1週間の疲
れをリセットできる時間です。普段の生活の
中でストレスを感じている方や、体に不調の
ある方など、ぜひ一度お越しください。一緒
に、年齢を感じさせない、若々しい自分を磨
いていきましょう。

［活 動 日］毎週金曜日　19:00～21:00
［活動場所］文化会館和室町内クラブ紹介

地域活動情報ひろば地域活動情報ひろば
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ヴィスポことひらは子育てが一段落した
主婦の方でスイミングスクールのお手伝
いをしていただける方を募集中です。
月曜・水曜の午後3時から勤務いただけ
る方、大歓迎です。
まずはお電話でお問い合わせください。
（火曜日定休）
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　少年が健やかに育つようみんなで支えま
しょう。
　次代を担う青少年の健全育成は、町民の
すべての願いであり責務でもあります。
　県では、11月を「子ども・若者育成支援強
調月間」と定めています。本町では、国や県
の主旨を踏まえ、町民に育成支援のスロー
ガン「 いのち 輝く みんなの 未来 」を浸透
させるため、町役場北側に懸垂幕を設置し
て啓発を行います。
　また、青少年が健やかに育つように少年
育成センターでは、関係機関と連携を密に
しながら育成支援に努めたいと思います。
　明日の郷土を担う青少年が健全に育ち、
社会生活を円滑に営むことができるよう地域社会全体で支え
ましょう。

問 少年育成センター　☎75－0919

問 

教
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委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

　ヴィスポことひらは11月で12周年を
迎えます。
　感謝の意を込めまして11月の日曜日
は琴平町民の方は無料で施設をご利用い
ただけます。
　本町在住であることの証明（免許証・保
険証等）をフロントにてご提示ください。

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

11月2日（水）
15時15分～16時15分
・榎小理科室　　そろばん
・象小理科室　　科学工作
・山下農場　　　れんげの種まき

11月9日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　うちわに大好きな人の
　　　　　　　　にがお絵を描きましょう
・象小理科室　　そろばん

11月30日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　そろばん
・榎小理科室　　科学工作
・榎小体育館　　空手
・象小音楽室　　銭太鼓
・象小体育館　　バスケットボール

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾 11月予定表 問 教育委員会　☎７5－6716

です
子ども･若者

育成支援強調月間

おかげさまで
ヴィスポことひらは

12周年！

ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ

四国職業能力開発大学校
平成29年度自己推薦入試

12月11日（日）
高校を卒業した者および平成29
年度卒業見込みの者他
11月22日（火）～11月30日（水）
学務課　　　　  ☎24・6255

自衛官採用試験案内

①一般採用試験
　平成29年1月21日（土）
②推薦採用試験
　平成29年1月7～9日の内1日
①香川県内
②高等工科学校
　（神奈川県横須賀市）
①②15歳以上17歳未満の男子
①11月1日（火）～平成29年1月6日（金）
②11月1日（火）～12月2日（金）
自衛隊善通寺地域事務所

☎63・2363

第20回いいお産の日
いいお産・みんなで子育て

～あなたのそばに助産師がいます～

11月6日（日）
午前10時～午後3時
受付午前9時30分～午後2時30分
岡田コミュニティーセンター
これから出産する予定の方・子育て
中の方・お産や育児に興味のある方
託児はありません
無料　　不要
県助産師会

☎087・844・4131

介護のしごと　就職フェア

11月7日（月）
午後１時30分～午後３時30分
オークラホテル丸亀
介護・福祉分野で就職を希望している方
介護職員等を募集する中・西讃地区
の介護施設など約35社が参加す
る就職面接試験会を開催します。
無料
丸亀公共職業安定所

☎21・8609

第10回　木の実アート展

11月10日（木）～19日（土）
午前10時～午後３時
坂出市番の州公園管理事務所
詳細はお問い合わせ下さい。
坂出緩衝緑地管理事務所

☎45・6820

香川県植樹祭・県民育樹祭
inまんのう コラボイベント！

11月13日（日）
①満濃池森林公園
　公園の植物で草木染め教室
　午前9時～午後3時
②まんのうっ子
　森林の館文化発表会
　午前10時～午後3時
①500円　②無料
満濃池森林公園　森林の館
11月1日（火）～10日（木）、電話で。
満濃池森林公園　☎57・6520

無料税金相談

11月14日（月）
午前10時～午後4時
四国税理士会丸亀支部
相続税、贈与税、所得税、消費税
などの税金に関する相談
四国税理士会丸亀支部

☎22・0041

Jw-cad講習（操作）

11月15日（火）～24日（木）
（毎週火、木の4日間）

午後6時～午後9時
香川県立高等技術学校丸亀校
在職者
建築設計等で多く使われている
Jw-cadの基本的な作図方法を
学び、いろいろな図形をCADで
描く技術を習得します。
2,000円　　15名
10月31日（月）まで
香川県立高等技術学校丸亀校

☎22・2633

楽しみながら始めましょ！
認知症予防講座 運動編

11月26日（土）
午後1時30分～午後3時
回生病院　新館5階講堂
地域住民向けの研修会。
四国学院大学社会学部准教授 片山昭彦先生
①認知症の予防について
②運動と認知症予防について、実
際に体を動かしながら気軽に実

践できる認知症予防法を学ぶ
※タオル・飲み物をご用意ください。
無料　　不要
回生病院認知症疾患医療センター

☎0877・46・1630

香川県多重債務者無料相談

12月3日（土）
午前10時～午後2時15分
香川県弁護士会館
12名
11月1日（火）～11月25日（金）
県くらし安全安心課

☎087・832・3233

第6回 満濃池 空海  こんぴら
しあわせツーデーウオーク

12月3日（土）・4（日）
午前8時20分～

コース詳細などはお問い合わせ
ください
まんのう公園管理センター業務
管理グループ企画担当

☎79・1700

シルバー会員の入会説明会

働く意欲があり、『生涯現役』を目
指して、健康のために身体を動か
し、仲間づくりのための同好会や
各種講習会があります。
11月15日（火）午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ２階）
昭和32年3月31日以前に生まれた方
持参物あり。事前にご連絡下さい。
仲善広域シルバー人材センター
琴平センター　☎75・0277

募　　集

催　　し

試　　験
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9月分資源ごみ処理に要した費用 489,931円
※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、
　水洗い後、資源収集月に出してください。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

730
570

13,910
7,590
5,570
2,930
2,073
1,843
692
4,020
39,928

36,500
1,140

154,401
68,310
49,016
58,600

0
0
0
0

367,967
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、
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時
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。



ヴィスポことひらは子育てが一段落した
主婦の方でスイミングスクールのお手伝
いをしていただける方を募集中です。
月曜・水曜の午後3時から勤務いただけ
る方、大歓迎です。
まずはお電話でお問い合わせください。
（火曜日定休）

教
育
委
員
会

９
月
定
例
会
報
告

11月は

11月１日（火）～30日（水）

１
　
教
育
上
の
諸
問
題

　
　
学
校
施
設
整
備
の
取
組
に
つ
い
て

　
　

２
　
報
告
・
連
絡
事
項

　
①
９
月
議
会
に
つ
い
て

　
②
校
務
連
絡
会
　
　
　
　
　
　
９
月
２
日
（
金
）

　
③
要
請
に
よ
る
学
校
訪
問
（
中
学
校
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
12
日
（
月
）

　
④
運
動
会

　
③
小
学
校
・
北
幼
稚
園
　
　
　
９
月
18
日
（
日
）

　
　
南
幼
稚
園
　
　
　
　
　
　
　
９
月
22
日
（
木
）

　
⑤
小
児
生
活
習
慣
病
対
策
事
業
（
採
血
）

　
　
対
象
　
中
学
２
年
生
・
小
学
４
年
生

　
⑥
稚
魚
放
流
事
業
　
　
　
　
　
９
月
29
日
（
木
）

　
⑦
さ
ぬ
き
歌
舞
伎
ま
つ
り
　
　
10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
10
月
30
日
（
日
）

　
⑧
仲
善
教
育
文
化
祭
　
　
　
　
11
月
６
日
（
日
）

　
⑨
今
後
の
定
例
教
育
委
員
会
の
日
程
に
つ
い
て

　
　
10
月
定
例
教
育
委
員
会
　
　
10
月
27
日
（
木
）

　
　
11
月
定
例
教
育
委
員
会
　
　
11
月
24
日
（
木
）

　少年が健やかに育つようみんなで支えま
しょう。
　次代を担う青少年の健全育成は、町民の
すべての願いであり責務でもあります。
　県では、11月を「子ども・若者育成支援強
調月間」と定めています。本町では、国や県
の主旨を踏まえ、町民に育成支援のスロー
ガン「 いのち 輝く みんなの 未来 」を浸透
させるため、町役場北側に懸垂幕を設置し
て啓発を行います。
　また、青少年が健やかに育つように少年
育成センターでは、関係機関と連携を密に
しながら育成支援に努めたいと思います。
　明日の郷土を担う青少年が健全に育ち、
社会生活を円滑に営むことができるよう地域社会全体で支え
ましょう。

問 少年育成センター　☎75－0919

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

　ヴィスポことひらは11月で12周年を
迎えます。
　感謝の意を込めまして11月の日曜日
は琴平町民の方は無料で施設をご利用い
ただけます。
　本町在住であることの証明（免許証・保
険証等）をフロントにてご提示ください。

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

11月2日（水）
15時15分～16時15分
・榎小理科室　　そろばん
・象小理科室　　科学工作
・山下農場　　　れんげの種まき

11月9日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　うちわに大好きな人の
　　　　　　　　にがお絵を描きましょう
・象小理科室　　そろばん

11月30日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　そろばん
・榎小理科室　　科学工作
・榎小体育館　　空手
・象小音楽室　　銭太鼓
・象小体育館　　バスケットボール

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾 11月予定表 問 教育委員会　☎７5－6716

です
子ども･若者

育成支援強調月間

おかげさまで
ヴィスポことひらは

12周年！

ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ
ヴィスポことひら
からのお知らせ

四国職業能力開発大学校
平成29年度自己推薦入試

12月11日（日）
高校を卒業した者および平成29
年度卒業見込みの者他
11月22日（火）～11月30日（水）
学務課　　　　  ☎24・6255

自衛官採用試験案内

①一般採用試験
　平成29年1月21日（土）
②推薦採用試験
　平成29年1月7～9日の内1日
①香川県内
②高等工科学校
　（神奈川県横須賀市）
①②15歳以上17歳未満の男子
①11月1日（火）～平成29年1月6日（金）
②11月1日（火）～12月2日（金）
自衛隊善通寺地域事務所

☎63・2363

第20回いいお産の日
いいお産・みんなで子育て

～あなたのそばに助産師がいます～

11月6日（日）
午前10時～午後3時
受付午前9時30分～午後2時30分
岡田コミュニティーセンター
これから出産する予定の方・子育て
中の方・お産や育児に興味のある方
託児はありません
無料　　不要
県助産師会

☎087・844・4131

介護のしごと　就職フェア

11月7日（月）
午後１時30分～午後３時30分
オークラホテル丸亀
介護・福祉分野で就職を希望している方
介護職員等を募集する中・西讃地区
の介護施設など約35社が参加す
る就職面接試験会を開催します。
無料
丸亀公共職業安定所

☎21・8609

第10回　木の実アート展

11月10日（木）～19日（土）
午前10時～午後３時
坂出市番の州公園管理事務所
詳細はお問い合わせ下さい。
坂出緩衝緑地管理事務所

☎45・6820

香川県植樹祭・県民育樹祭
inまんのう コラボイベント！

11月13日（日）
①満濃池森林公園
　公園の植物で草木染め教室
　午前9時～午後3時
②まんのうっ子
　森林の館文化発表会
　午前10時～午後3時
①500円　②無料
満濃池森林公園　森林の館
11月1日（火）～10日（木）、電話で。
満濃池森林公園　☎57・6520

無料税金相談

11月14日（月）
午前10時～午後4時
四国税理士会丸亀支部
相続税、贈与税、所得税、消費税
などの税金に関する相談
四国税理士会丸亀支部

☎22・0041

Jw-cad講習（操作）

11月15日（火）～24日（木）
（毎週火、木の4日間）

午後6時～午後9時
香川県立高等技術学校丸亀校
在職者
建築設計等で多く使われている
Jw-cadの基本的な作図方法を
学び、いろいろな図形をCADで
描く技術を習得します。
2,000円　　15名
10月31日（月）まで
香川県立高等技術学校丸亀校

☎22・2633

楽しみながら始めましょ！
認知症予防講座 運動編

11月26日（土）
午後1時30分～午後3時
回生病院　新館5階講堂
地域住民向けの研修会。
四国学院大学社会学部准教授 片山昭彦先生
①認知症の予防について
②運動と認知症予防について、実
際に体を動かしながら気軽に実

践できる認知症予防法を学ぶ
※タオル・飲み物をご用意ください。
無料　　不要
回生病院認知症疾患医療センター

☎0877・46・1630

香川県多重債務者無料相談

12月3日（土）
午前10時～午後2時15分
香川県弁護士会館
12名
11月1日（火）～11月25日（金）
県くらし安全安心課

☎087・832・3233

第6回 満濃池 空海  こんぴら
しあわせツーデーウオーク

12月3日（土）・4（日）
午前8時20分～

コース詳細などはお問い合わせ
ください
まんのう公園管理センター業務
管理グループ企画担当

☎79・1700

シルバー会員の入会説明会

働く意欲があり、『生涯現役』を目
指して、健康のために身体を動か
し、仲間づくりのための同好会や
各種講習会があります。
11月15日（火）午後1時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（善通寺市ワークプラザ２階）
昭和32年3月31日以前に生まれた方
持参物あり。事前にご連絡下さい。
仲善広域シルバー人材センター
琴平センター　☎75・0277

募　　集

催　　し

試　　験
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9月分資源ごみ処理に要した費用 489,931円
※缶・ビン・ペットボトル等は、中身を処分し、
　水洗い後、資源収集月に出してください。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

730
570

13,910
7,590
5,570
2,930
2,073
1,843
692
4,020
39,928

36,500
1,140

154,401
68,310
49,016
58,600

0
0
0
0

367,967

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
9月分資源収集状況 休
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ご
み
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集

の
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11
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23
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水
）は
祝
日
で
す
が
、
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源
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み
収
集
地
域
の
臨
時
収
集

を
行
い
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す
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子育て支援センター「ひまわり」　1 1 月の 予 定

子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報

☆ことばかけ（声かけ）からはじまるアイコンタクト☆
おとなのように視力は発達していませんが、声を聞かせ
てあげると喜んだり、安心します。

☆親子でコミュニケーションを楽しむ☆
耳から入ることばの喜びの他に、目からの「絵」の楽しさ
も加わります。

☆人とのコミュニケーションのスタート☆
この頃になると人のまねをするようになります。食べ物
や乗り物、生き物などが描かれている認識絵本に興味を
示すようになります。

☆絵本を通しての気持ちのやりとりを大切に☆
あかちゃんが指を差したり、「アー」などと声を出して
知っていることを示した時は「そうね、○○ね」と気持ち
を受け取って応えてあげましょう。

☆ことばや生活習慣をまねて身につける時期☆
何にでも興味を持って「これなあに」と聞いてきたり、何
度も同じ本を読んでもらいたがります。好きな絵本を繰
り返し読んでもらうことで、新しいことばを覚えています。

☆興味は外の世界へ☆
ストーリーを楽しむ物語絵本にも興味を示すようになり
ます。

☆物語世界が子どもの心を育てる☆
少し長めのお話しも聞くことができるようになります。
登場人物のまねをして遊んだりします。想像の世界での
体験も子どもの心を育てます。

　さまざまな事情により親や家族と一緒に暮らせな
い子どもたちが、家庭的な環境で健やかに成長する
ために、里親制度があります。
　里親には、保護者のもとで暮らすことができない
子どもを養育する「養育里親」と、養子縁組を希望す
る「養子縁組里親」等があります。
　里親になるには特別な資格は必要ありませんが、
心身ともに健康で子どもの養育に理解と熱意、愛情
を持っていること、経済的に困窮していないこと等が
条件となります（事前審査・研修あり）。
　県内にも虐待などの理由で親と一緒に暮らせな
い子どもが多くいますが、里親のもとで暮らしている
子どもはまだ少数です。家庭に迎え入れ、親身になっ
て一緒に歩む里親制度に、ご理解とご協力をお願い
します。
　里親制度の詳細を知りたい方や、里親になりたい
方は、下記までお問い合わせください。

◎ピヨピヨ広場では、5か月児を対象に「415のわ」メンバー
が読み聞かせを行っております。ぜひ遊びに来てください。

　「褒めて育てましょう」というキャッチフレーズは十分分
かっていても、現実には子どもを叱らずに育てる事はほぼ
不可能です。仕事に家事に大忙しのお母さんに、子育てを
楽しむためのポイントをお教えします。

※テレビやDVDなどは一方通行！
テレビやDVDなどは、一方的に音や映像が流れてきま
す。ことばや心を通わす事はできません。たくさん見た
からといって、ことばの発達につながるわけでもありま
せん。赤ちゃんと、ことばと気持ちを交わしながら一緒
に見るようにしましょう♪

子育て
マメ知識

こころを育む
絵本の読み聞かせ～第2弾～

0～2か月頃

3～6か月頃

7～8か月頃

9か月～1歳頃

1～2歳頃

2歳～3歳頃

3歳～4歳頃

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

●第1部　乳児相談
11月22日(火) 総合センター

●第2部　幼児相談

※１歳記念手形の受付は14時30分まで

受付時間

対　　象

内　　容
身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※H28年6月生のお子さんにはブックスタート
(絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあり
ます!!

H28年8月生(3か月)、H28年6月生(5か月)、
1歳未満の乳児

10時～11時30分

受付時間

対　　象

内　　容 身体計測、栄養相談、
１歳記念手形（H27年10月～12月生のお子さん）

1歳以上の幼児

13時30分～15時

とっと相談（2歳半相談）
時　　間

対　　象

内　　容 言語聴覚士による聴力検査、ことばや子育
ての相談、身体計測、幼児相談、栄養相談

　この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや
不安などの相談の場を設けています。

H26年4月～6月生

13時30分～15時30分

みなさんぜひ
お越し下さい

（予約不要です）

里親制度を
ご存知ですか？
～温かい家庭を子どもに～

問 香川県子ども女性相談センター　☎087－862－8861
　 香川県西部子ども相談センター　☎24－3173
　 福祉課　☎75－6706

検 索さとおやのさと

■ひまわり開所時間
毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後0時
午後２時～午後４時
■育児相談
面接相談（午前９時～午後４時）
毎週月～金曜日（祝日を除く）
電話相談　TEL 75－3060（午前10時～午後4時）
（土日祝日を除く）
訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）
毎週月～土曜日（祝日は除く）
※園行事などで利用場所が限定される場合があります。

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。
　情報紙月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）・・・
　琴平郵便局・114銀行琴平支店・町役場・
　総合センター・山本耳鼻咽喉科

★携帯電話は http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■対　　象…０歳児～就学前児親子

めんこちゃん
毎週水・金曜日に育児サークルの活動をしています。

(火)
(水)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)

１日
２日
４日
７日
８日
９日
10日
11日

あさっちぇ
みんなで遊ぼ
うめ組とのふれあい遊び
AED講習
リトミック・身体測定
みんなで遊ぼ
スクラップブッキング・お話し会
ふれあい遊び

(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)

14日
15日
16日
17日
18日
21日
22日
24日
25日
28日
29日
30日

簡単クッキング
異文化にふれよう
みんなで遊ぼ
楽器遊び
ふれあい遊び
ITよろず相談
手芸教室
小麦粉粘土で遊ぼう
ふれあい遊び
わらべ歌遊び
お誕生会・給食試食会
みんなで遊ぼ

子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報
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子育て支援センター「ひまわり」　1 1 月の 予 定

子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報

☆ことばかけ（声かけ）からはじまるアイコンタクト☆
おとなのように視力は発達していませんが、声を聞かせ
てあげると喜んだり、安心します。

☆親子でコミュニケーションを楽しむ☆
耳から入ることばの喜びの他に、目からの「絵」の楽しさ
も加わります。

☆人とのコミュニケーションのスタート☆
この頃になると人のまねをするようになります。食べ物
や乗り物、生き物などが描かれている認識絵本に興味を
示すようになります。

☆絵本を通しての気持ちのやりとりを大切に☆
あかちゃんが指を差したり、「アー」などと声を出して
知っていることを示した時は「そうね、○○ね」と気持ち
を受け取って応えてあげましょう。

☆ことばや生活習慣をまねて身につける時期☆
何にでも興味を持って「これなあに」と聞いてきたり、何
度も同じ本を読んでもらいたがります。好きな絵本を繰
り返し読んでもらうことで、新しいことばを覚えています。

☆興味は外の世界へ☆
ストーリーを楽しむ物語絵本にも興味を示すようになり
ます。

☆物語世界が子どもの心を育てる☆
少し長めのお話しも聞くことができるようになります。
登場人物のまねをして遊んだりします。想像の世界での
体験も子どもの心を育てます。

　さまざまな事情により親や家族と一緒に暮らせな
い子どもたちが、家庭的な環境で健やかに成長する
ために、里親制度があります。
　里親には、保護者のもとで暮らすことができない
子どもを養育する「養育里親」と、養子縁組を希望す
る「養子縁組里親」等があります。
　里親になるには特別な資格は必要ありませんが、
心身ともに健康で子どもの養育に理解と熱意、愛情
を持っていること、経済的に困窮していないこと等が
条件となります（事前審査・研修あり）。
　県内にも虐待などの理由で親と一緒に暮らせな
い子どもが多くいますが、里親のもとで暮らしている
子どもはまだ少数です。家庭に迎え入れ、親身になっ
て一緒に歩む里親制度に、ご理解とご協力をお願い
します。
　里親制度の詳細を知りたい方や、里親になりたい
方は、下記までお問い合わせください。

◎ピヨピヨ広場では、5か月児を対象に「415のわ」メンバー
が読み聞かせを行っております。ぜひ遊びに来てください。

　「褒めて育てましょう」というキャッチフレーズは十分分
かっていても、現実には子どもを叱らずに育てる事はほぼ
不可能です。仕事に家事に大忙しのお母さんに、子育てを
楽しむためのポイントをお教えします。

※テレビやDVDなどは一方通行！
テレビやDVDなどは、一方的に音や映像が流れてきま
す。ことばや心を通わす事はできません。たくさん見た
からといって、ことばの発達につながるわけでもありま
せん。赤ちゃんと、ことばと気持ちを交わしながら一緒
に見るようにしましょう♪

子育て
マメ知識

こころを育む
絵本の読み聞かせ～第2弾～

0～2か月頃

3～6か月頃

7～8か月頃

9か月～1歳頃

1～2歳頃

2歳～3歳頃

3歳～4歳頃

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

●第1部　乳児相談
11月22日(火) 総合センター

●第2部　幼児相談

※１歳記念手形の受付は14時30分まで

受付時間

対　　象

内　　容
身体計測・育児相談・情報提供・離乳食相談
※H28年6月生のお子さんにはブックスタート
(絵本の読み聞かせ・絵本のプレゼント)もあり
ます!!

H28年8月生(3か月)、H28年6月生(5か月)、
1歳未満の乳児

10時～11時30分

受付時間

対　　象

内　　容 身体計測、栄養相談、
１歳記念手形（H27年10月～12月生のお子さん）

1歳以上の幼児

13時30分～15時

とっと相談（2歳半相談）
時　　間

対　　象

内　　容 言語聴覚士による聴力検査、ことばや子育
ての相談、身体計測、幼児相談、栄養相談

　この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや
不安などの相談の場を設けています。

H26年4月～6月生

13時30分～15時30分

みなさんぜひ
お越し下さい

（予約不要です）

里親制度を
ご存知ですか？
～温かい家庭を子どもに～

問 香川県子ども女性相談センター　☎087－862－8861
　 香川県西部子ども相談センター　☎24－3173
　 福祉課　☎75－6706

検 索さとおやのさと

■ひまわり開所時間
毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後0時
午後２時～午後４時
■育児相談
面接相談（午前９時～午後４時）
毎週月～金曜日（祝日を除く）
電話相談　TEL 75－3060（午前10時～午後4時）
（土日祝日を除く）
訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）
毎週月～土曜日（祝日は除く）
※園行事などで利用場所が限定される場合があります。

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。
　情報紙月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）・・・
　琴平郵便局・114銀行琴平支店・町役場・
　総合センター・山本耳鼻咽喉科

★携帯電話は http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■対　　象…０歳児～就学前児親子

めんこちゃん
毎週水・金曜日に育児サークルの活動をしています。

(火)
(水)
(金)
(月)
(火)
(水)
(木)
(金)

１日
２日
４日
７日
８日
９日
10日
11日

あさっちぇ
みんなで遊ぼ
うめ組とのふれあい遊び
AED講習
リトミック・身体測定
みんなで遊ぼ
スクラップブッキング・お話し会
ふれあい遊び

(月)
(火)
(水)
(木)
(金)
(月)
(火)
(木)
(金)
(月)
(火)
(水)

14日
15日
16日
17日
18日
21日
22日
24日
25日
28日
29日
30日

簡単クッキング
異文化にふれよう
みんなで遊ぼ
楽器遊び
ふれあい遊び
ITよろず相談
手芸教室
小麦粉粘土で遊ぼう
ふれあい遊び
わらべ歌遊び
お誕生会・給食試食会
みんなで遊ぼ

子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報子 育 て 情 報

　「虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
」を
見

つ
け
た
と
き
や
、ご
自
身
が
出
産
や
子
育
て
に
悩

ん
だ
と
き
に
は
、児
童
相
談
所
や
福
祉
課
の
窓
口

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）番

　お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童

相
談
所
に
電
話
が
つ
な
が
り

ま
す
。

県
西
部
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

（
児
童
相
談
所
）

☎
２
４
・
３
１
７
３

月
〜
金
曜 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

子
育
て
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
家
庭
教
育
電
話
相
談
）

☎
０
８
７
・
８
６
１
・
４
９
５
１

月
〜
金
曜 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　 

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
10
時

日
曜 

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
土
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

子
ど
も
と
家
庭
の
電
話
相
談

☎
０
８
７
・
８
６
２
・
４
１
５
２

月
〜
土
曜 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
祝
日
を
除
く
）

町
福
祉
課

　
☎
７
５
・
６
７
０
６

月
〜
金
曜 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
。

問 

福
祉
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
６

さ
し
の
べ
た 

そ
の
手
が
こ
ど
も
の 

命
綱

身
近
な
相
談
窓
口
・
連
絡
先

問 健康推進課　☎７５－6723
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健 康 情 報健 康 情 報

糖尿病とはどんな病気？

　糖尿病患者数は、生活習慣と社会環境の変化に伴って急速
に増加しています。香川県の糖尿病の受療率と死亡率は高く、
全国ワースト２位となっています。発症の予防・早期発見・合併
症の予防が重要です。

　糖尿病は、血糖値が高い状態が続く病気です。インスリンと
いうホルモンの分泌や働きが低下することで起こります。高血
糖が続くと、全身の血管が傷つき、さまざまな合併症を引き起
こします。

？

糖尿病の症状
　初期は、自覚症状がほとんどありません。しかし、そのまま
進行すると様々な自覚症状が表れます。
❶ 多尿（尿に糖が出るときに水分も一緒に出るため、尿の回
数が増えて量も多くなる）

❷ のどが渇く（多尿のため脱水状態となる）
❸ 多飲（のどが渇くため、水分をたくさんとる）
❹ 疲れやすい、全身がだるい

？

糖尿病はなぜこわい？
　自覚症状がないため気づいたときにはかなり進行している
ことが多くあります。血糖値が高い状態を放置すると網膜症・
腎症・神経障害などの合併症（糖尿病の３大合併症）を引き起
こし、末期には失明したり透析治療が必要となることがありま
す。さらに、脳卒中、心筋梗塞なども起こりやすくなります。
　健康診断での早期発見と生活習慣の改善・治療の継続によ
り、血糖値をコントロールし合併症を予防することが大切です。

？

１１月１４日は
「世界糖尿病デー」

11月9日～15日は
「全国糖尿病週間」です！

糖尿病予防の５か条

1. 肥満の解消
　 適正体重を目指して、まずは肥満解消を。
2. 食べ過ぎ・飲み過ぎをやめる
　 １日の摂取エネルギーを守ることが大切。アルコール
は意外にも高エネルギーなので注意を。

3. ストレスを解消する
　 ストレスによって自律神経や内分泌機能に異常が起こ
ると、ブドウ糖の代謝が低下します。

4. 栄養バランスのとれた食生活を
　 ビタミン・ミネラルはインスリンの代謝をスムーズにし
ます。少量で栄養バランスのよい食事をとりましょう。

5. 適切な運動習慣
　 適度な運動は血糖値を下げ、肥満予防にも効果的です。

★今後の健康相談の日程、場所については、毎月の広報
　カレンダーをご参照ください。

今月の健康相談は
11月7日（月） 10時～12時日　時
総合センター場　所
健康についての相談
血圧測定、尿検査、体脂肪測定など

内　容

本町では、住民の皆様の健康を応援するため、保健師、看護
師、管理栄養士が健康相談をしております。

チンゲン菜と
豚ヒレ肉のミ

ルク煮

❶豚肉は一口大に切って厚みを均一にし、塩
こしょうをして小麦粉を軽くまぶす。玉ねぎ
は１ｃｍの幅に切る。チンゲン菜は縦４等分
に切って茹でて、３等分の長さに切る。

❷フライパンにバターを熱し、豚肉の表面を
焼く。

❸玉ねぎ・チンゲン菜・ホールコーンを加えて
炒める。

❹混ぜ合わせたＡを加えて３分程煮込み、塩
こしょうで味をととのえて、水溶き片栗粉で
とろみをつけたら器に盛って完成。

★チンゲン菜は、β―カロテンをはじめとするビタミン類・カルシウム・カリウム・鉄などの栄養が豊富な緑黄色野菜です。
脂溶性ビタミンのβ―カロテンが含まれているので、炒め物はもちろん、茹でる時にも少し油を入れると、体への吸収
も高まる上に色鮮やかに茹であがります。

★チンゲン菜は、葉の色が濃いものは生育しすぎて、堅くてアクが強いので、淡い緑色のものを選びましょう。茎の方は
どっしりと膨らんでいるもののほうが、みずみずしいおいしさを楽しめます。
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大さじ2

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　208kcal
　たんぱく質　19.6ｇ
　脂質　　　　5.6ｇ
　カルシウム　121g

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ
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昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日

昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日

昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日

昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日

昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日

＊上記の中で、今までに検査を受けられたこ
とのある方は受ける必要はありません。

追
加
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

　被保険者のみなさん一人ひとりの健康管理や適切な受診への取り組みが、後期高齢者医療制度の保険料の上昇を抑
えることにつながりますので、医療機関を利用するときは次のことを心がけましょう。皆さんの御協力をお願いします。

●同じ病気で複数の医療機関を必要以上に受診すると、重複する検査や投薬によりかえって体に悪影響を
与えてしまう心配があります。できるだけ控えましょう。

後期高齢者医療広域連合事務局からのお知らせ
■ 医療機関での適正な受診のために

問 県後期高齢者医療広域連合　☎087－811－1866　健康推進課　☎75－6705
＊「ジェネリック医薬品希望カードケース」は町担当課または広域連合で配布しています。

●ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品と同等の効き目があると国が認めた医薬品です。一般的
に低価格で提供されるため、多くの場合みなさんのお薬代も安く済みます。医師や薬剤師に利用につい
て相談しましょう。

●薬は用量や用法を守って服用しましょう。薬の飲み合わせによっては、副作用が生じる場合があります。「お
薬手帳」の利用や服用中の薬を医師や薬剤師に伝えるなどして不要な薬をもらわないようにしましょう。

●休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日の診療時間内に受診することができない
か、もう一度考えてみましょう。

●病気になったときや日頃の健康に不安を感じたときに医療の相談ができる、かかりつけ医師をもち、気に
なることがあったらまずは相談しましょう。

問 健康推進課　☎75－6723
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糖尿病とはどんな病気？

　糖尿病患者数は、生活習慣と社会環境の変化に伴って急速
に増加しています。香川県の糖尿病の受療率と死亡率は高く、
全国ワースト２位となっています。発症の予防・早期発見・合併
症の予防が重要です。

　糖尿病は、血糖値が高い状態が続く病気です。インスリンと
いうホルモンの分泌や働きが低下することで起こります。高血
糖が続くと、全身の血管が傷つき、さまざまな合併症を引き起
こします。

？

糖尿病の症状
　初期は、自覚症状がほとんどありません。しかし、そのまま
進行すると様々な自覚症状が表れます。
❶ 多尿（尿に糖が出るときに水分も一緒に出るため、尿の回
数が増えて量も多くなる）

❷ のどが渇く（多尿のため脱水状態となる）
❸ 多飲（のどが渇くため、水分をたくさんとる）
❹ 疲れやすい、全身がだるい

？

糖尿病はなぜこわい？
　自覚症状がないため気づいたときにはかなり進行している
ことが多くあります。血糖値が高い状態を放置すると網膜症・
腎症・神経障害などの合併症（糖尿病の３大合併症）を引き起
こし、末期には失明したり透析治療が必要となることがありま
す。さらに、脳卒中、心筋梗塞なども起こりやすくなります。
　健康診断での早期発見と生活習慣の改善・治療の継続によ
り、血糖値をコントロールし合併症を予防することが大切です。

？

１１月１４日は
「世界糖尿病デー」

11月9日～15日は
「全国糖尿病週間」です！

糖尿病予防の５か条

1. 肥満の解消
　 適正体重を目指して、まずは肥満解消を。
2. 食べ過ぎ・飲み過ぎをやめる
　 １日の摂取エネルギーを守ることが大切。アルコール
は意外にも高エネルギーなので注意を。

3. ストレスを解消する
　 ストレスによって自律神経や内分泌機能に異常が起こ
ると、ブドウ糖の代謝が低下します。

4. 栄養バランスのとれた食生活を
　 ビタミン・ミネラルはインスリンの代謝をスムーズにし
ます。少量で栄養バランスのよい食事をとりましょう。

5. 適切な運動習慣
　 適度な運動は血糖値を下げ、肥満予防にも効果的です。

★今後の健康相談の日程、場所については、毎月の広報
　カレンダーをご参照ください。

今月の健康相談は
11月7日（月） 10時～12時日　時
総合センター場　所
健康についての相談
血圧測定、尿検査、体脂肪測定など

内　容

本町では、住民の皆様の健康を応援するため、保健師、看護
師、管理栄養士が健康相談をしております。

チンゲン菜と
豚ヒレ肉のミ

ルク煮

❶豚肉は一口大に切って厚みを均一にし、塩
こしょうをして小麦粉を軽くまぶす。玉ねぎ
は１ｃｍの幅に切る。チンゲン菜は縦４等分
に切って茹でて、３等分の長さに切る。

❷フライパンにバターを熱し、豚肉の表面を
焼く。

❸玉ねぎ・チンゲン菜・ホールコーンを加えて
炒める。

❹混ぜ合わせたＡを加えて３分程煮込み、塩
こしょうで味をととのえて、水溶き片栗粉で
とろみをつけたら器に盛って完成。

★チンゲン菜は、β―カロテンをはじめとするビタミン類・カルシウム・カリウム・鉄などの栄養が豊富な緑黄色野菜です。
脂溶性ビタミンのβ―カロテンが含まれているので、炒め物はもちろん、茹でる時にも少し油を入れると、体への吸収
も高まる上に色鮮やかに茹であがります。

★チンゲン菜は、葉の色が濃いものは生育しすぎて、堅くてアクが強いので、淡い緑色のものを選びましょう。茎の方は
どっしりと膨らんでいるもののほうが、みずみずしいおいしさを楽しめます。
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ホールコーン
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材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　208kcal
　たんぱく質　19.6ｇ
　脂質　　　　5.6ｇ
　カルシウム　121g

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ
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昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日

昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日

昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日

昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日

昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日

＊上記の中で、今までに検査を受けられたこ
とのある方は受ける必要はありません。

追
加
健（
検
）診
の
お
知
ら
せ

　被保険者のみなさん一人ひとりの健康管理や適切な受診への取り組みが、後期高齢者医療制度の保険料の上昇を抑
えることにつながりますので、医療機関を利用するときは次のことを心がけましょう。皆さんの御協力をお願いします。

●同じ病気で複数の医療機関を必要以上に受診すると、重複する検査や投薬によりかえって体に悪影響を
与えてしまう心配があります。できるだけ控えましょう。

後期高齢者医療広域連合事務局からのお知らせ
■ 医療機関での適正な受診のために

問 県後期高齢者医療広域連合　☎087－811－1866　健康推進課　☎75－6705
＊「ジェネリック医薬品希望カードケース」は町担当課または広域連合で配布しています。

●ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品と同等の効き目があると国が認めた医薬品です。一般的
に低価格で提供されるため、多くの場合みなさんのお薬代も安く済みます。医師や薬剤師に利用につい
て相談しましょう。

●薬は用量や用法を守って服用しましょう。薬の飲み合わせによっては、副作用が生じる場合があります。「お
薬手帳」の利用や服用中の薬を医師や薬剤師に伝えるなどして不要な薬をもらわないようにしましょう。

●休日や夜間に救急医療機関を受診しようとする際には、平日の診療時間内に受診することができない
か、もう一度考えてみましょう。

●病気になったときや日頃の健康に不安を感じたときに医療の相談ができる、かかりつけ医師をもち、気に
なることがあったらまずは相談しましょう。

問 健康推進課　☎75－6723
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自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

健 康 情 報健 康 情 報

※初めて参加の方を優先いたします。　※定員になり次第、受付を終了させていただきます。

サルコペニアを予防して健康寿命を延ばそう！サルコペニアを予防して健康寿命を延ばそう！

筋肉量が減ってしまうと…筋肉量が減ってしまうと…

介護が必要な状態や寝たきりに！

でも1人でやるのは難しい…。という方！
みんなで楽しく『筋力とバランス能力を高める体操』をしてみませんか？

　サルコぺニアとは、ギリシャ語の「筋肉」を表す“サルコ”と、「喪失」を表す“ペニア”を組み合わ
せた言葉で、筋肉量が減少し筋力が低下している状態のことをいいます。何もしなければ、筋肉
量は20代のときに比べ60代では約40%も減ってしまいます。そのまま低下し続ければ、運動
機能が衰えるだけでなく、脳・心血管疾患や認知症にもなりやすくなり、介護が必要な状態や寝た
きりに繋がります。

　サルコぺニアの予防・改善に必要な
のは、筋力とバランス能力を高めること
です。無理のない距離なら車を使わず歩
いたり、テレビを観ながら体操をしたりと、
ちょっとした工夫で日常生活に体を動か
す習慣を取り入れることが大切です。
　体を動かし筋肉を使うと、その刺激と情
報が脳に伝わって脳が活発に働き、認知
症の予防にもつながります。

体を支える力と
歩く力が衰える

運動機能が低下する

血流や代謝が悪くなり
血管がもろくなる

脳卒中や心臓病
に近づく

転倒・骨折 脳・心血管疾患 認知症

認知症に近づく

体を動かさないと
脳への刺激が減る

腰や膝の痛みを改善し、体のバランスを気持ちよく整える体操の教室です。

総合センター

６５歳以上の町民 20名（先着順）

地域包括支援センター

日　時

場　所

対　象

申込先

募集人数
申込締切

12月14日（水）

心も体もシャキっとげんき体操

認知症初期集中支援チームって何？ どんな人が対象？

11月から認知症初期集中支援チームを設置します！

相談から支援までの流れ・・・・・・・・

❶相談

❸認知症初期集中支援チームによる
　サポート

❹認知症初期集中支援チームの
　サポート終了❷家庭訪問

毎週月曜日・全8回平成29年1月16日（月）～
10:00　～ 11:30

つまずきやすくなった。

片足立ちで靴下を履くときよろける
ことが多い。

ペットボトルのふたが開けにくい。

歩くスピードが遅くなった。

疲れやすくなったと感じる。→当てはまる方は要注意

こんなことはありませんか？

本人や家族、民生委員、ケアマネジャーなど
から相談を受け、認知症が疑われる人や認
知症の人の自宅を訪問し、必要な支援を一
定期間行い、自立した生活をサポートする専
門職（医師、保健師、看護師、社会福祉士な
ど）のチームです。チームは地域包括支援セ
ンターに設置しています。

対象となる方のご自宅に、認知症初期集中支
援チームが訪問します。

例えば・・・
①かかりつけ医への相談や必要に応じて専門医療機
関への受診を促したり、調整をします。
②必要な医療や介護サービスの検討や調整をします。
③認知症の症状に応じた対応や、日常生活等につい
てアドバイスをします。

その後は、ケアマネジャーなど関係機関へ引き継ぎをしま
す。

40歳以上で、自宅で生活している認知症が疑われる人、または、
認知症の人で、
●認知症の診断を受けていない、または、治療が中断している
●医療サービスや介護サービスを利用していない
●認知症の診断は受けたが、介護サービスが中断している
●サービスを利用しているが、認知症の症状が強く、対応に困っている

など・・・の人が対象となります。

まずは、
地域包括支援センターへ！

※サポート期間は最長で6か月

Q
A

Q
A

どう対応すれば
いい？

電話相談 窓口相談

認知症かな？

1 1 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局1 1 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

日　付 ＴＥＬ病院名 ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX
11月３日

11月６日

11月13日

11月20日

11月23日

11月27日

75-5161

73-3535

75-2317

75-5101

73-5211

75-1600

岩 﨑 医 院

岩佐病院（内科）

小 国 医 院

お お に し 病 院

山 田 外 科 医 院

大浦内科消化器科医院

琴 平 町 2 9 9 － 5

琴 平 町 榎 井 7 7 5 － 1 3

ま ん のう町 四 条 7 8 4 － 5

琴 平 町 3 2 0 － 1 8

琴 平 町 1 7 0 － 4

琴 平 町 榎 井 8 5 3 － 3

う じ け 調 剤 薬 局

そうごう薬局琴平店

スター薬局四条店

N P すなはら薬局

駅 前 調 剤 薬 局

花 水 木 調 剤 薬 局

58-9065

73-3781

75-0710

75-2300

56-4431

56-4500

58-9066

73-3782

75-0720

75-1100

56-4432

56-4510

問 地域包括支援センター　☎75－6880

場所

日時
時間

総合センター対象

日時
時間
対象 場所

11月9日（水）

　脳を鍛え、脳の機能を活性化させるための教室です。
脳を若返らせる教室に参加してみませんか。

65歳以上の町民

9：30～11：30

脳力向上！頭のげんき塾

毎月第２水曜開催

健康太極拳

65歳以上の町民 総合センター

※体験可、保険代のみ必要です。※作品作りの際は実費が必要です。

11月8日（火）

　深呼吸をしながら、ゆったりとした動きで心と体
のバランスを整えてみませんか？

13：30～15：00

毎月第２火曜開催

要申込
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報

自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

健 康 情 報健 康 情 報

※初めて参加の方を優先いたします。　※定員になり次第、受付を終了させていただきます。
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血管がもろくなる

脳卒中や心臓病
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地域包括支援センター

日　時

場　所

対　象

申込先

募集人数
申込締切

12月14日（水）

心も体もシャキっとげんき体操

認知症初期集中支援チームって何？ どんな人が対象？

11月から認知症初期集中支援チームを設置します！

相談から支援までの流れ・・・・・・・・

❶相談

❸認知症初期集中支援チームによる
　サポート

❹認知症初期集中支援チームの
　サポート終了❷家庭訪問

毎週月曜日・全8回平成29年1月16日（月）～
10:00　～ 11:30
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す。

40歳以上で、自宅で生活している認知症が疑われる人、または、
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●認知症の診断は受けたが、介護サービスが中断している
●サービスを利用しているが、認知症の症状が強く、対応に困っている

など・・・の人が対象となります。

まずは、
地域包括支援センターへ！

※サポート期間は最長で6か月
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変更の際はホームページにご案内いたします。
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休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。
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問 地域包括支援センター　☎75－6880
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総合センター対象
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11月9日（水）

　脳を鍛え、脳の機能を活性化させるための教室です。
脳を若返らせる教室に参加してみませんか。

65歳以上の町民

9：30～11：30

脳力向上！頭のげんき塾

毎月第２水曜開催

健康太極拳

65歳以上の町民 総合センター

※体験可、保険代のみ必要です。※作品作りの際は実費が必要です。

11月8日（火）

　深呼吸をしながら、ゆったりとした動きで心と体
のバランスを整えてみませんか？

13：30～15：00

毎月第２火曜開催

要申込
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8,998人
（前月比－22人）
8,998人

（前月比－22人）
男

4,142人
（前月比－18人）

男
4,142人

（前月比－18人）

女
4,856人
（前月比－4人）

女
4,856人
（前月比－4人）

3,687世帯
（前月比－9世帯）
3,687世帯

（前月比－9世帯）

（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）

交 通 事 故交 通 事 故
相談種別 日　　時 場　　所

火災・救急火災・救急

日 月 火 水 木 金 土
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13
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27
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1

8
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29

2

9
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23

30

3
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17

24

4

11
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25

5

12

19

26
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総合センター
ゆうあいの家
琴平町文化会館
健康推進課
琴南農改センター
かりん健康センター

総セ

かりん

ゆ家

健推
文化

琴南

■人　口 ■世帯数

11月 こんぴらカレンダー

親子のわんわん教室

健康太極拳

こんぴらころばん塾❻

戦没者追悼式

脳力向上！
頭のげんき塾

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

大腸がん検診

ほっとひといき琴平

総セ 総セ

総セ
総セ

総セ

総セ

総セ
総セ

ゆ家

総セ

総セ

文化

総セ

健推

仲南

9:30～11:30

13:30～15:00

13:30～15:30

10:00受付
10:30開式

健康相談
10:00～11:30

9:30～11:30

13:30～15:00

健康体操教室
13:30～15:00総セ

こんぴらころばん塾❺
13:30～15:30

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

いきいき健康教室
10:00～11:30

大腸がん検診

健康体操教室
総セ

健推9:00～15:00

13:30～15:00

9:00～15:00

9:30～13:00

胃がん検診
8:15～11:15受付要予約

ピヨピヨ広場

とっと相談（2歳半相談）

こんぴらころばん塾❽
総セ

総セ

総セ

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:30～15:30受付

13:30～15:30

金倉川
一斉クリーン作戦
9:00受付
9:20出発式
※詳細はP3へ

こんぴらころばん塾❾
総セ13:30～15:30

総セ

ゆ家
まちの保健室

健康体操教室
10:00～12:00

13:30～15:00

ほっとひといき琴平

こころの健康相談
総セ

琴南

10:00～13:00

14:00～要予約

こんぴらころばん塾❼
総セ13:30～15:30

町政情報
カメラレポート
地域活動情報ひろば
情報ひろば
教育委員会だより
子育て情報
健康情報

·······················2-7

·················8

···········9

·····················10

·····…····11

·····················12-13

····················14-17

ふれあい相談

少　年　相　談

行　政　相　談

法　務　相　談

障害者生活支援相談

地域療育相談

ハローワーク丸亀出張相談

弁 護 士 相 談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

11月16日（水）午前10時～午後３時

11月10日（木）・17日（木）午前10時～午後３時

11月24日（木）午前９時～正午

11月10日（木）午後１時30分～午後４時30分

11月24日（木）午前９時30分～午前11時30分

要予約　☎75－1371
11月16日（水）午後１時～午後３時30分

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

総合センター

総合センター

総合センター

総合センター

地域福祉ステーション

月・計
種別

1件
1人
0人

29件
35人
1人

月・計
種別

0件
60件

1件
488件

累 計9月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計9月
火　　災
救　　急

勤労感謝の日

文化の日

11月のおもな町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税　 3期
介　護　保　険　料　 3期
後期高齢者医療保険料　 5期

琴平町の現況
（平成28年9月末現在）
※人口及び世帯数は平成27年国勢調査の集計結果により変更になります。

総セ

健推

総セ

総セ

大腸がん検診

いきいき健康教室

乳がん検診

子宮頸がん検診

9:00～15:00

10:00～11:30

13:00～15:00受付

13:45～15:30受付

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

ごみごみ
ごみ収集は
ありません

第４水曜
資源・プラ収集地区
臨時収集あり

ごみごみ

（詳細は8ページ）こんぴら石段マラソン（詳細は8ページ）


