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琴平町の現況
（平成27年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,312人

（前月比－12人）
9,312人

（前月比－12人）
男

4,268人
（前月比－2人）

男
4,268人
（前月比－2人）

女
5,044人

（前月比－10人）

女
5,044人

（前月比－10人）

3,728世帯
（前月比－1世帯）
3,728世帯

（前月比－1世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ゆ家

総セ

ゆ家

健康太極拳 脳力向上
「頭のげんき塾」

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

からだリフレッシュ
運動教室

献血

健康体操教室

ほっとひといき琴平 いきいき健康教室

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

まちの保健室

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

ゆ家13:30～15:00

健康相談

女性のビューティ
アップセミナー

総セ

総セ

10:00～11:30

10:00～11:30

9:30～11:00

13:30～15:00

健康体操教室
総セ13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30
琴平中学校卒業式
9:00～

いきいき健康教室
総セ10:00～11:30

10:00～13:00
（役場ロビー）

13:30～15:00

9:30～13:00 10:00～11:30

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:30～要予約

10:00～12:00
13:15～15:00

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

14:00～15:30

町政情報
地域活動情報ひろば
情報ひろば
カメラレポート
教育委員会だより
くらしの情報
子育て情報
健康情報

······················2-6
··········7

······················8
················9
·······10-11

··········…·····12
·····················13

·····················14-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

３月18日（水）　☎75－1371
午後１時30分～３時30分（要予約）

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

３月18日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 ３月26日（木） 午前９時～正午

３月５日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談

総合センター

総合センター

視覚障害者生活相談 ３月26日（木） 午前９時～正午

総合センター

法　務　相　談 ３月12日（木）・19日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

3件
4人
0人

3件
4人
0人

月・計
種別

0件
61件

0件
61件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ

かりん

ほっとひといき琴平

3歳児健診
総セ10:00～13:00

13:30～14:00受付
医セ

仲南

春分の日

総合センター
かりん健康センター
ゆうあいの家
四国こどもとおとなの
医療センター
仲南農改センター
苗田ディサービスセンター

総セ
かりん
ゆ家
医セ

仲南

南幼稚園卒園式
9:00～

北幼稚園卒園式
10:00～

3小学校卒業式
9:00～

ディ
健康相談
13:30～14:30

ディ

川成改め“天風”出陣!川成改め“天風”出陣!川成改め“天風”出陣!



   
   

    
 祝!!祝祝!!!!!!

   

十両
昇進!!

中讃テレビ
より

お知らせ

　
両
国
国
技
館
で
行
わ
れ
た
大

相
撲
１
月
場
所
で
、
本
町
出
身

の
川
成
（
東
幕
下
筆
頭
・
尾
車
部

屋
）
は
４
勝
３
敗
と
勝
ち
越
し
、
悲
願

の
十
両
昇
進
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
平
成
19
年
の
初
土
俵
か
ら
丸
８
年
。
こ
こ
２
年
余

り
は
幕
下
上
位
に
定
着
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
の

１
月
場
所
は
腰
を
痛
め
て
全
休
。
そ
こ
か
ら
這
い
上

が
り
、
訪
れ
た
４
度
目
の
チ
ャ
ン
ス
で
つ
い
に
関
取

の
座
を
掴
み
ま
し
た
。

　
今
場
所
は
十
両
力
士
と
の
取
り
組
み
も
２
番
勝

ち
、
昇
進
後
の
活
躍
も
大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。

　
来
場
所
か
ら
は
し
こ
名
が
「
天
風
」
に
変
わ
り
ま
す
。

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
、
郷
土
力
士
を
応
援
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

場
所
中
の
T
V
中
継
に
つ
い
て

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
で
15
時
〜
取
組

　
Ｂ
Ｓ
1
0
2
ch
で
14
時
30
分
〜
土
俵
入
り

　
15
時
〜
取
組

　（
但
し
、当
日
の
取
組
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。）

Q
、今
の
率
直
な
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
嬉
し
い
、
と
い
う
よ
り
は
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
勝
ち

越
し
が
決
定
し
た
瞬
間
ま
で
は
緊
張
も
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
こ
み
あ
げ
て
く
る
も
の
よ
り
、
重
圧
か
ら
解
放
さ
れ

た
と
い
う
安
堵
感
で
、
ど
っ
と
疲
れ
が
出
て
、

汗
が
吹
き
出
し
ま
し
た
（
笑
）
。

Q
、し
こ
名
が「
天
風〝
あ
ま
か
ぜ
〞」

　

 

に
変
わ
り
ま
し
た
。由
来
は
？

　
１
年
ぐ
ら
い
前
、
幕
下
上
位
に
定
着

し
て
い
た
頃
か
ら
、
周
り
か
ら
も
し
こ

名
の
こ
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
し
、

自
分
で
も
ど
う
し
よ
う
か
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
自
分
が
７
月
７
日
生
ま
れ
と

い
う
こ
と
で
、
「
七
夕
」
か
ら
「
天
の
川
」
が
ひ

ら
め
い
て
「
天
風
〝
あ
ま
か
ぜ
〞
と
い
う
名
前
を
思
い

つ
い
て
、
自
分
の
中
で
温
め
て
い
ま
し
た
。
当
時

N
H
K
で
も
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た

し
（
笑
）
。
そ
し
て
実
際
に
昇
進
す
る
こ
と
に
な
っ
て
親

方
か
ら
出
し
て
い
た
だ
い
た
し
こ
名
は
「
暁
風
（
と
き
か

ぜ
）
」
「
天
風
（
そ
ら
か
ぜ
）
」
読
み
方
が
〝
そ
ら
か
ぜ

〞
だ
っ
た
の
で
、
少
し
考
え
ま
し
た
が
、
自
分
に
合
っ
て

い
る
の
は
こ
ち
ら
だ
と
思
い
、
親
方
に
「
〝
天
風
（
あ
ま

か
ぜ
）
〞
で
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

と
報
告
し
ま
し
た
。

Q
、昇
進
が
か
か
っ
た
今
場
所
を
振
り
返
っ
て
、

　

  

　

  

ど
う
で
し
た
か
？

　
先
場
所
に
、
元
幕
内
の
舛
ノ
山
に
勝
っ
た
こ
と
や
、
上

位
と
当
た
っ
て
６
勝
し
た
こ
と
で
、
今
場
所
は
い
け
る
と

自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
、
４
勝
３
敗
で
し

た
が
、
負
け
た
う
ち
の
２
敗
は
自
分
の
中
で

は
前
に
出
る
い
い
相
撲
、
納
得
の
出
来
る
内

容
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
、中
学
ま
で
は
柔
道
の
選
手
で

　

 

し
た
。ど
う
し
て
角
界
へ
惹
か

　

 

れ
た
の
で
す
か
？

　
柔
道
と
相
撲
の
違
い
は
、
そ
の
勝
負

の
付
け
方
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

柔
道
は
５
分
間
の
戦
い
で
、
一
本
と
っ

て
決
着
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
「
判
定
」
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
中
で
、
こ
の

「
判
定
」
と
い
う
の
が
あ
ま
り
性
に
合
わ
な
く

て
、
白
黒
を
つ
け
る
相
撲
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
親
方
に
勧
め
ら
れ
て
実

際
に
ま
わ
し
を
締
め
て
み
る
と
、
気
持
ち
が
高
ま

り
、
熱
い
も
の
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
兄
弟
子
た
ち
の
稽
古
を
直
に
見
て
、
そ
の
男

ら
し
さ
に
惹
か
れ
、
角
界
入
り
を
決
意
し
ま
し
た
。

Q
、挫
折
と
い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　
18
歳
の
時
に
、
一
度
だ
け
稽
古
を
抜
け
て
し
ま
い
、
兄

弟
子
た
ち
に
「
辞
め
ま
す
」
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
時
は
怒
ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
が
、
兄
弟
子
た

ち
か
ら
は
「
辞
め
て
も
い
い
が
、
１
８
０
ｋ
ｇ
の
体
で

雇
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
ら
、
１
０
０
ｋ
ｇ
ま
で

減
量
で
き
た
ら
辞
め
な
さ
い
。
た
だ
、
１
０
０
ｋ
ｇ
に
な

る
こ
ろ
に
は
、
き
っ
と
関
取
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う

（
笑
）
」
と
言
わ
れ
、
ま
た
「
辞
め
る
な
ら
後
悔
し
な
い

よ
う
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
や
り
き
っ
て
か
ら
辞
め

ろ
。
」
と
、
ハ
ッ
パ
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
気
持
ち
を
改
め
て
、
さ
ら
に
稽
古
に
励
み
ま
し
た
。

Q
、部
屋
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す
か
？

　
親
方
は
父
の
よ
う
な
、
そ
し
て
母
の
よ
う
で
も
あ
る
と

て
も
厳
し
く
て
暖
か
い
人
で
す
。
そ
し
て
兄
弟
子
た
ち
も

勝
負
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
て
い
る
人
た
ち
で
す
が
と

て
も
い
い
人
た
ち
で
、
部
屋
の
雰
囲
気
は
最
高
で
す
。
た

だ
、
稽
古
の
と
き
は
皆
す
ご
い
集
中
力
で
、
Ｏ
Ｎ
・
Ｏ
Ｆ

Ｆ
の
切
り
替
え
が
凄
く
も
あ
り
、
怖
く
も
あ
り
ま
す
。

Q
、こ
れ
か
ら
関
取
と
し
て一
場
所
で
１５
番
戦
っ

　

 

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。抱
負
を
聞
か
せ

　

  

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
通
り
、
前
に
！
ひ
た
す
ら
前
に
出
る
相
撲
を

続
け
ま
す
。

　
２
０
０
ｋ
ｇ
あ
る
こ
の
体
は
前
に
出
る
と
き
は
武
器
に

な
り
ま
す
が
、
後
ろ
に
下
が
る
と
き
に
は
邪
魔
に
も
な
り

ま
す
。
だ
か
ら
絶
対
に
引
か
な
い
よ
う
に
！
そ
し
て
、
幕

内
に
出
世
し
て
、
琴
勇
輝
関
と
同
郷
対
決
を
し
た
い
で
す

ね
。

Q
、応
援
し
て
く
れ
て
い
る
フ
ァ
ン
へ
、そ
し
て

　

  

町
民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

　
　す
。

　
ズ
バ
リ
！
こ
の
体
を
活
か
し
、
負
け
て
も
ど
よ
め
き
が

起
き
る
よ
う
な
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
相
撲
を
取
り
た
い

で
す
。
皆
様
に
感
動
と
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
力
士
を
目
指

し
て
稽
古
に
励
み
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
是
非
、
本
場
所
や
地
方
巡
業
へ
も
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
！
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

プロフィール

天風関（川成 健人さん）
● 尾車部屋所属。23歳
● 183cm、201キロ。ＡＢ型
● 得意の型：左四つ

相撲で感動を…天風関　十両昇進特別インタビュー
今年の初場所で新十両に昇進した天風関。有望な柔道家として将来を期待されていた彼が何故、厳しい
相撲の世界に入ったのか？琴平町初の関取になった今の心境を本音で伺いました。ぜひ、ご覧ください。
【初回放送日】　３月１日（日）午前８時45分（再放送あり）
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平
成
19
年
の
初
土
俵
か
ら
丸
８
年
。
こ
こ
２
年
余

り
は
幕
下
上
位
に
定
着
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
の

１
月
場
所
は
腰
を
痛
め
て
全
休
。
そ
こ
か
ら
這
い
上

が
り
、
訪
れ
た
４
度
目
の
チ
ャ
ン
ス
で
つ
い
に
関
取

の
座
を
掴
み
ま
し
た
。

　
今
場
所
は
十
両
力
士
と
の
取
り
組
み
も
２
番
勝

ち
、
昇
進
後
の
活
躍
も
大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。

　
来
場
所
か
ら
は
し
こ
名
が
「
天
風
」
に
変
わ
り
ま
す
。

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
、
郷
土
力
士
を
応
援
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

場
所
中
の
T
V
中
継
に
つ
い
て

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
で
15
時
〜
取
組

　
Ｂ
Ｓ
1
0
2
ch
で
14
時
30
分
〜
土
俵
入
り

　
15
時
〜
取
組

　（
但
し
、当
日
の
取
組
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。）

Q
、今
の
率
直
な
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
嬉
し
い
、
と
い
う
よ
り
は
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
勝
ち

越
し
が
決
定
し
た
瞬
間
ま
で
は
緊
張
も
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
こ
み
あ
げ
て
く
る
も
の
よ
り
、
重
圧
か
ら
解
放
さ
れ

た
と
い
う
安
堵
感
で
、
ど
っ
と
疲
れ
が
出
て
、

汗
が
吹
き
出
し
ま
し
た
（
笑
）
。

Q
、し
こ
名
が「
天
風〝
あ
ま
か
ぜ
〞」

　

 

に
変
わ
り
ま
し
た
。由
来
は
？

　
１
年
ぐ
ら
い
前
、
幕
下
上
位
に
定
着

し
て
い
た
頃
か
ら
、
周
り
か
ら
も
し
こ

名
の
こ
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
し
、

自
分
で
も
ど
う
し
よ
う
か
考
え
て
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
自
分
が
７
月
７
日
生
ま
れ
と

い
う
こ
と
で
、
「
七
夕
」
か
ら
「
天
の
川
」
が
ひ

ら
め
い
て
「
天
風
〝
あ
ま
か
ぜ
〞
と
い
う
名
前
を
思
い

つ
い
て
、
自
分
の
中
で
温
め
て
い
ま
し
た
。
当
時

N
H
K
で
も
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
が
放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た

し
（
笑
）
。
そ
し
て
実
際
に
昇
進
す
る
こ
と
に
な
っ
て
親

方
か
ら
出
し
て
い
た
だ
い
た
し
こ
名
は
「
暁
風
（
と
き
か

ぜ
）
」
「
天
風
（
そ
ら
か
ぜ
）
」
読
み
方
が
〝
そ
ら
か
ぜ

〞
だ
っ
た
の
で
、
少
し
考
え
ま
し
た
が
、
自
分
に
合
っ
て

い
る
の
は
こ
ち
ら
だ
と
思
い
、
親
方
に
「
〝
天
風
（
あ
ま

か
ぜ
）
〞
で
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

と
報
告
し
ま
し
た
。

Q
、昇
進
が
か
か
っ
た
今
場
所
を
振
り
返
っ
て
、

　

  

　

  

ど
う
で
し
た
か
？

　
先
場
所
に
、
元
幕
内
の
舛
ノ
山
に
勝
っ
た
こ
と
や
、
上

位
と
当
た
っ
て
６
勝
し
た
こ
と
で
、
今
場
所
は
い
け
る
と

自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
、
４
勝
３
敗
で
し

た
が
、
負
け
た
う
ち
の
２
敗
は
自
分
の
中
で

は
前
に
出
る
い
い
相
撲
、
納
得
の
出
来
る
内

容
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
、中
学
ま
で
は
柔
道
の
選
手
で

　

 

し
た
。ど
う
し
て
角
界
へ
惹
か

　

 

れ
た
の
で
す
か
？

　
柔
道
と
相
撲
の
違
い
は
、
そ
の
勝
負

の
付
け
方
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

柔
道
は
５
分
間
の
戦
い
で
、
一
本
と
っ

て
決
着
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
「
判
定
」
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
中
で
、
こ
の

「
判
定
」
と
い
う
の
が
あ
ま
り
性
に
合
わ
な
く

て
、
白
黒
を
つ
け
る
相
撲
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
親
方
に
勧
め
ら
れ
て
実

際
に
ま
わ
し
を
締
め
て
み
る
と
、
気
持
ち
が
高
ま

り
、
熱
い
も
の
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
兄
弟
子
た
ち
の
稽
古
を
直
に
見
て
、
そ
の
男

ら
し
さ
に
惹
か
れ
、
角
界
入
り
を
決
意
し
ま
し
た
。

Q
、挫
折
と
い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　
18
歳
の
時
に
、
一
度
だ
け
稽
古
を
抜
け
て
し
ま
い
、
兄

弟
子
た
ち
に
「
辞
め
ま
す
」
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
時
は
怒
ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
が
、
兄
弟
子
た

ち
か
ら
は
「
辞
め
て
も
い
い
が
、
１
８
０
ｋ
ｇ
の
体
で

雇
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
ら
、
１
０
０
ｋ
ｇ
ま
で

減
量
で
き
た
ら
辞
め
な
さ
い
。
た
だ
、
１
０
０
ｋ
ｇ
に
な

る
こ
ろ
に
は
、
き
っ
と
関
取
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う

（
笑
）
」
と
言
わ
れ
、
ま
た
「
辞
め
る
な
ら
後
悔
し
な
い

よ
う
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
や
り
き
っ
て
か
ら
辞
め

ろ
。
」
と
、
ハ
ッ
パ
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
気
持
ち
を
改
め
て
、
さ
ら
に
稽
古
に
励
み
ま
し
た
。

Q
、部
屋
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す
か
？

　
親
方
は
父
の
よ
う
な
、
そ
し
て
母
の
よ
う
で
も
あ
る
と

て
も
厳
し
く
て
暖
か
い
人
で
す
。
そ
し
て
兄
弟
子
た
ち
も

勝
負
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
て
い
る
人
た
ち
で
す
が
と

て
も
い
い
人
た
ち
で
、
部
屋
の
雰
囲
気
は
最
高
で
す
。
た

だ
、
稽
古
の
と
き
は
皆
す
ご
い
集
中
力
で
、
Ｏ
Ｎ
・
Ｏ
Ｆ

Ｆ
の
切
り
替
え
が
凄
く
も
あ
り
、
怖
く
も
あ
り
ま
す
。

Q
、こ
れ
か
ら
関
取
と
し
て一
場
所
で
１５
番
戦
っ

　

 

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。抱
負
を
聞
か
せ

　

  

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
通
り
、
前
に
！
ひ
た
す
ら
前
に
出
る
相
撲
を

続
け
ま
す
。

　
２
０
０
ｋ
ｇ
あ
る
こ
の
体
は
前
に
出
る
と
き
は
武
器
に

な
り
ま
す
が
、
後
ろ
に
下
が
る
と
き
に
は
邪
魔
に
も
な
り

ま
す
。
だ
か
ら
絶
対
に
引
か
な
い
よ
う
に
！
そ
し
て
、
幕

内
に
出
世
し
て
、
琴
勇
輝
関
と
同
郷
対
決
を
し
た
い
で
す

ね
。

Q
、応
援
し
て
く
れ
て
い
る
フ
ァ
ン
へ
、そ
し
て

　

  

町
民
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

　
　す
。

　
ズ
バ
リ
！
こ
の
体
を
活
か
し
、
負
け
て
も
ど
よ
め
き
が

起
き
る
よ
う
な
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
相
撲
を
取
り
た
い

で
す
。
皆
様
に
感
動
と
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
力
士
を
目
指

し
て
稽
古
に
励
み
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
是
非
、
本
場
所
や
地
方
巡
業
へ
も
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
！

“川成”改め“天風”　“川成”改め“天風”
あま  かぜあま  かぜ

琴平初の関取誕生！
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

プロフィール

天風関（川成 健人さん）
● 尾車部屋所属。23歳
● 183cm、201キロ。ＡＢ型
● 得意の型：左四つ

相撲で感動を…天風関　十両昇進特別インタビュー
今年の初場所で新十両に昇進した天風関。有望な柔道家として将来を期待されていた彼が何故、厳しい
相撲の世界に入ったのか？琴平町初の関取になった今の心境を本音で伺いました。ぜひ、ご覧ください。
【初回放送日】　３月１日（日）午前８時45分（再放送あり）
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住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

合
併
処
理
浄
化
槽

維
持
管
理
補
助
制
度

引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

　
開
庁
時
間
中
に
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
時
節
柄
、
ご
進
学
・
ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が

至
急
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

・
平
日
　
17
時
15
分
〜
20
時

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
　
８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　
宿
日
直
室
（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間
・
休
日
用

出
入
口
が
あ
り
ま
す
。
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　
証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

※
別
世
帯
・
別
住
所
の
方
は
、
予
約
・
受
け
渡
し
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
軽
自
動
車
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

・
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
受
け
渡
し
の
際
に
は
、
印
鑑

登
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
浄
化
槽
は
、
維
持
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、
正
常

に
作
動
し
汚
水
を
浄
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
た

め
、
国
の
基
準
を
満
た
す
家
庭
用
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
し
た
場
合
（
下
水
道
認
可
区
域
外
で
補
助
金
で
設
置
し

た
者
）
に
、
設
置
後
最
長
５
年
間
に
限
り
、
維
持
管
理

（
保
守
点
検
）
に
つ
い
て
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
※
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
定
期
的
に

　
　
維
持
管
理
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

❶
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備

　
事
業
補
助
金
を
受
け
ず
に
設

　
置
し
た
方

❷
浄
化
槽
法
定
検
査
（
11
条
検

　
査
）
を
受
け
て
い
な
い
方

❸
町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

❹
建
売
及
び
賃
貸
等
商
用
目
的

　
で
設
置
整
備
し
た
方

❺
設
置
後
５
年
を
経
過
し
た
方

3
月
31
日
は
20
時
ま
で
開
庁
し
て
い
ま
す
の

で
、
当
日
、
証
明
発
行
が
で
き
ま
す
。

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

・
固
定
資
産
評
価
証
明
書

ご注意ください
※１　転出届・・・・・・・郵送でも（本人からのみ）可能です。
　　　転入届・転居届・・・郵送では受付できません。ご本人が来られない時は、
　　同一世帯の方や、代理人の方（委任状持参）が手続きをお願いいたします。
※２　ご家族でも別世帯・別住所の方からの届出は、委任状（本人自筆・
　　　押印）が必要です。
※　　住民基本台帳カードをお持ちの方の転入届を、代理人の方が行う
　　　場合、手続きが別途必要です。
※　　印鑑登録など、代理人が手続きを行うとその日に手続きが完了
　　　しないものがあります。

※２
　委任状が必要な
　場合があります。

※手数料は無料です。
● すべての手続き
・届出人の印鑑（認印可）
・届出人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
● 転入届
・転出証明書 
　または住民基本台帳カード
● 転出届
・住民基本台帳カード
（お持ちの方のみ）
・印鑑登録証や国民健康保険証
など、琴平町からお渡しして
いるもの（返却となります）
● 転居届
・国民健康保険証など、琴平町
からお渡ししているもの

３月～４月は窓
口が大変混み合
いますゆえ、余
裕を持って手続
きをお願いいた
しまする～！

期　　間

住み始めてから
14日以内

住み始めてから
14日以内

引っ越しが決まってから
あらかじめ

※引っ越し後も可能です。

住民サービス課

※１
　転出のみ
　郵送でも可能です。

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　
　入

転

　
　出

転

　
　居

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
7

問 住民サービス課　☎75－6704

問 住民サービス課　☎75－6707

　平成25年度「四国こ
んぴら歌舞伎大芝居」
公演事業に関係する決
算額について、一般会
計より抜粋してお知ら
せします。

（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

平成25年度　四国こんぴら歌舞伎大芝居 決算状況について
［第29回四国こんぴら歌舞伎大芝居（16日32回公演）］

収　　入　（円）
288,075,000
17,598,500
 8,024,000

313,697,500

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために犬を飼っている方は必ず狂犬病予防注射
と犬の登録を受けて下さい。

・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を受け、その犬に付けるよう定められてい
ます。必ず犬に着けて下さい。

・（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。
・次の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、役場で手続きをして下さい。

予防注射代は2，850円です。平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程
4月2日（木） 4月3日（金）

9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ 琴 平 西 側 消 防 前
神 事 場 南 側 出 入 口 前

入場券売上料
そ の 他
基金繰入金

計

黒 住 教 象 郷 教 会 所 前
象 郷 農 改 セ ン タ ー
旗 岡 神 社
春 日 神 社

4月5日（日）
9：30～11：30町 役 場

4月6日（月）
9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

［坂東玉三郎特別公演（11日11回公演）］
収　　入　（円）

129,078,000
12,022,000
3,123,900

144,223,900

入場券売上料
基金繰入金
そ の 他

計
支　　出　（円）

242,310,000
71,273,229
313,583,229

公演委託料
そ の 他

計

支　　出　（円）
121,380,000
22,835,647
144,215,647

公演委託料
そ の 他

計

1月分資源ごみ処理に要した費用 447,746円
※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできる
　だけ販売店に引き取ってもらいましょう。

アルミ缶

スチール缶

新聞

雑誌

段ボール

ペットボトル

無色ビン

茶色ビン

その他

プラスチック

　合　  計

950

520

14,670

6,720

5,720

1,730

2,017

1,793

673

4,160

38,953

５人槽

６人槽

７人槽

８人槽

１０人槽

15,000円

16,000円

17,000円

18,000円

20,000円

55,100

6,760

117,360

33,600

40,040

34,600

0

0

0

0

287,460

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

人槽区分 補助限度額
（年間）

1月分資源収集状況

問 観光商工課　
    ☎75－6710

No.451No.451

町政   情報町政   情報
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住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

合
併
処
理
浄
化
槽

維
持
管
理
補
助
制
度

引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

　
開
庁
時
間
中
に
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
時
節
柄
、
ご
進
学
・
ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が

至
急
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

【
予
約
受
付
時
間
】

　
平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

・
平
日
　
17
時
15
分
〜
20
時

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
　
８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　
宿
日
直
室
（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間
・
休
日
用

出
入
口
が
あ
り
ま
す
。
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　
証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

※
別
世
帯
・
別
住
所
の
方
は
、
予
約
・
受
け
渡
し
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
軽
自
動
車
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

・
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
受
け
渡
し
の
際
に
は
、
印
鑑

登
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
浄
化
槽
は
、
維
持
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、
正
常

に
作
動
し
汚
水
を
浄
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
た

め
、
国
の
基
準
を
満
た
す
家
庭
用
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
し
た
場
合
（
下
水
道
認
可
区
域
外
で
補
助
金
で
設
置
し

た
者
）
に
、
設
置
後
最
長
５
年
間
に
限
り
、
維
持
管
理

（
保
守
点
検
）
に
つ
い
て
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
※
合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
浄
化
槽
法
に
よ
り
定
期
的
に

　
　
維
持
管
理
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

❶
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備

　
事
業
補
助
金
を
受
け
ず
に
設

　
置
し
た
方

❷
浄
化
槽
法
定
検
査
（
11
条
検

　
査
）
を
受
け
て
い
な
い
方

❸
町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

❹
建
売
及
び
賃
貸
等
商
用
目
的

　
で
設
置
整
備
し
た
方

❺
設
置
後
５
年
を
経
過
し
た
方

3
月
31
日
は
20
時
ま
で
開
庁
し
て
い
ま
す
の

で
、
当
日
、
証
明
発
行
が
で
き
ま
す
。

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

・
固
定
資
産
評
価
証
明
書

ご注意ください
※１　転出届・・・・・・・郵送でも（本人からのみ）可能です。
　　　転入届・転居届・・・郵送では受付できません。ご本人が来られない時は、
　　同一世帯の方や、代理人の方（委任状持参）が手続きをお願いいたします。
※２　ご家族でも別世帯・別住所の方からの届出は、委任状（本人自筆・
　　　押印）が必要です。
※　　住民基本台帳カードをお持ちの方の転入届を、代理人の方が行う
　　　場合、手続きが別途必要です。
※　　印鑑登録など、代理人が手続きを行うとその日に手続きが完了
　　　しないものがあります。

※２
　委任状が必要な
　場合があります。

※手数料は無料です。
● すべての手続き
・届出人の印鑑（認印可）
・届出人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
● 転入届
・転出証明書 
　または住民基本台帳カード
● 転出届
・住民基本台帳カード
（お持ちの方のみ）
・印鑑登録証や国民健康保険証
など、琴平町からお渡しして
いるもの（返却となります）
● 転居届
・国民健康保険証など、琴平町
からお渡ししているもの

３月～４月は窓
口が大変混み合
いますゆえ、余
裕を持って手続
きをお願いいた
しまする～！

期　　間

住み始めてから
14日以内

住み始めてから
14日以内

引っ越しが決まってから
あらかじめ

※引っ越し後も可能です。

住民サービス課

※１
　転出のみ
　郵送でも可能です。

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　
　入

転

　
　出

転

　
　居

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
7

問 住民サービス課　☎75－6704

問 住民サービス課　☎75－6707

　平成25年度「四国こ
んぴら歌舞伎大芝居」
公演事業に関係する決
算額について、一般会
計より抜粋してお知ら
せします。

（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

平成25年度　四国こんぴら歌舞伎大芝居 決算状況について
［第29回四国こんぴら歌舞伎大芝居（16日32回公演）］

収　　入　（円）
288,075,000
17,598,500
 8,024,000

313,697,500

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために犬を飼っている方は必ず狂犬病予防注射
と犬の登録を受けて下さい。

・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を受け、その犬に付けるよう定められてい
ます。必ず犬に着けて下さい。

・（公社）香川県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。
・次の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、役場で手続きをして下さい。

予防注射代は2，850円です。平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程
4月2日（木） 4月3日（金）

9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ 琴 平 西 側 消 防 前
神 事 場 南 側 出 入 口 前

入場券売上料
そ の 他
基金繰入金

計

黒 住 教 象 郷 教 会 所 前
象 郷 農 改 セ ン タ ー
旗 岡 神 社
春 日 神 社

4月5日（日）
9：30～11：30町 役 場

4月6日（月）
9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

［坂東玉三郎特別公演（11日11回公演）］
収　　入　（円）

129,078,000
12,022,000
3,123,900

144,223,900

入場券売上料
基金繰入金
そ の 他

計
支　　出　（円）

242,310,000
71,273,229
313,583,229

公演委託料
そ の 他

計

支　　出　（円）
121,380,000
22,835,647
144,215,647

公演委託料
そ の 他

計

1月分資源ごみ処理に要した費用 447,746円
※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできる
　だけ販売店に引き取ってもらいましょう。

アルミ缶

スチール缶

新聞

雑誌

段ボール

ペットボトル

無色ビン

茶色ビン

その他

プラスチック

　合　  計

950

520

14,670

6,720

5,720

1,730

2,017

1,793

673

4,160

38,953

５人槽

６人槽

７人槽

８人槽

１０人槽

15,000円

16,000円

17,000円

18,000円

20,000円

55,100

6,760

117,360

33,600

40,040

34,600

0

0

0

0

287,460

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

人槽区分 補助限度額
（年間）

1月分資源収集状況

問 観光商工課　
    ☎75－6710

No.451No.451

町政   情報町政   情報
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国
民
年
金
は
、日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全

て
の
人
が
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。届
出
は
加
入

す
る
時
だ
け
で
な
く
、被
保
険
者
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き

に
も
必
要
で
す
。も
し
届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、年
金
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、忘
れ
ず
に
お
届
け
下
さ
い
。

被
保
険
者
種
別

第
１
号
被
保
険
者
：
国
民
年
金
加
入
者（
自
営
業
、学
生
、

　
　
　
　
　
　
　
　
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
）

第
２
号
被
保
険
者
：
厚
生
年
金
、共
済
年
金
加
入
者（
会

　
　
　
　
　
　
　
　
社
員
、公
務
員
）

第
３
号
被
保
険
者
：
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
る
配
偶
者

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
４

　 

善
通
寺
年
金
事
務
所
　
☎
６
２
・
１
６
６
０

国
民
年
金

こ
ん
な
時
に
は
届
出
が
必
要
で
す

女性も働き続けられるように
「早く結婚すれば」と野次
　昨年、東京都議会で晩婚化対策を質問した女性議
員にセクハラ野次が出ました。「東京都は全国的に見
ても女性の晩婚、晩産が顕著で、高齢出産や不妊治療
を受ける女性も多い」として、妊娠や出産、育児などに
悩む女性への支援策を女性議員が質問しました。こ
の時、「子どもを産めないのか」「子どももいないの
に」と野次が男性議員から飛びました。テレビで報道
されると、「セクハラだ」「失礼だ」「個人攻撃だ」など
千件を超える抗議電話が議会事務局に寄せられまし
た。
　「早く結婚すれば」と発言した男性議員は「結婚した
くてもできない人への配慮が足らなかった」と謝罪し
ましたが、東京都だけのことでしょうか。

子どもを生み育てやすい環境づくり
　初婚年齢は男性31歳女性29歳で、
60年間に5～6歳上昇しています。第
1児出産時の母親の年齢は30歳、東
京都では32歳です。　晩婚の原因は
大学進学率の上昇、若者の不安定雇用
増加、結婚観の変化などです（2013
年版厚生労働白書）。
　「多くの国民が結婚したい、子どもを生み育てたい、
結婚しても子どもを持って働きたいと希望しているに
もかかわらず、その願望がかなえられず、結果として
少子化が進んでしまっているものと考えられることな
どから、国民が希望する結婚や出産を実現できる環境
を整備することが重要となる。」（2013年版厚生労
働白書）と政府は述べています。
　女性も働き続けられるように男女共同参画の観点
から法制度も整備されてきました。例えば育児介護休

業法は3歳までの子を養育する労働者に短時間勤務
制度（1日6時間）を設けることを事業主の義務として
います。この結果、女性の就業率が高まったと総務省
は発表しています。子育てに活躍する男性が「イクメ
ン」と話題になっていますが、県内自治体では育児休
業取得者243人のうち男性は7人、民間では142人
のうち3人（四国新聞2014年10月7日）です。結婚
や出産後の退職も続いており、「法律があっても守ら
れなければ意味がない」との声も聞かれます。最高裁
判所は2014年10月、妊娠による降格は男女雇用機
会均等法に違反との判断を示し、「マタ・ハラ」（マタニ
ティ・ハラスメント）に警鐘を鳴らしました。また昇給や
昇進など男女の待遇格差もあり、男女雇用機会均等
法がありながらまだ女性が対等な働き手として認め
られていません。

家庭にも企業にもメリット
　厚生労働省は男性の育休取得のメリットを次のよう
に紹介して推進を呼びかけています。　
①家庭が安定･･子育ての喜びと苦労を分かち合い夫
　婦の絆が深まる。ママの育児ストレスが減り、第2子
　以降も生み育てやすくなる。
②仕事に好影響･･･時間意識が高まり、生産性向上に
　繋がる。情報を共有してチームワークが高まる。
③ママが輝く･･･仕事と育児を両立しやすくなり、女
　性が活躍する場が広がる。「女性の力」が発揮され
　て企業経営にプラス効果が出る。

（香川人権研究所）問 人権同和課　☎７５－６７19

地域活動情報地域活動情報ひろばひろば

BOOK

問 川上　☎７3－3578

町内クラブ紹介15
国際ソロプチミスト

こんぴら
国際ソロプチミスト

こんぴら
　「国際ソロプチミスト」とは、有職の
女性で組織された世界的奉仕団体です。
　琴平、まんのうその他の有志で結成さ
れた「国際ソロプチミストこんぴら」は
平成６年に正式に認証され、昨年で20
周年を迎えることとなりました。
　「チャリティバザール」や「文化のひ
ととき」など、町でもおなじみのイベン
トを主催したり、クリーン作戦など町内
での奉仕活動へも積極的に参加していま
す。
　女性の社会進出や機会均等への道は、
一朝一夕に実現するものではありません
が、私たちの趣旨に賛同し、女性の地位
向上を目指して一緒に活動していただけ
る方を募集しています。興味がありまし
たら、まずはお問い合わせ下さい。

　「あさっちぇ」は、読み語りボランティアとして、平
成22年より発足しており、あかね保育園内にある琴
平町子育て支援センター「ひまわり」にて、０～４歳の
未就園児を対象に、月に一度、お話し会を行っていま
す。また、あかね保育園の在園児の子ども達にも、お
話し会を季節ごとに実施しています。
　お話し会では、毎回多ジャンルの絵本を取り入れ、
手遊びや紙芝居など、大人も子どもも一緒になって、
季節を感じたり、絵本の世界を楽しめるように努めて
います。
　2月のお話し会では、手遊びや、『おにのパンツ』な
ど、節分や冬の季節にあわせた絵本読み聞かせを行
いました。
　絵本の読み聞かせでは、子ども達も声を合わせて
一緒に絵本を読んだり、手遊びでは、お母さんと一緒
に体全体を使って元気いっぱいな姿が見られました。
　今後も「あさっちぇ」では、子ども達の心の豊かさ
や想像力を培っていくお手伝いができるよう心がけ
ていきます。（3月の予定は13ページに掲載）

［活動時間］ 定例会：第３金曜日
　　　　　    10：00～12：00
［活動場所］ 琴平町文化会館

初婚年齢（2013年版厚生労働白書）

男 性
女 性

1950年
25.9歳
23.0歳

2012年
30.8歳
29.2歳

届出が必要なとき 異動の内容 持参するもの
20歳になった時
（厚生年金や共済年金
加入者を除く。）

新しく国民年金の
資格を取得
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

・印鑑

離職・退職したとき
（厚生年金や共済年金
加入者の場合）

国民年金加入
第２被保険者→
第１号被保険者　

・印鑑
・年金手帳
・離職・退職を証明す
る書類
例：社会保険喪失連
　絡票、離職票、雇
　用保険受給資格
　者証等

第３号被保険者の方
で、以下のような時
①配偶者が離職・退職
　したとき
②配偶者の扶養から
　外れたとき
③配偶者と離婚したと
　き

種別変更
第３号被保険者→
第１号被保険者

・印鑑
・年金手帳
・資格喪失等を証明
する書類
例：社会保険喪失連
　絡票、離職票、雇
　用保険受給資格
　者証等

第16回「文化のひととき」琴平高校

第16回「文化のひととき」林修先生を囲んで
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女性も働き続けられるように
「早く結婚すれば」と野次
　昨年、東京都議会で晩婚化対策を質問した女性議
員にセクハラ野次が出ました。「東京都は全国的に見
ても女性の晩婚、晩産が顕著で、高齢出産や不妊治療
を受ける女性も多い」として、妊娠や出産、育児などに
悩む女性への支援策を女性議員が質問しました。こ
の時、「子どもを産めないのか」「子どももいないの
に」と野次が男性議員から飛びました。テレビで報道
されると、「セクハラだ」「失礼だ」「個人攻撃だ」など
千件を超える抗議電話が議会事務局に寄せられまし
た。
　「早く結婚すれば」と発言した男性議員は「結婚した
くてもできない人への配慮が足らなかった」と謝罪し
ましたが、東京都だけのことでしょうか。

子どもを生み育てやすい環境づくり
　初婚年齢は男性31歳女性29歳で、
60年間に5～6歳上昇しています。第
1児出産時の母親の年齢は30歳、東
京都では32歳です。　晩婚の原因は
大学進学率の上昇、若者の不安定雇用
増加、結婚観の変化などです（2013
年版厚生労働白書）。
　「多くの国民が結婚したい、子どもを生み育てたい、
結婚しても子どもを持って働きたいと希望しているに
もかかわらず、その願望がかなえられず、結果として
少子化が進んでしまっているものと考えられることな
どから、国民が希望する結婚や出産を実現できる環境
を整備することが重要となる。」（2013年版厚生労
働白書）と政府は述べています。
　女性も働き続けられるように男女共同参画の観点
から法制度も整備されてきました。例えば育児介護休

業法は3歳までの子を養育する労働者に短時間勤務
制度（1日6時間）を設けることを事業主の義務として
います。この結果、女性の就業率が高まったと総務省
は発表しています。子育てに活躍する男性が「イクメ
ン」と話題になっていますが、県内自治体では育児休
業取得者243人のうち男性は7人、民間では142人
のうち3人（四国新聞2014年10月7日）です。結婚
や出産後の退職も続いており、「法律があっても守ら
れなければ意味がない」との声も聞かれます。最高裁
判所は2014年10月、妊娠による降格は男女雇用機
会均等法に違反との判断を示し、「マタ・ハラ」（マタニ
ティ・ハラスメント）に警鐘を鳴らしました。また昇給や
昇進など男女の待遇格差もあり、男女雇用機会均等
法がありながらまだ女性が対等な働き手として認め
られていません。

家庭にも企業にもメリット
　厚生労働省は男性の育休取得のメリットを次のよう
に紹介して推進を呼びかけています。　
①家庭が安定･･子育ての喜びと苦労を分かち合い夫
　婦の絆が深まる。ママの育児ストレスが減り、第2子
　以降も生み育てやすくなる。
②仕事に好影響･･･時間意識が高まり、生産性向上に
　繋がる。情報を共有してチームワークが高まる。
③ママが輝く･･･仕事と育児を両立しやすくなり、女
　性が活躍する場が広がる。「女性の力」が発揮され
　て企業経営にプラス効果が出る。

（香川人権研究所）問 人権同和課　☎７５－６７19
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問 川上　☎７3－3578

町内クラブ紹介15
国際ソロプチミスト

こんぴら
国際ソロプチミスト

こんぴら
　「国際ソロプチミスト」とは、有職の
女性で組織された世界的奉仕団体です。
　琴平、まんのうその他の有志で結成さ
れた「国際ソロプチミストこんぴら」は
平成６年に正式に認証され、昨年で20
周年を迎えることとなりました。
　「チャリティバザール」や「文化のひ
ととき」など、町でもおなじみのイベン
トを主催したり、クリーン作戦など町内
での奉仕活動へも積極的に参加していま
す。
　女性の社会進出や機会均等への道は、
一朝一夕に実現するものではありません
が、私たちの趣旨に賛同し、女性の地位
向上を目指して一緒に活動していただけ
る方を募集しています。興味がありまし
たら、まずはお問い合わせ下さい。

　「あさっちぇ」は、読み語りボランティアとして、平
成22年より発足しており、あかね保育園内にある琴
平町子育て支援センター「ひまわり」にて、０～４歳の
未就園児を対象に、月に一度、お話し会を行っていま
す。また、あかね保育園の在園児の子ども達にも、お
話し会を季節ごとに実施しています。
　お話し会では、毎回多ジャンルの絵本を取り入れ、
手遊びや紙芝居など、大人も子どもも一緒になって、
季節を感じたり、絵本の世界を楽しめるように努めて
います。
　2月のお話し会では、手遊びや、『おにのパンツ』な
ど、節分や冬の季節にあわせた絵本読み聞かせを行
いました。
　絵本の読み聞かせでは、子ども達も声を合わせて
一緒に絵本を読んだり、手遊びでは、お母さんと一緒
に体全体を使って元気いっぱいな姿が見られました。
　今後も「あさっちぇ」では、子ども達の心の豊かさ
や想像力を培っていくお手伝いができるよう心がけ
ていきます。（3月の予定は13ページに掲載）

［活動時間］ 定例会：第３金曜日
　　　　　    10：00～12：00
［活動場所］ 琴平町文化会館
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20歳になった時
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新しく国民年金の
資格を取得
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

・印鑑

離職・退職したとき
（厚生年金や共済年金
加入者の場合）

国民年金加入
第２被保険者→
第１号被保険者　

・印鑑
・年金手帳
・離職・退職を証明す
る書類
例：社会保険喪失連
　絡票、離職票、雇
　用保険受給資格
　者証等

第３号被保険者の方
で、以下のような時
①配偶者が離職・退職
　したとき
②配偶者の扶養から
　外れたとき
③配偶者と離婚したと
　き

種別変更
第３号被保険者→
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・印鑑
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する書類
例：社会保険喪失連
　絡票、離職票、雇
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カメラレポートカメラレポート

お　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた
方のご芳名をご披露させて頂き、
厚くお礼申し上げます。

（１月１日～31日）
◎匿名様より金２千円也。
◎匿名様より金２千円也。

デジタル受信機への切り替えをお早めに!!

　デジアナ変換サービスによる放
送は、３月３１日に終了します。デジ
タル放送の準備をお急ぎ下さい。
　中讃テレビ 　０１２０・０８８・７８８
　　　　　　☎２４・６１１０
　総務省 地デジコールセンター
　☎０５７０・０７・０１０１(ナビダイヤル）

青年国際交流事業に参加しませんか

　内閣府では、平成27年度に実施
する青年国際交流事業（「東南アジ
ア青年の船」「国際青年育成交流」
「青年社会活動コアリーダー育成プ
ログラム」「次世代グローバルリー
ダー事業」「日本・韓国青年親善交
流」）の参加青年を募集しています。
　香川県 県民活動・男女共同参画課

　☎087・832・3195

2015年度 四国学院大学一般入試

＜一般入学試験（C日程）＞
　3月13日（金）
　四国学院大学
　試験科目は、国語（古文・漢文含まず）
　出願期間：3月10日（火）（消印有効）
　入試課　　☎0120・459・433

終戦70周年記念行事「保管紙幣展」

　3月6日（金）午前10時～午後6時
　3月7日（土）午前10時～午後3時
　坂出駅市民ギャラリー「かもめ」
　終戦後、外地から引き揚げてこら
れた方が上陸港の税関・海運局に
預けられた通貨・証券などの一部
を展示

　坂出税関支署管理課
☎44・9210

自殺対策強化月間における全国一斉
「暮らしとこころの総合相談」

　3月9日（月）午前10時～午後1時
　香川県弁護士会館２階
　電話相談（予約不要）及び
　面接相談（予約制）実施
　087・821・2577（相談日のみ開設）
　無料
　県弁護士会事務局

☎087・822・3693

第35回手話まつり

　３月15日（日）午前10時～午後4時
　アイレックス
　（丸亀市綾歌総合文化会館）
　映画上映、講演会等
　1800円
　県聴覚障害者福祉センター

☎087・868・9200

満濃池森林公園
第４回生き物写真展

　３月15日（日）～４月12日（日）
　午前8時30分～午後5時
　満濃池森林公園　森林学習展示館
　生き物や風景など公園の春夏秋
冬の日常を写した写真展を開催。
　3月27日（金）より、夜桜ライトア
ップを実施（開花状況により変更
あり）　　　　　無料　　　
　公園管理事務所　  ☎78・3364

第18回ガーデンセミナー
「クリスマスローズの手入れ」

　3月15日（日）
　午後1時30分～午後3時45分
　坂出市番の州公園管理事務所
　（旧番の州プール西隣）
　クリスマスローズの手入れ方法
について、楽しく学べます。他
園芸相談等。講師：園芸研究家
溝渕郁夫氏　　　500円
　３月１日（日）受付開始。郵便又は
FAX、Eメールで。（FAX43・5213）
　坂出緩衝緑地管理事務所
　番の州公園5番地  ☎45・6820

ノトスクール
子どものためのワークショップ

in spring

　3月25日(水)・26日(木)

　午前10時～午後３時
　四国学院大学　ダンススタジオ
　子どものためのクリエイティブ・ダ
ンスとシアター・インプロのワーク
ショップ　　　　小学生
　同大学　総合教育研究センター
　　　　　　　　    ☎62・2455

自動車税減免申請の
出張受付について

　4月9日（木）・16日（木）・
　5月14日（木）
　いずれも午前９時～午後４時
　中讃県民センター（善通寺市）
　平成27年度自動車税の減免申
請は、４月１日から５月27日（土、
日、祝日を除く。）まで、県税事務
所で受け付けますが、臨時に出張
して受け付けしますのでご利用く
ださい。
　県税事務所自動車税課
　　　　　　☎087・806・0314

眼についての医療講演と
福祉機器展示

　４月12日（日）
　午前10時～午後4時30分
　香川県社会福祉総合センター
　医療講演、福祉機器展示など
　眼疾患患者およびその家族、医療
　関係者　　　　無料
　日本網膜色素変性症協会香川連絡会
　事務局 三木☎090・1170・6047

シルバー会員の入会説明会

　働く意欲があり、「生涯現役」を
目指す方へ！健康のために身体を
動かしましょう。仲間づくりのた
めの同好会や各種講習会もありま
す。
　３月16日（月）午後1時30分～
　仲善広域シルバー人材センター
　（善通寺市ワークプラザ２階）
　昭和30年3月31日以前に生ま
　れた方
　持参物がありますので、事前に
　ご連絡下さい。
　（公社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター☎75・0277
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琴平高校芸術祭　
吹奏楽部コンサート

　町立ギャラリーACTことひらにて、1月4日～30日の期間中、
琴平高校芸術祭が行われ、4日のお茶席を皮切りに、週替わりで
文化部の作品展示が行われました。
　24日に行われた吹奏楽部のコンサートは、立ち見が出るほど
の盛況の中で行われ、部員たちは高校野球のヒッティングマー
チでも有名な「アフリカンシンフォニー」など、アンコールを含め
９曲を演奏し、この日の演奏を楽しみにしていた観客から、惜し
みない拍手と手拍子が贈られました。
　また、琴高吹奏楽部往年のレパートリーに交じって、「きよしの
ズンドコ節」が演奏され、ノリのよいメロディーに合わせて、大挙
して友情応援に駆け付けた野球部と卓球部から「キヨシ！」の大
合唱があり、会場は大盛り上がりでした。

こんぴら子ども塾 おやつ作り
　「こんぴら子ども塾」とは、地域の方々と子どもたちがスポー

ツ・文芸・体験学習等を行い、交流を深める活動です。

　この日は榎井婦人会の方々が企画し、榎小家庭科室でおや

つ作りが開催されました。

　子ども達は、限られた時間の中で異学年の児童と協力しなが

ら、きなこやうぐいす粉、餡を使った三色団子作りに挑戦。でき

あがった「だんご3兄弟」を、おいしそうに食べる姿が印象的で

した。

241 281

キッズサッカー
　北幼稚園にて、４、５歳児を対象とした「キッズサッカー教室」
が実施されました。このサッカー教室は幼いころからサッカー
の魅力を体験してもらおうと、県内の保育所や幼稚園でも行わ
れており、北幼稚園においては初めての実施となりました。
　宇多津町から指導員をお招きし、象郷小学校の運動場に小
さなコートを作って、ボールを使った楽しい遊びから、足でボー
ルを扱う練習、シュート練習を行ったあと、実際にミニゲームを
行いました。
　子どもたちは、休むことなく最後まで一生懸命ボールを追い
かけていましたが、中には、上手にボールキープする子や、強い
シュートを打つ子もいました。もしかすると将来、子どもたちの
中から町出身のプロサッカー選手が誕生するかもしれません。

文化財防火デー
　1月２６日の「文化財防火デー」を前に、仲多度南部消防署と
町消防団が合同で、文化財防火訓練が行われました。
　今年は、旧金毘羅大芝居（金丸座）収蔵庫から出火があった
と想定して実施し、火災報知機のベルが鳴るとともに、歌舞伎
小屋管理人が館内にいた見物客に速やかな避難誘導を行いま
した。その後、消防団ポンプ車による中継訓練と、一斉放水が
実施されました。
　終了後、仲多度南部消防本部片山消防長より「歴史ある琴平
町には多くの文化財があります。先人たちが築き上げてきたも
のを守り、後世に引き継いでいくことが防災に携わる私たちの
責務と考え、防災意識の高揚に取り組んでいきましょう。」との
講評が述べられました。
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カメラレポートカメラレポート

お　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた
方のご芳名をご披露させて頂き、
厚くお礼申し上げます。

（１月１日～31日）
◎匿名様より金２千円也。
◎匿名様より金２千円也。

デジタル受信機への切り替えをお早めに!!

　デジアナ変換サービスによる放
送は、３月３１日に終了します。デジ
タル放送の準備をお急ぎ下さい。
　中讃テレビ 　０１２０・０８８・７８８
　　　　　　☎２４・６１１０
　総務省 地デジコールセンター
　☎０５７０・０７・０１０１(ナビダイヤル）

青年国際交流事業に参加しませんか

　内閣府では、平成27年度に実施
する青年国際交流事業（「東南アジ
ア青年の船」「国際青年育成交流」
「青年社会活動コアリーダー育成プ
ログラム」「次世代グローバルリー
ダー事業」「日本・韓国青年親善交
流」）の参加青年を募集しています。
　香川県 県民活動・男女共同参画課

　☎087・832・3195

2015年度 四国学院大学一般入試

＜一般入学試験（C日程）＞
　3月13日（金）
　四国学院大学
　試験科目は、国語（古文・漢文含まず）
　出願期間：3月10日（火）（消印有効）
　入試課　　☎0120・459・433

終戦70周年記念行事「保管紙幣展」

　3月6日（金）午前10時～午後6時
　3月7日（土）午前10時～午後3時
　坂出駅市民ギャラリー「かもめ」
　終戦後、外地から引き揚げてこら
れた方が上陸港の税関・海運局に
預けられた通貨・証券などの一部
を展示

　坂出税関支署管理課
☎44・9210

自殺対策強化月間における全国一斉
「暮らしとこころの総合相談」

　3月9日（月）午前10時～午後1時
　香川県弁護士会館２階
　電話相談（予約不要）及び
　面接相談（予約制）実施
　087・821・2577（相談日のみ開設）
　無料
　県弁護士会事務局

☎087・822・3693

第35回手話まつり

　３月15日（日）午前10時～午後4時
　アイレックス
　（丸亀市綾歌総合文化会館）
　映画上映、講演会等
　1800円
　県聴覚障害者福祉センター

☎087・868・9200

満濃池森林公園
第４回生き物写真展

　３月15日（日）～４月12日（日）
　午前8時30分～午後5時
　満濃池森林公園　森林学習展示館
　生き物や風景など公園の春夏秋
冬の日常を写した写真展を開催。
　3月27日（金）より、夜桜ライトア
ップを実施（開花状況により変更
あり）　　　　　無料　　　
　公園管理事務所　  ☎78・3364

第18回ガーデンセミナー
「クリスマスローズの手入れ」

　3月15日（日）
　午後1時30分～午後3時45分
　坂出市番の州公園管理事務所
　（旧番の州プール西隣）
　クリスマスローズの手入れ方法
について、楽しく学べます。他
園芸相談等。講師：園芸研究家
溝渕郁夫氏　　　500円
　３月１日（日）受付開始。郵便又は
FAX、Eメールで。（FAX43・5213）
　坂出緩衝緑地管理事務所
　番の州公園5番地  ☎45・6820

ノトスクール
子どものためのワークショップ

in spring

　3月25日(水)・26日(木)

　午前10時～午後３時
　四国学院大学　ダンススタジオ
　子どものためのクリエイティブ・ダ
ンスとシアター・インプロのワーク
ショップ　　　　小学生
　同大学　総合教育研究センター
　　　　　　　　    ☎62・2455

自動車税減免申請の
出張受付について

　4月9日（木）・16日（木）・
　5月14日（木）
　いずれも午前９時～午後４時
　中讃県民センター（善通寺市）
　平成27年度自動車税の減免申
請は、４月１日から５月27日（土、
日、祝日を除く。）まで、県税事務
所で受け付けますが、臨時に出張
して受け付けしますのでご利用く
ださい。
　県税事務所自動車税課
　　　　　　☎087・806・0314

眼についての医療講演と
福祉機器展示

　４月12日（日）
　午前10時～午後4時30分
　香川県社会福祉総合センター
　医療講演、福祉機器展示など
　眼疾患患者およびその家族、医療
　関係者　　　　無料
　日本網膜色素変性症協会香川連絡会
　事務局 三木☎090・1170・6047

シルバー会員の入会説明会

　働く意欲があり、「生涯現役」を
目指す方へ！健康のために身体を
動かしましょう。仲間づくりのた
めの同好会や各種講習会もありま
す。
　３月16日（月）午後1時30分～
　仲善広域シルバー人材センター
　（善通寺市ワークプラザ２階）
　昭和30年3月31日以前に生ま
　れた方
　持参物がありますので、事前に
　ご連絡下さい。
　（公社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター☎75・0277
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琴平高校芸術祭　
吹奏楽部コンサート

　町立ギャラリーACTことひらにて、1月4日～30日の期間中、
琴平高校芸術祭が行われ、4日のお茶席を皮切りに、週替わりで
文化部の作品展示が行われました。
　24日に行われた吹奏楽部のコンサートは、立ち見が出るほど
の盛況の中で行われ、部員たちは高校野球のヒッティングマー
チでも有名な「アフリカンシンフォニー」など、アンコールを含め
９曲を演奏し、この日の演奏を楽しみにしていた観客から、惜し
みない拍手と手拍子が贈られました。
　また、琴高吹奏楽部往年のレパートリーに交じって、「きよしの
ズンドコ節」が演奏され、ノリのよいメロディーに合わせて、大挙
して友情応援に駆け付けた野球部と卓球部から「キヨシ！」の大
合唱があり、会場は大盛り上がりでした。

こんぴら子ども塾 おやつ作り
　「こんぴら子ども塾」とは、地域の方々と子どもたちがスポー

ツ・文芸・体験学習等を行い、交流を深める活動です。

　この日は榎井婦人会の方々が企画し、榎小家庭科室でおや

つ作りが開催されました。

　子ども達は、限られた時間の中で異学年の児童と協力しなが

ら、きなこやうぐいす粉、餡を使った三色団子作りに挑戦。でき

あがった「だんご3兄弟」を、おいしそうに食べる姿が印象的で

した。

241 281

キッズサッカー
　北幼稚園にて、４、５歳児を対象とした「キッズサッカー教室」
が実施されました。このサッカー教室は幼いころからサッカー
の魅力を体験してもらおうと、県内の保育所や幼稚園でも行わ
れており、北幼稚園においては初めての実施となりました。
　宇多津町から指導員をお招きし、象郷小学校の運動場に小
さなコートを作って、ボールを使った楽しい遊びから、足でボー
ルを扱う練習、シュート練習を行ったあと、実際にミニゲームを
行いました。
　子どもたちは、休むことなく最後まで一生懸命ボールを追い
かけていましたが、中には、上手にボールキープする子や、強い
シュートを打つ子もいました。もしかすると将来、子どもたちの
中から町出身のプロサッカー選手が誕生するかもしれません。

文化財防火デー
　1月２６日の「文化財防火デー」を前に、仲多度南部消防署と
町消防団が合同で、文化財防火訓練が行われました。
　今年は、旧金毘羅大芝居（金丸座）収蔵庫から出火があった
と想定して実施し、火災報知機のベルが鳴るとともに、歌舞伎
小屋管理人が館内にいた見物客に速やかな避難誘導を行いま
した。その後、消防団ポンプ車による中継訓練と、一斉放水が
実施されました。
　終了後、仲多度南部消防本部片山消防長より「歴史ある琴平
町には多くの文化財があります。先人たちが築き上げてきたも
のを守り、後世に引き継いでいくことが防災に携わる私たちの
責務と考え、防災意識の高揚に取り組んでいきましょう。」との
講評が述べられました。
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菜の花とはまぐ
りの柚子胡椒パ

スタ

❶菜の花は半分の長さに切る。軸の太いところは縦半
分に切る。
❷卵は溶きほぐして熱したフライパンに流し入れ細か
いスクランブルエッグをつくっておく。
❸たっぷりの熱湯に塩を加え、パスタを指定時間茹で
る。茹であがりの30秒前に①を加えて一緒に茹で、
ザルにあげる。

❹フライパンに、はまぐりとＡをいれ蓋をして２～３分
蒸し煮する。はまぐりの口が開いたら、すぐに火を止
め蓋をしておく。
❺③を④に加えて和える。器に盛り付けて②をふりか
けて完成。

★はまぐりは、ひな祭りでも代表的な食べ物です。その貝殻は対になっている貝殻でな
ければぴったり合わないことから、仲のいい夫婦を表し「一生一人の人と添い遂げる
ように」という願いが込められた縁起物です。
★菜の花はとても栄養価の高い緑黄色野菜です。鉄分も多く貧血予防におすすめです。
★どちらも冬から春にかけてが旬の食材を使っています。春を感じる和風パスタです。

菜の花
はまぐり
パスタ
卵
柚子胡椒
薄口醤油
みりん
酒
オリーブオイル

2束
20個
３００ｇ
1個
小さじ１
大さじ4
大さじ3
大さじ３
大さじ3

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　509ｋcal
　たんぱく質　23.2ｇ
　脂質　　　　13.6ｇ

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

A

ACTことひら
（町立ギャラリー）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時30分
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

３月の展示案内

「カリコと少女」
水彩画　約85点　
３月3日（火）～
3月31日（火）

展示内容
展示期間

教
育
委
員
会

１
月
定
例
会
報
告

１ 

教
育
上
の
諸
問
題

　
①
　「
琴
平
町
立
学
校
の
管
理
運
営
に
関
す
る
規
則
」

　
　
　
及
び「
琴
平
町
立
幼
稚
園
規
則
」の
改
正
に
つ
い
て

　
②
　
小
学
校
適
正
規
模・適
正
配
置
の
進
捗
状
況
に
つ

　
　
　
い
て

　
③
　
小
学
校
の
学
童
保
育
と
北
幼
稚
園
３
歳
児
保
育

　
　
　
の
導
入
に
つ
い
て

　
④
　
生
徒
指
導
上
の
問
題
点
に
つ
い
て

　
⑤
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

２ 

連
絡・報
告
事
項

　
①
　
文
化
財
防
火
デ
ー
防
災
訓
練（
金
丸
座
）

　
　
　
　
１
／
２２（
木
）１０
時

　
②
　
琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
第
２
回
補
導
員
研

　
　
　
修
会
　（
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
１
／
２3（
金
）１４
時

　
③
　
仲
多
度
郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
指
導
者
研
修
会

　
　
　（
琴
平
町
文
化
会
館
）　
２
／
７（
土
）９
時
３０
分

　
④
　
学
校
人
権・同
和
教
育
研
究
集
会

　
　
　（
琴
平
町
文
化
会
館
）　
２
／
２5（
水
）１3
時
45
分

　
⑤
　
入
園
説
明
会

　
　
　
　
南
幼
稚
園
　
２
／
２0（
金
）１3
時
15
分

　
　
　
　
北
幼
稚
園
　
２
／
２0（
金
）１４
時

　
⑥
　
入
学
説
明
会
　

　
　
　
　
琴
平
中
学
校
　
１
／
１７（
土
）

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
　
１
／
２８（
水
）

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
　
２
／
４（
水
）

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
　
２
／
６（
金
）

　
⑦
　
学
習
発
表
会

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
　
２
／
１（
日
）９
時

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
　
２
／
１（
日
）９
時

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
　
２
／
８（
日
）９
時

　
⑧
　
卒
業
式・修
了
式
関
係
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
琴
平
中
学
校
３
／
１３（
金
）９
時

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
３
／
１８（
水
）９
時

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
３
／
１８（
水
）９
時

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
３
／
１８（
水
）９
時

　
　
　
　
南
幼
稚
園
　
３
／
１７（
火
）９
時

　
　
　
　
北
幼
稚
園
　
３
／
１７（
火
）１0
時
　

　
　
　
　
あ
か
ね
保
育
園
３
／
２５（
水
）９
時
３０
分

　
⑨
　
合
同
離
任
式
　
３
／
３１（
火
）１3
時
30
分

　
⑩
　
合
同
赴
任
式
　
４
／
１（
水
）１3
時
30
分

　
⑪
　
入
学
式・入
園
式
関
係

　
　
　
　
琴
平
中
学
校
４
／
７（
火
）１４
時

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
４
／
７（
火
）９
時
３０
分

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
４
／
７（
火
）９
時
３０
分

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
４
／
７（
火
）９
時
３０
分

　
　
　
　
北
幼
稚
園
　
４
／
８（
水
）９
時

　
　
　
　
南
幼
稚
園
　
４
／
８（
水
）１0
時

　
　
　
　
あ
か
ね
保
育
園
４
／
４（
土
）９
時
３０
分

　
⑫
　
第
３１
回
四
国
こ
ん
ぴ
ら
歌
舞
伎
大
芝
居
お
練
り

　
　
　
　
　
４
／
１０（
金
）１5
時
　

　
　
　
　
公
演
　
４
／
１１（
土
）　
初
日

　
　
　
　
　
　
　
４
／
２６（
日
）　
千
穐
楽

　
⑬
　
小
学
校
歌
舞
伎
教
室

　
　 

　
　
４
／
２１（
火
）琴
平
小
学
校・榎
井
小
学
校

　
　 

　
　
４
／
２３（
木
）象
郷
小
学
校

　
⑭
　
２
月
定
例
教
育
委
員
会
　
２
／
２６(

木)  

　
　
　
３
月
定
例
教
育
委
員
会
　
３
／
２６（
木
）

　
１
月
23
日（
金
）琴
平
町
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、５
年
間

に
わ
た
り
琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

補
導
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
方
々
に
、三
井
教
育
長
よ
り
感
謝
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

(

な
お
、受
賞
さ
れ
た
方
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。）

　
続
い
て
、「
県
下
及
び
管
内
の
少
年
非
行
に
つ
い
て
」等
、琴
平
警
察

署
生
活
安
全
課
　
松
下
課
長
様
よ
り
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ト

ラ
ブ
ル
と
対
策
に
つ
い
て
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

視
聴
を
行
い
、香
川
県
総
務
部
県
民
活

動・男
女
共
同
参
画
課 

副
主
幹
川
田
潤

様
よ
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
あ

た
っ
て
の
ト
ラ
ブ
ル
や
注
意
点
な
ど
の
ご

指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
や
危
険
が
身
近
に

潜
ん
で
い
る
事
を
研
修
会
で
再
認
識
出

来
ま
し
た
。

　
青
少
年
の
成
長
と
自
立
を
支
援
し
、地
域
全
体
で
、子
ど
も
た
ち
が

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

仲多度地区保護司会では啓発活動の一環として、更生
保護や保護司の活動に関して、出前講座を行います。
●パンフレットやDVDなど用意し
て、いつでもどこへでもお伺いし
ます。

●学校・PTA、自治会や婦人会など
の各種団体の研修の場にご利用
下さい。

●詳細は下記サポートセンターへご
相談下さい。謝礼は不要です。

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　 

☎
７
５
・
０
９
１
９

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

お す す め コ ー ス

　ヴィスポことひらでは3月から春の短期教室を開
催いたします。春は新しい事をスタートするには絶好
の季節です。この機会に是非ヴィスポことひらでスイ
ミングを始めてみませんか。

更生保護の出前講座
仲多度地区保護司会

スイミングスクール
春の短期教室好評受付中!!
スイミングスクール

春の短期教室好評受付中!!

平成
26年度感 

謝 

状 

受 

賞 

者

　藤
田

　敬
司

　
　増
田

　佳
明

　
　岡

　美
櫻
子

　西
原

　弘
昌

　
　今
田

　和
代

　
　造
田
不
二
子

　山
下
マ
リ
子

　
　國
時

　史
明

　
　矢
野

　公
重

　大
西

　

   

尚

　
　今
井

　
　正

　
　大
西

　

   

守

　伊
藤

　

   

茂

　

   

北
山

　

   

武

　

 

　
　

(

敬
省
略
・
順
不
同)

　　　
 ヴィスポことひらは

　 頑張
るお子さまを応援します。

●3月1ヶ月短期コース・4月1ヶ月短期コース　
対　　象　4歳～小学生
参 加 費　5,400円(税込)※琴平町民限定価格

上記のコース以外にも【3月・4月の満喫コース】
【1週間3回特訓コース】も開催します。

●詳しい日程・参加費に関しては、ホームページまた
は、ヴィスポことひらまでお問い合わせください。

引
き
受
け
ま
す
！

こんぴら子ども塾
●3月４日（水）
　15時15分～16時15分
　・琴小運動場　サッカー　・榎小体育館　茶道
　・象小体育館　銭太鼓　　・山下農場　田んぼで遊ぼう

●3月11日（水）
　15時15分～16時15分
　・象小体育館　銭太鼓
　・山下農場　田んぼで遊ぼう

３月予定表

｝

琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
第
２
回
補
導
員
研
修
会

仲多度地区更生保護サポートセンター ☎89－0282問 

成功祈願お練り
日時　4月10日（金）　
　　　午後3時 出発
場所　金陵の郷

第31回 四国こんぴら歌舞伎大芝居

No.451No.451 ことひら 1011 ことひら

教 育 委 員 会 だ よ り教 育 委 員 会 だ よ り



菜の花とはまぐ
りの柚子胡椒パ

スタ

❶菜の花は半分の長さに切る。軸の太いところは縦半
分に切る。
❷卵は溶きほぐして熱したフライパンに流し入れ細か
いスクランブルエッグをつくっておく。
❸たっぷりの熱湯に塩を加え、パスタを指定時間茹で
る。茹であがりの30秒前に①を加えて一緒に茹で、
ザルにあげる。

❹フライパンに、はまぐりとＡをいれ蓋をして２～３分
蒸し煮する。はまぐりの口が開いたら、すぐに火を止
め蓋をしておく。
❺③を④に加えて和える。器に盛り付けて②をふりか
けて完成。

★はまぐりは、ひな祭りでも代表的な食べ物です。その貝殻は対になっている貝殻でな
ければぴったり合わないことから、仲のいい夫婦を表し「一生一人の人と添い遂げる
ように」という願いが込められた縁起物です。
★菜の花はとても栄養価の高い緑黄色野菜です。鉄分も多く貧血予防におすすめです。
★どちらも冬から春にかけてが旬の食材を使っています。春を感じる和風パスタです。

菜の花
はまぐり
パスタ
卵
柚子胡椒
薄口醤油
みりん
酒
オリーブオイル

2束
20個
３００ｇ
1個
小さじ１
大さじ4
大さじ3
大さじ３
大さじ3

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　509ｋcal
　たんぱく質　23.2ｇ
　脂質　　　　13.6ｇ

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

A

ACTことひら
（町立ギャラリー）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時30分
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

３月の展示案内３月の展示案内

「カリコと少女」
水彩画　約85点　
３月3日（火）～
3月31日（火）

展示内容
展示期間

教
育
委
員
会

１
月
定
例
会
報
告

１ 

教
育
上
の
諸
問
題

　
①
　「
琴
平
町
立
学
校
の
管
理
運
営
に
関
す
る
規
則
」

　
　
　
及
び「
琴
平
町
立
幼
稚
園
規
則
」の
改
正
に
つ
い
て

　
②
　
小
学
校
適
正
規
模・適
正
配
置
の
進
捗
状
況
に
つ

　
　
　
い
て

　
③
　
小
学
校
の
学
童
保
育
と
北
幼
稚
園
３
歳
児
保
育

　
　
　
の
導
入
に
つ
い
て

　
④
　
生
徒
指
導
上
の
問
題
点
に
つ
い
て

　
⑤
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

２ 

連
絡・報
告
事
項

　
①
　
文
化
財
防
火
デ
ー
防
災
訓
練（
金
丸
座
）

　
　
　
　
１
／
２２（
木
）１０
時

　
②
　
琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
第
２
回
補
導
員
研

　
　
　
修
会
　（
総
合
セ
ン
タ
ー
）　
１
／
２3（
金
）１４
時

　
③
　
仲
多
度
郡
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
指
導
者
研
修
会

　
　
　（
琴
平
町
文
化
会
館
）　
２
／
７（
土
）９
時
３０
分

　
④
　
学
校
人
権・同
和
教
育
研
究
集
会

　
　
　（
琴
平
町
文
化
会
館
）　
２
／
２5（
水
）１3
時
45
分

　
⑤
　
入
園
説
明
会

　
　
　
　
南
幼
稚
園
　
２
／
２0（
金
）１3
時
15
分

　
　
　
　
北
幼
稚
園
　
２
／
２0（
金
）１４
時

　
⑥
　
入
学
説
明
会
　

　
　
　
　
琴
平
中
学
校
　
１
／
１７（
土
）

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
　
１
／
２８（
水
）

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
　
２
／
４（
水
）

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
　
２
／
６（
金
）

　
⑦
　
学
習
発
表
会

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
　
２
／
１（
日
）９
時

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
　
２
／
１（
日
）９
時

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
　
２
／
８（
日
）９
時

　
⑧
　
卒
業
式・修
了
式
関
係
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
琴
平
中
学
校
３
／
１３（
金
）９
時

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
３
／
１８（
水
）９
時

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
３
／
１８（
水
）９
時

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
３
／
１８（
水
）９
時

　
　
　
　
南
幼
稚
園
　
３
／
１７（
火
）９
時

　
　
　
　
北
幼
稚
園
　
３
／
１７（
火
）１0
時
　

　
　
　
　
あ
か
ね
保
育
園
３
／
２５（
水
）９
時
３０
分

　
⑨
　
合
同
離
任
式
　
３
／
３１（
火
）１3
時
30
分

　
⑩
　
合
同
赴
任
式
　
４
／
１（
水
）１3
時
30
分

　
⑪
　
入
学
式・入
園
式
関
係

　
　
　
　
琴
平
中
学
校
４
／
７（
火
）１４
時

　
　
　
　
琴
平
小
学
校
４
／
７（
火
）９
時
３０
分

　
　
　
　
榎
井
小
学
校
４
／
７（
火
）９
時
３０
分

　
　
　
　
象
郷
小
学
校
４
／
７（
火
）９
時
３０
分

　
　
　
　
北
幼
稚
園
　
４
／
８（
水
）９
時

　
　
　
　
南
幼
稚
園
　
４
／
８（
水
）１0
時

　
　
　
　
あ
か
ね
保
育
園
４
／
４（
土
）９
時
３０
分

　
⑫
　
第
３１
回
四
国
こ
ん
ぴ
ら
歌
舞
伎
大
芝
居
お
練
り

　
　
　
　
　
４
／
１０（
金
）１5
時
　

　
　
　
　
公
演
　
４
／
１１（
土
）　
初
日

　
　
　
　
　
　
　
４
／
２６（
日
）　
千
穐
楽

　
⑬
　
小
学
校
歌
舞
伎
教
室

　
　 

　
　
４
／
２１（
火
）琴
平
小
学
校・榎
井
小
学
校

　
　 

　
　
４
／
２３（
木
）象
郷
小
学
校

　
⑭
　
２
月
定
例
教
育
委
員
会
　
２
／
２６(

木)  

　
　
　
３
月
定
例
教
育
委
員
会
　
３
／
２６（
木
）

　
１
月
23
日（
金
）琴
平
町
総
合
セ
ン

タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、５
年
間

に
わ
た
り
琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

補
導
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
方
々
に
、三
井
教
育
長
よ
り
感
謝
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

(

な
お
、受
賞
さ
れ
た
方
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。）

　
続
い
て
、「
県
下
及
び
管
内
の
少
年
非
行
に
つ
い
て
」等
、琴
平
警
察

署
生
活
安
全
課
　
松
下
課
長
様
よ
り
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ト

ラ
ブ
ル
と
対
策
に
つ
い
て
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

視
聴
を
行
い
、香
川
県
総
務
部
県
民
活

動・男
女
共
同
参
画
課 

副
主
幹
川
田
潤

様
よ
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
あ

た
っ
て
の
ト
ラ
ブ
ル
や
注
意
点
な
ど
の
ご

指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
や
危
険
が
身
近
に

潜
ん
で
い
る
事
を
研
修
会
で
再
認
識
出

来
ま
し
た
。

　
青
少
年
の
成
長
と
自
立
を
支
援
し
、地
域
全
体
で
、子
ど
も
た
ち
が

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

仲多度地区保護司会では啓発活動の一環として、更生
保護や保護司の活動に関して、出前講座を行います。
●パンフレットやDVDなど用意し
て、いつでもどこへでもお伺いし
ます。

●学校・PTA、自治会や婦人会など
の各種団体の研修の場にご利用
下さい。

●詳細は下記サポートセンターへご
相談下さい。謝礼は不要です。

問 

教
育
委
員
会
　 

☎
７
５
・
６
７
１
５

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　 

☎
７
５
・
０
９
１
９

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

お す す め コ ー ス

　ヴィスポことひらでは3月から春の短期教室を開
催いたします。春は新しい事をスタートするには絶好
の季節です。この機会に是非ヴィスポことひらでスイ
ミングを始めてみませんか。

更生保護の更生保護の更生保護の更生保護の更生保護の更生保護の出前講座出前講座出前講座出前講座出前講座出前講座更生保護の出前講座
仲多度地区保護司会

スイミングスクール
春の短期教室好評受付中!!
スイミングスクール

春の短期教室好評受付中!!

平成
26年度感 

謝 

状 

受 

賞 

者

　藤
田

　敬
司

　
　増
田

　佳
明

　
　岡

　美
櫻
子

　西
原

　弘
昌

　
　今
田

　和
代

　
　造
田
不
二
子

　山
下
マ
リ
子

　
　國
時

　史
明

　
　矢
野

　公
重

　大
西

　

   

尚

　
　今
井

　
　正

　
　大
西

　

   

守

　伊
藤

　

   

茂

　

   

北
山

　

   

武

　

 

　
　

(

敬
省
略
・
順
不
同)

　　　
 ヴィスポことひらは

　 頑張
るお子さまを応援します。

●3月1ヶ月短期コース・4月1ヶ月短期コース　
対　　象　4歳～小学生
参 加 費　5,400円(税込)※琴平町民限定価格

上記のコース以外にも【3月・4月の満喫コース】
【1週間3回特訓コース】も開催します。

●詳しい日程・参加費に関しては、ホームページまた
は、ヴィスポことひらまでお問い合わせください。

引
き
受
け
ま
す
！

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾
●3月４日（水）
　15時15分～16時15分
　・琴小運動場　サッカー　・榎小体育館　茶道
　・象小体育館　銭太鼓　　・山下農場　田んぼで遊ぼう

●3月11日（水）
　15時15分～16時15分
　・象小体育館　銭太鼓
　・山下農場　田んぼで遊ぼう

３月予定表

｝

琴
平
町
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
　
第
２
回
補
導
員
研
修
会

仲多度地区更生保護サポートセンター ☎89－0282問 

成功祈願お練り成功祈願お練り
日時　4月10日（金）　
　　　午後3時 出発
場所　金陵の郷

第31回 四国こんぴら歌舞伎大芝居

No.451No.451 ことひら 1011 ことひら

教 育 委 員 会 だ よ り教 育 委 員 会 だ よ り



可燃ごみ

資源ごみ

子育て支援センター「ひまわり」３ 月 の 予 定

(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

３日

５日

10日

12日

17日

19日

24日

26日

31日

読み語り 10:45～ サークルあさっちぇ

リトミック 10:30～ 丸岡佳代子先生
身体測定

おやつ作り

スクラップ・ブッキング 10:00～ 松岡千穂さん
おはなし会

おりがみ教室

ミシン教室10:00～ 白玖みどりさん
自由遊び

お誕生会　給食試食会

おわりの会

お休み

予約制
実費必要

予約制
実費必要

 幼児健診 ： 四国こどもとおとなの医療センター

受付時間 対　　象 内　　容

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

●第1部　乳児相談

◎該当者の方には、健診（実施日）の３週間程前に、個人通知
します。

★この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安などの相談の場を設けています。

身体計測、育児相談・
情報提供、離乳食相
談、ブックスタートなど

3月24日(火) 総合センター1階

H26年12月生（３か月）
H26年10月生（５か月）
１歳未満の乳児

時　間 対　　象 内　　容

●第2部　幼児相談

育児相談、栄養相談など
（計測は希望者のみ）１歳以上の幼児

13時30分

15時
〜

10時

11時30分
〜

問 健康推進課　☎７５－6723

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
電話相談 ☎75・3060
　　　　（午前10時～午後４時）（土日祝日を除く）
★携帯電話は　http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは　http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■育児相談…面接相談（午前９時30分～
　　　　　　　　　　　午前11時30分）
　　　　　　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　　　　訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）日祝日を除く
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

　からだの健康づくり
　　子宮頸がんは20代～30代の若年層に急増して
いるがんです。このがんは初期には自覚症状がない
ため、「異常を感じたら」では手遅れになる場合があ
ります。
　　子育て中は何かと忙しい…。でもお母さん自身の
健康のためにがん検診を受けましょう。
　※検診に関する問合せ・申込は健康推進課まで
　こころの健康づくり
　　子育ては、お母さんにとって子どもの成長を間近
で見れる楽しみな時期である反面、多くのストレス
を抱える時期でもあります。
　　お母さんのメンタルヘルスのために…
　●完璧な母親を目指さない
　　　育児はマニュアルどおりにはいかないものです。
　すべてを完璧にしようとせず、肩の力を抜きなが
　ら子育てをしましょう。
　●自分にあった気分転換を
　　　時にはリフレッシュし、自分なりの育児ペースを
　見つけましょう。
　●周囲のサポートが大切
　　　「ひとりで頑張る」は禁物！お父さんや周囲の人
　のサポートを受けながら子育てをしましょう。

からだもこころも健康で
子育てをしよう

子育て
マメ知識

　3/1～3/8は女性の健康週間です。そこで今回は、
子育てをされているお母さんのからだとこころの健康
づくりをテーマにします。

　子育てをするためには、お母さんが元気でいること
が大切です。困ったことがあればいつでもご相談くだ
さい。

［3歳児健診］

月 日 曜 受付時間 対　　象

3 5 木 13時30分～14時 H23年8月・9月生

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。

★町では、毎月ピヨピヨ広場（乳幼児
相談）を行っています。
★子育てに役立つミニ講座も開催し
ていますので、みなさんぜひピヨピ
ヨ広場へお越しください。
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３
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３
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可燃ごみ

資源ごみ

子育て支援センター「ひまわり」３ 月 の 予 定
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31日

読み語り 10:45～ サークルあさっちぇ

リトミック 10:30～ 丸岡佳代子先生
身体測定

おやつ作り

スクラップ・ブッキング 10:00～ 松岡千穂さん
おはなし会

おりがみ教室

ミシン教室10:00～ 白玖みどりさん
自由遊び

お誕生会　給食試食会

おわりの会

お休み

予約制
実費必要

予約制
実費必要

 幼児健診 ： 四国こどもとおとなの医療センター

受付時間 対　　象 内　　容

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

●第1部　乳児相談

◎該当者の方には、健診（実施日）の３週間程前に、個人通知
します。

★この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩みや不安などの相談の場を設けています。

身体計測、育児相談・
情報提供、離乳食相
談、ブックスタートなど

3月24日(火) 総合センター1階

H26年12月生（３か月）
H26年10月生（５か月）
１歳未満の乳児

時　間 対　　象 内　　容

●第2部　幼児相談

育児相談、栄養相談など
（計測は希望者のみ）１歳以上の幼児

13時30分

15時
〜

10時

11時30分
〜

問 健康推進課　☎７５－6723

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
電話相談 ☎75・3060
　　　　（午前10時～午後４時）（土日祝日を除く）
★携帯電話は　http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは　http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■育児相談…面接相談（午前９時30分～
　　　　　　　　　　　午前11時30分）
　　　　　　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　　　　訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）日祝日を除く
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

　からだの健康づくり
　　子宮頸がんは20代～30代の若年層に急増して
いるがんです。このがんは初期には自覚症状がない
ため、「異常を感じたら」では手遅れになる場合があ
ります。
　　子育て中は何かと忙しい…。でもお母さん自身の
健康のためにがん検診を受けましょう。
　※検診に関する問合せ・申込は健康推進課まで
　こころの健康づくり
　　子育ては、お母さんにとって子どもの成長を間近
で見れる楽しみな時期である反面、多くのストレス
を抱える時期でもあります。
　　お母さんのメンタルヘルスのために…
　●完璧な母親を目指さない
　　　育児はマニュアルどおりにはいかないものです。
　すべてを完璧にしようとせず、肩の力を抜きなが
　ら子育てをしましょう。
　●自分にあった気分転換を
　　　時にはリフレッシュし、自分なりの育児ペースを
　見つけましょう。
　●周囲のサポートが大切
　　　「ひとりで頑張る」は禁物！お父さんや周囲の人
　のサポートを受けながら子育てをしましょう。

からだもこころも健康で
子育てをしよう

子育て
マメ知識

　3/1～3/8は女性の健康週間です。そこで今回は、
子育てをされているお母さんのからだとこころの健康
づくりをテーマにします。

　子育てをするためには、お母さんが元気でいること
が大切です。困ったことがあればいつでもご相談くだ
さい。

［3歳児健診］

月 日 曜 受付時間 対　　象

3 5 木 13時30分～14時 H23年8月・9月生

※詳しくは、情報紙月刊「ひまわり」をご覧ください。

★町では、毎月ピヨピヨ広場（乳幼児
相談）を行っています。
★子育てに役立つミニ講座も開催し
ていますので、みなさんぜひピヨピ
ヨ広場へお越しください。

み

　ん

　な

　の

　国

　保

新
し
い
保
険
証
の
発
送
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
国
民
健
康
保
険

証
は
、
３
月
下
旬
頃
よ
り
、
世
帯
ご
と
に
簡

易
書
留
郵
便
に
て
配
達
し
ま
す
。
留
守
等
で

お
手
元
に
届
か
な
い
方
は
、
３
月
31
日
ま
で

は
郵
便
事
業
株
式
会
社
琴
平
支
店
（
琴
平
郵

便
局
）、
４
月
１
日
以
降
は
町
役
場
健
康
推
進

課
で
保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、
印
鑑
、
本
人

確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
の
上
、
受
け
取

り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
が
一
部
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、
現
役

並
み
所
得
者
以
外
の
人
に
係
る
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
は
、
凍
結
措
置
に
よ
り
一
割
に

据
え
置
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
度

よ
り
、
新
た
に
70
歳
に
な
っ
た
人
（
昭
和
19

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
は
、
自
己
負
担

割
合
が
本
来
の
２
割
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
る
方

は
、
４
月
以
降
も
有
効
期
限
ま
で
利
用
が
で

き
ま
す
。
新
年
度
の
受
給
者
証
を
送
付
す
る

の
は
、
７
月
中
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

異
動
届
を
忘
れ
ず
に

　
事
業
所
等
に
就
職
を
し
て
社
会
保
険
等
に

加
入
し
、
国
保
の
資
格
を
喪
失
し
た
時
な
ど

は
届
出
が
な
い
と
町
で
は
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
国
保
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
後
、
誤
っ

て
国
保
で
医
療
を
受
け

る
と
、
国
保
が
負
担
し

た
医
療
費
を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
の
た
め
親
元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
学
生
さ
ん
へ

　
大
学
等
に
進
学
す
る
た
め
、
町
外
に
お
住

ま
い
の
学
生
は
、「
マ
ル
学
」
の
被
保
険
者
証

を
発
行
し
ま
す
の
で
、印
鑑
、在
学
証
明
書（
学

生
証
）
を
ご
持
参
の
上
、
手
続
き
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
な
お
実
際
、
町
外
に
お
住
ま
い
で
も
、
琴

平
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
学
生
は
、
世
帯
主

の
方
に
送
付
し
て
あ
る
保
険
証
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

国
保
税
は
国
保
の
大
切
な
財
源
で
す

　
納
め
ら
れ
た
国
保
税
は
、
琴
平
町
の
国
保

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
が
、
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
で
、
医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
時
の
医
療

費
に
充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
国
保

事
業
を
安
定
的
に
運
営
す
る
た
め
、
国
保
税

は
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
５

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
７

問 

税
務
課
　
☎
７
５
・
６
７
０
２

おわび

広
報
こ
と
ひ
ら
1
月
号
の
記
載
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

訂
正
箇
所
　

　
18
ペ
ー
ジ
　
１
月
の
相
談
日
　
障
害
者
生
活
支
援
相
談

　
誤
　
１
月
29
日（
木
）　
↓
　
正
　
１
月
22
日（
木
）

　
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
て
い
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、不
燃

ご
み
と
し
て
収
集
し
て
い
ま
し
た
が
、少
量
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
を
焼
却
し
て
も
環
境
面
に
も
配
慮
で
き
る
こ
と
か
ら
、４

月
か
ら
可
燃
ご
み
と
し
て
収
集
し
ま
す
。

　　
な
お
、プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
て
い
る
も
の
は
、従
前
ど
お
り
資

源
ご
み
と
し
て
収
集
い
た
し
ま
す
。

　
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
か
ら

　
　
の
付
い
て
い
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
収
集
に
な
り
ま
す

可
燃
ご
み

マークなし

マークあり
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　まち
の保健室特別プログラム第2弾！　

３月は「自殺対策強化月間」です。

―あなたにも出来る自殺予防―

まずはお気軽にご相談ください。

問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

自分の骨密度を調べてみませんか？片足だけで簡単に
測定することができ、結果の説明等も行います。町内
にお住まいの方でしたら、どなたでもご参加いただけ
ます。

　統計によると、輸血用血液製剤の約80％は
50歳以上の方に使用され、一方、献血者の約
80％が50歳未満の方となっています。今後、少
子高齢社会の進行に伴う血液需要の増加、献血
可能人口の減少といった問題と相まって、深刻な
血液不足が懸念されています。より幅広い年代
層による複数回献血への協力を引き続きお願い
します。

保健師、管理栄養士、看護師が
骨を強くする方法やレシピを紹介します。

測定時には素足になっていただく為、脱ぎやすい
服装でお越し下さい。

※体組成測定をご希望の方は午前中のみの測定になります。

　わが国では、毎年約3万人が自殺で亡くなっています。原因やきっかけは様々ですが、心理的
に追い込まれた末の死と言われています。また、うつ病などこころの健康問題が大きく関係して
います。ひとりひとりが身近な人の様子に気をかけ、からだとこころのサインに気付くことが、
いのちを守ることにつながります。

　ひとりで抱え込まずに、
誰かに相談しましょう。専門家
に頼るのも選択肢のひとつです。
　町では、こころの悩みを持つ方やその
ご家族の相談の場として『こころの
　　　　健康相談』を行っています。

家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

次のうち2項目以上があてはまり、その状態が2週間以上ほとんど
毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は要注意です。

３月25日（水）13：15～１5：0０日　時
ゆうあいの家（琴平警察署南側）場　所

３月18日（水）
10：0０～１3：0０

日　時

町役場　１階ロビー場　所

骨密度測定、結果説明内　容
琴平町に住所のある方対　象
無料参加費

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

精神科医による個別相談内　容

ゆうあいの家 他場　所

琴平町にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

３月2日（月）
１０：００～１１：３０

日　時

体調や姿勢を整える簡単な体操と講義内　容

健康運動指導士　杉浦　ひろみ　氏講　師

２月２７日（金）申込締切

総合センター場　所
町内在住の女性対　象

骨密度を調べてみよう！
献血の小さな勇気が命を救う

－献血にご協力をお願いします－

―あなたにも出来る自殺予防―

気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

気づき

傾　聴

早めに専門家に相談するよう促す

かける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴

つなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

早めに専門家に相談するよう促すつなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

こころの健康相談
（ご案内）

うつ病セルフチェック

注意

■
■
■
■
■

毎日の生活に充実感がない
これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
自分が役に立つ人間だと思えない
わけもなく疲れたような感じがする

女性のビューティーアップセミナー
　女性のみなさん、「肩こり」「だるさ」「むくみ」「冷え」など、身体の不調を感じていませんか。
これらの症状は、身体のゆがみや筋肉の使い方が原因と言われています。今回、このような女性
特有の不調を解消するためのセミナーを行います。いつまでも元気に美しく過ごすためのコツを
身につけませんか。ぜひご参加ください。

２月初旬に、対象となるご家庭に「がん検診申込書」をお送りしています。
まだ返信されていない方は、申込を受け付けますので健康推進課までご持参ください。

定員３５名
（先着順）
参加費無料

問 健康推進課　☎７５ー6723

問 健康推進課　☎７５ー6723

問 健康推進課　☎７５ー6723

4月に送付したハガキ、健康保険証
＊ハガキを紛失した方は健康推進課まで
ご連絡ください。

平成26年度　歯周疾患検診のご案内

平成２７年度の
がん検診申込みを忘れていませんか？

終了間近！！ぜひご受診ください
期　間 3月31日（火）まで
場　所 町内歯科医療機関

＊必ず電話予約をして下さい。
内　容 歯周疾患などの健康診査

唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、下記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

対象者

40歳：昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生
45歳：昭和44年4月2日～昭和45年4月1日生
50歳：昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生
55歳：昭和34年4月2日～昭和35年4月1日生
60歳：昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生
65歳：昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生
70歳：昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生
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　まち
の保健室特別プログラム第2弾！　

３月は「自殺対策強化月間」です。

―あなたにも出来る自殺予防―

まずはお気軽にご相談ください。

問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

自分の骨密度を調べてみませんか？片足だけで簡単に
測定することができ、結果の説明等も行います。町内
にお住まいの方でしたら、どなたでもご参加いただけ
ます。

　統計によると、輸血用血液製剤の約80％は
50歳以上の方に使用され、一方、献血者の約
80％が50歳未満の方となっています。今後、少
子高齢社会の進行に伴う血液需要の増加、献血
可能人口の減少といった問題と相まって、深刻な
血液不足が懸念されています。より幅広い年代
層による複数回献血への協力を引き続きお願い
します。

保健師、管理栄養士、看護師が
骨を強くする方法やレシピを紹介します。

測定時には素足になっていただく為、脱ぎやすい
服装でお越し下さい。

※体組成測定をご希望の方は午前中のみの測定になります。

　わが国では、毎年約3万人が自殺で亡くなっています。原因やきっかけは様々ですが、心理的
に追い込まれた末の死と言われています。また、うつ病などこころの健康問題が大きく関係して
います。ひとりひとりが身近な人の様子に気をかけ、からだとこころのサインに気付くことが、
いのちを守ることにつながります。

　ひとりで抱え込まずに、
誰かに相談しましょう。専門家
に頼るのも選択肢のひとつです。
　町では、こころの悩みを持つ方やその
ご家族の相談の場として『こころの
　　　　健康相談』を行っています。

家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

次のうち2項目以上があてはまり、その状態が2週間以上ほとんど
毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は要注意です。

３月25日（水）13：15～１5：0０日　時
ゆうあいの家（琴平警察署南側）場　所

３月18日（水）
10：0０～１3：0０

日　時

町役場　１階ロビー場　所

骨密度測定、結果説明内　容
琴平町に住所のある方対　象
無料参加費

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

精神科医による個別相談内　容

ゆうあいの家 他場　所

琴平町にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

３月2日（月）
１０：００～１１：３０

日　時

体調や姿勢を整える簡単な体操と講義内　容

健康運動指導士　杉浦　ひろみ　氏講　師

２月２７日（金）申込締切

総合センター場　所
町内在住の女性対　象

骨密度を調べてみよう！
献血の小さな勇気が命を救う

－献血にご協力をお願いします－

気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴

早めに専門家に相談するよう促すつなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

こころの健康相談
（ご案内）

うつ病セルフチェック

注意

■
■
■
■
■

毎日の生活に充実感がない
これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
自分が役に立つ人間だと思えない
わけもなく疲れたような感じがする

女性のビューティーアップセミナー
　女性のみなさん、「肩こり」「だるさ」「むくみ」「冷え」など、身体の不調を感じていませんか。
これらの症状は、身体のゆがみや筋肉の使い方が原因と言われています。今回、このような女性
特有の不調を解消するためのセミナーを行います。いつまでも元気に美しく過ごすためのコツを
身につけませんか。ぜひご参加ください。

２月初旬に、対象となるご家庭に「がん検診申込書」をお送りしています。
まだ返信されていない方は、申込を受け付けますので健康推進課までご持参ください。

定員３５名
（先着順）
参加費無料

問 健康推進課　☎７５ー6723

問 健康推進課　☎７５ー6723

問 健康推進課　☎７５ー6723

4月に送付したハガキ、健康保険証
＊ハガキを紛失した方は健康推進課まで
ご連絡ください。

平成26年度　歯周疾患検診のご案内

平成２７年度の
がん検診申込みを忘れていませんか？

終了間近！！ぜひご受診ください
期　間 3月31日（火）まで
場　所 町内歯科医療機関

＊必ず電話予約をして下さい。
内　容 歯周疾患などの健康診査

唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、下記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

対象者

40歳：昭和49年4月2日～昭和50年4月1日生
45歳：昭和44年4月2日～昭和45年4月1日生
50歳：昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生
55歳：昭和34年4月2日～昭和35年4月1日生
60歳：昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生
65歳：昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生
70歳：昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生
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健 康 情 報健 康 情 報

日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

健 康 情 報健 康 情 報
地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

❷自分だったら、どんなことができるか？

３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

３月１日

３月８日

３月15日

３月21日

３月22日

３月29日

73-2211

75-2700

73-2366

73-4188

75-5125

75-5161

ふかだクリニック

いわさき循環器科
内科クリニック

池田内科医院

森 内 科 医 院

林 医 院

岩 﨑 医 院

79-0711川 口 医 院

75-1127たかお整形外科医院

まんのう町四條179

まんのう町東高篠1377-1

まんのう町炭所西1525-4

琴平町7 5 3 - 4

琴平町1 7 0 - 4

琴平町榎井671

琴平町2 9 9 - 5

まんのう町四條676-5

四 條 薬 局

なのはな薬局

NP長炭調剤薬局

さくま調剤薬局

駅前調剤薬局

小野龍雲堂薬局

うじけ調剤薬局

マンノウ薬局

58-8015

75-2877

79-1967

58-8850

56-4431

75-2753

58-9065

75-2013

58-8016

75-2844

79-1968

58-8851

56-4432

75-2720

58-9066

75-2155

3月4日／18日（水）13：30～15：00

介　護　予　防介　護　予　防
だれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のために

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

認知症認知症 の方と家族を地域で支えるために～　知ろう、学ぼう、認知症のこと～　VOL.10
　認知症は人によって、症状によって必要な医療や介護が異なります。ゆえに、認知症の方と
そのご家族が「認知症」と疑われる症状が発生した場合に、いつ・どこで・どのような医療や
介護サービスを受けられるかをまとめた『琴平町認知症ケアパス』を作成中です。少しでも制

度を利用することで、長く住み慣れた家で生活し続けることができる
ことを期待して、様々な職種の方にもご意見を伺っています。そこで
今回は、活躍中の介護予防サポーターの皆さんと話し合い、琴平町の
まちづくりに繋がる貴重なご意見を伺いました。

　自分が認知症になったら…家族や周りの人が認知症になったら…と積極的な意見が沢山出てき
ました。貴重なご意見ありがとうございました。少しでも「琴平町が認知症になってもほっとか
ん町」「認知症になってもほっとけん町」になる為に、それぞれの立場で出来ることを考え、で
きることから取り組んでいきましょう。

自分のために、家族のために。健康寿命を目指そう！

自主活動
グループ

自主活動
グループ

ほんわかヤング仲間と一緒にからだを動かしましょう！
～健康づくりができる場所のご案内～

場　所 ゆうあいの家
対　象 座って体操が出来る方ならどなたでも！

男性も大歓迎！

申込先 地域包括支援センターまで
3月10日（火）13：30～15：00

健康太極拳

らくらく体操同好会
場　所

日　時

3月2・9・23・30日（月）
13：30～15：00

日　時

総合センター（体験可・保険代のみ必要です）

場　所 総合センター（体験可・参加費と保険代が必要です）
講　師
持参物

健康運動指導士  杉浦先生　
バスタオル・水分補給　　

深呼吸をしながら、ゆったりとした動きで心と体の
バランスを整えてみませんか？新規加入者募集！

頑張らなくても、体の調子が整う！からだがらくになる！

～将来の自分や家族のために。今、考えて　みませんか・・・認知症のこと。～

ほんわかと心からホッとする体操教室です！
「頭の体操になる！」「血行が良くなり気持ちがいい！」
１人で体操するより、みんなで笑いながら軽体操しま
しょう。

介護予防
サポータ

ー

連絡会を
開催しま

した！

（平成2
7年1月

15日）

認知症に気付いた時、

近所の人に気安く話せる

場所があればいい

認知症になりつつある時、

何かアドバイスが

得られる町

話が出来る場　

コミュニティなどの

交流がある

一年間、体を動
かすことに出席
しましたが、自分
の為に大変よ
かったと思いま
す（女性）

互いに皆が早く

気付くようになる町に

したい

❶自分や家族が認知症になったとしたら、どんなまちだったら暮らしやすいか

独居、身体不自由な方への

買い物支援

（移動販売車など）

認知症の相談ができる

専門の医者が欲しい

一緒に

運動できる

仲間がいる

軽い運動が

出来る所

移動

（通院介助）

❸こんなことがあればいいなと思うこと

グループワークの様子

声掛けをして

その家族の様子をきく

役場や社協などに

相談する

受診先、

お医者さんを勧める

家族が認知症になると

不安ばかりですが、

誰かに相談にのってもらいたいので

乗ってあげる

一年間介護予防サポーターをしての感想

★次は、あなたの番です。介護予防サポーターになって、あなたの力を活かしてみませんか★

身体を動かしてあげた
い人をさそって体操教
室へ行くようにして後で
喜んでくれたことは嬉し
かった。近所の認知症の
人を度々たずねて気を
付けています（女性）

無理はできないが、自分のできることはしていく
方が自分も元気になれると思った。介護予防教室
の受付を手伝う事で知らない人と顔見知りになれ
て、町で会っても声をかけられ、付き合いが広がっ
た。介護予防教室を手伝うことで、教室の内容も
知ることが出来て自分の勉強になった。知ったら
皆に伝えられる。（男性）

基本チェックリストで、
　今の生活機能状態を
　チェックしてみましょう！
　※提出はお早めに！
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健 康 情 報健 康 情 報

日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

健 康 情 報健 康 情 報
地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情健 康 情 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

❷自分だったら、どんなことができるか？

３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

３月１日

３月８日

３月15日

３月21日

３月22日

３月29日

73-2211

75-2700

73-2366

73-4188

75-5125

75-5161

ふかだクリニック

いわさき循環器科
内科クリニック

池田内科医院

森 内 科 医 院

林 医 院

岩 﨑 医 院

79-0711川 口 医 院

75-1127たかお整形外科医院

まんのう町四條179

まんのう町東高篠1377-1

まんのう町炭所西1525-4

琴平町7 5 3 - 4

琴平町1 7 0 - 4

琴平町榎井671
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四 條 薬 局

なのはな薬局

NP長炭調剤薬局
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58-8850

56-4431

75-2753

58-9065
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75-2844
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56-4432
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58-9066
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3月4日／18日（水）13：30～15：00
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だれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のためにだれでもなるからこそ！　将来の自分のために

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０
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健康太極拳

らくらく体操同好会
場　所
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日　時
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買い物支援

（移動販売車など）
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軽い運動が

出来る所

移動
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い人をさそって体操教
室へ行くようにして後で
喜んでくれたことは嬉し
かった。近所の認知症の
人を度々たずねて気を
付けています（女性）

無理はできないが、自分のできることはしていく
方が自分も元気になれると思った。介護予防教室
の受付を手伝う事で知らない人と顔見知りになれ
て、町で会っても声をかけられ、付き合いが広がっ
た。介護予防教室を手伝うことで、教室の内容も
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（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）

交 通 事 故交 通 事 故
相談種別 日　　時 場　　所

火災・救急火災・救急

日 月 火 水 木 金 土

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

3　月　の　相　談　日3　月　の　相　談　日
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琴平町の現況
（平成27年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,312人

（前月比－12人）
9,312人

（前月比－12人）
男

4,268人
（前月比－2人）

男
4,268人
（前月比－2人）

女
5,044人

（前月比－10人）

女
5,044人

（前月比－10人）

3,728世帯
（前月比－1世帯）
3,728世帯

（前月比－1世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ゆ家

総セ

ゆ家

健康太極拳 脳力向上
「頭のげんき塾」

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

からだリフレッシュ
運動教室

献血

健康体操教室

ほっとひといき琴平 いきいき健康教室

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

まちの保健室

健康体操教室

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

いきいき健康教室

総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

ゆ家13:30～15:00

健康相談

女性のビューティ
アップセミナー

総セ

総セ

10:00～11:30

10:00～11:30

9:30～11:00

13:30～15:00

健康体操教室
総セ13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30
琴平中学校卒業式
9:00～

いきいき健康教室
総セ10:00～11:30

10:00～13:00
（役場ロビー）

13:30～15:00

9:30～13:00 10:00～11:30

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:30～要予約

10:00～12:00
13:15～15:00

13:30～15:00

10:00～13:00

14:00～要予約

10:00～11:30

14:00～15:30

町政情報
地域活動情報ひろば
情報ひろば
カメラレポート
教育委員会だより
くらしの情報
子育て情報
健康情報
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················9
·······10-11

··········…·····12
·····················13

·····················14-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

３月18日（水）　☎75－1371
午後１時30分～３時30分（要予約）

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

３月18日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 ３月26日（木） 午前９時～正午

３月５日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談

総合センター

総合センター

視覚障害者生活相談 ３月26日（木） 午前９時～正午

総合センター

法　務　相　談 ３月12日（木）・19日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

3件
4人
0人

3件
4人
0人

月・計
種別

0件
61件

0件
61件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ

かりん

ほっとひといき琴平

3歳児健診
総セ10:00～13:00

13:30～14:00受付
医セ

仲南

春分の日

総合センター
かりん健康センター
ゆうあいの家
四国こどもとおとなの
医療センター
仲南農改センター
苗田ディサービスセンター

総セ
かりん
ゆ家
医セ

仲南

南幼稚園卒園式
9:00～

北幼稚園卒園式
10:00～

3小学校卒業式
9:00～

ディ
健康相談
13:30～14:30

ディ

川成改め“天風”出陣!川成改め“天風”出陣!


