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3月の
主な内容

琴平町の現況
（平成26年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,428人

（前月比－13人）
9,428人

（前月比－13人）
男

4,304人
（前月比－5人）

男
4,304人
（前月比－5人）

女
5,124人
（前月比－8人）

女
5,124人
（前月比－8人）

3,740世帯
（前月比－3世帯）
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（前月比－3世帯）
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こころの健康相談
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琴平中学校卒業式

３小学校卒業式
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行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

３月26日（水）　☎75－1371
午後１時～３時30分（要予約）

月～金曜日（祝祭日以外）午前９時～午後５時

３月19日（水） 午前10時～午後３時
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絵本文庫どり～む 節分お話し会
（詳細は8ページ）
絵本文庫どり～む 節分お話し会
（詳細は8ページ）
絵本文庫どり～む 節分お話し会
（詳細は8ページ）



選挙時の投票区が変わります選挙時の投票区が変わります旧第２投票区が統合されることに伴い、
町内の投票区は以下のとおりとなりました。
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旧第２投票区の区域旧第２投票区の区域 投　票　所投　票　所新投票区名新投票区名

　次回の選挙から、これまで琴参閣で行われていました旧第２投票区は下記のとお
り統合となります。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

昨年末に旧第２投票区内の方を対象にアンケートを
取らせていただきました結果を報告いたします。

・期日前投票があるので、総合センター又は役場でよい。
・小学校区で投票所は１カ所だけでよい。
・駐車場がある近くの投票所が望ましい。

Ａ：文化会館の駐車スペースは10台ほど止められますので、ご利用ください。ま
た、旧の投票区で駐車場が込み合ったことはありませんでしたが、職員を配置
するなどして、対応したいと考えています。

・歩いて行ける、近くの投票所が望ましい。
・遠くなると棄権する人が多くなると思う。

Ａ：告示日の翌日から投票日前日まで、期日前投票所を設置しておりますので、当
日投票所に来られない方などは、買い物などお出かけの際に期日前投票所にお
立ち寄りください。（８時30分から20時まで期間中毎日）

・琴参閣、ＪＲ琴平駅、高燈籠、ＮＴＴ跡
地、観光センター等の施設は使えないの
か。
Ａ：民間の施設等は、選挙の時期等により施設に

ご迷惑をおかけする場合があり、町有施設で
の投票所の模索を行ったところでございま
す。ご理解のほどよろしくお願いします。

・北野町団地集会所や高藪集会所などは使えないのか。

Ａ：①投票には土足で上がれる施設が望ましい。
　　②バリアフリー化をすれば、道路側にスロープが出てしまい

　歩行者等に危険を及ぼす恐れがある。
　　③町営住宅の方の駐車場はあるが、来客用の駐車場は少ない。
　　④自治会の方は場所がわかっても、他の地域の方には、知名

　度が低いように思われる。
以上のことから、投票所として利用するのは難しいと考えております。

※投票区の区域は、行政区ごとに分けられます。行政区名称は自治会名称と必ずしも一致するものではありません。

アンケートの配布回収にご協力くださいました自治会長様をはじめ、
ご意見をくださいました皆様、ありがとうございました。

※変更のあった箇所を赤字で記載しています。
※旧第２投票区以外の方は、投票所の変更はありません。ご自身の投票所については、次回の選
挙で送付される投票所入場券（はがき）に記載されますのでご確認ください。
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》 配布枚数

回収枚数
回 収 率

482枚
395枚

81.95％

神明町中、神明町下、高藪上、高藪下、
大西山、西山土居、西山東（川西地区）

栄町、北野町、駅前（川東地区）

投票区（投票所）投票区（投票所） 区　　　　　域区　　　　　域

第１投票区
（琴平町文化会館）

一の坂、谷川、愛宕町、札の前、小松町、南通町、通町上、通町北、内
町、神明町上、神明町中、神明町下、高藪上、高藪下、大西山、西山
土居、西山東

第２投票区
（琴平小学校体育館）

栄町、北野町、駅前、阿波町北、阿波町中、阿波町上、金沢町、南新
町、新町、旭町、富士見町、庚申堂、川向、川北東、川北西、川南、岡
郷見

第３投票区
（琴平町役場） 西中、六東、六西、横瀬

第４投票区
（榎井公民館）

柳之鼻、北旗、南旗、西旗、東中、蔵中、慶納、本村、本條

第５投票区
（象郷農業構造改善センター）

百々、大山、大橋、力行上、力行下、豊明、平松、古川、馬立、天神、並
木、金友南、金友下、片吹

第６投票区
（象郷小学校体育館）

上村、久保、宮の前、木の井、橘、小路、北山、誠心、北浦、丸山、
上川原

第１投票区
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琴平町
文化会館

琴平小学校
体育館

川西を文化会館へ・
川東を琴平小学校にする

75％

川西を文化会館へ・
川東を琴平小学校にする

75％

ディ・サービス
センターにする

14％

ディ・サービス
センターにする

14％

その他
5％
その他
5％

白紙等
6％
白紙等
6％

問 

選
挙
管
理
委
員
会 

☎
７
５
・
６
７
０
０

No.439No.439

町政   情報町政   情報

ことひら ことひら03 02



選挙時の投票区が変わります選挙時の投票区が変わります旧第２投票区が統合されることに伴い、
町内の投票区は以下のとおりとなりました。

琴
平
町
長
選
挙

琴
平
町
長
選
挙

任
期
満
了
に
伴
う
琴
平
町
長
選
挙
の

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

任
期
満
了
に
伴
う
琴
平
町
長
選
挙
の

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

５
月
13
日
（火）

５
月
13
日
（火）

告
示
日

告
示
日

４
月
17
日
（木） 

午
前
10
時
〜

４
月
17
日
（木） 

午
前
10
時
〜

日

　時

日

　時

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

　大
ホ
ー
ル

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

　大
ホ
ー
ル

場

　所

場

　所

５
月
１
日
（木） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

５
月
１
日
（木） 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

日

　時

日

　時

町
役
場
２
階 

第
２
会
議
室

町
役
場
２
階 

第
２
会
議
室

場

　所

場

　所

５
月
18
日
（日）

           

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

５
月
18
日
（日）

           

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

投
票
日

投
票
日

旧第２投票区の区域旧第２投票区の区域 投　票　所投　票　所新投票区名新投票区名

　次回の選挙から、これまで琴参閣で行われていました旧第２投票区は下記のとお
り統合となります。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

昨年末に旧第２投票区内の方を対象にアンケートを
取らせていただきました結果を報告いたします。

・期日前投票があるので、総合センター又は役場でよい。
・小学校区で投票所は１カ所だけでよい。
・駐車場がある近くの投票所が望ましい。

Ａ：文化会館の駐車スペースは10台ほど止められますので、ご利用ください。ま
た、旧の投票区で駐車場が込み合ったことはありませんでしたが、職員を配置
するなどして、対応したいと考えています。

・歩いて行ける、近くの投票所が望ましい。
・遠くなると棄権する人が多くなると思う。

Ａ：告示日の翌日から投票日前日まで、期日前投票所を設置しておりますので、当
日投票所に来られない方などは、買い物などお出かけの際に期日前投票所にお
立ち寄りください。（８時30分から20時まで期間中毎日）

・琴参閣、ＪＲ琴平駅、高燈籠、ＮＴＴ跡
地、観光センター等の施設は使えないの
か。
Ａ：民間の施設等は、選挙の時期等により施設に

ご迷惑をおかけする場合があり、町有施設で
の投票所の模索を行ったところでございま
す。ご理解のほどよろしくお願いします。

・北野町団地集会所や高藪集会所などは使えないのか。

Ａ：①投票には土足で上がれる施設が望ましい。
　　②バリアフリー化をすれば、道路側にスロープが出てしまい

　歩行者等に危険を及ぼす恐れがある。
　　③町営住宅の方の駐車場はあるが、来客用の駐車場は少ない。
　　④自治会の方は場所がわかっても、他の地域の方には、知名

　度が低いように思われる。
以上のことから、投票所として利用するのは難しいと考えております。

※投票区の区域は、行政区ごとに分けられます。行政区名称は自治会名称と必ずしも一致するものではありません。

アンケートの配布回収にご協力くださいました自治会長様をはじめ、
ご意見をくださいました皆様、ありがとうございました。

※変更のあった箇所を赤字で記載しています。
※旧第２投票区以外の方は、投票所の変更はありません。ご自身の投票所については、次回の選
挙で送付される投票所入場券（はがき）に記載されますのでご確認ください。

選
挙
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
号
以
降
の
広
報
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

立
候
補
に
伴
う
手
続
き
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

《
立
候
補
予
定
者
説
明
会
》

《
事
前
審
査
》 配布枚数

回収枚数
回 収 率

482枚
395枚

81.95％

神明町中、神明町下、高藪上、高藪下、
大西山、西山土居、西山東（川西地区）

栄町、北野町、駅前（川東地区）

投票区（投票所）投票区（投票所） 区　　　　　域区　　　　　域

第１投票区
（琴平町文化会館）

一の坂、谷川、愛宕町、札の前、小松町、南通町、通町上、通町北、内
町、神明町上、神明町中、神明町下、高藪上、高藪下、大西山、西山
土居、西山東

第２投票区
（琴平小学校体育館）

栄町、北野町、駅前、阿波町北、阿波町中、阿波町上、金沢町、南新
町、新町、旭町、富士見町、庚申堂、川向、川北東、川北西、川南、岡
郷見

第３投票区
（琴平町役場） 西中、六東、六西、横瀬

第４投票区
（榎井公民館）

柳之鼻、北旗、南旗、西旗、東中、蔵中、慶納、本村、本條

第５投票区
（象郷農業構造改善センター）

百々、大山、大橋、力行上、力行下、豊明、平松、古川、馬立、天神、並
木、金友南、金友下、片吹

第６投票区
（象郷小学校体育館）

上村、久保、宮の前、木の井、橘、小路、北山、誠心、北浦、丸山、
上川原

第１投票区

第２投票区

琴平町
文化会館

琴平小学校
体育館

川西を文化会館へ・
川東を琴平小学校にする

75％

川西を文化会館へ・
川東を琴平小学校にする

75％

ディ・サービス
センターにする

14％

ディ・サービス
センターにする

14％

その他
5％
その他
5％

白紙等
6％
白紙等
6％

問 

選
挙
管
理
委
員
会 

☎
７
５
・
６
７
０
０
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

中
小
企
業
庁
長
官
表
彰

　経
営
改
善
普
及
事
業
に
関
す
る
功
労
者
と
し
て
、

本
町
商
工
会
女
性
部
長
の 

谷
口

　加
代
子
氏
が

中
小
企
業
庁
長
官
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　大相撲１月場所（初場所）で、本町出身の川成（東
幕下６枚目・尾車部屋）は初日から休場となり、来場
所（春場所）から復帰する予定となりました。
　「年末から腰痛がひどく、無理をせず休場しまし

た。治療はうまくいきましたので、１月末からトレーニングも再開し
ています。春場所には間に合うよう調整していく予定です！これか
らも応援よろしくお願いします！」（川成）
　来場所にはまた豪快な突き押し相撲を見ることができそうです。
郷土力士を応援し、一層の活躍を期待しましょう。（場所中はBS 
102chで午後2:00～3:00頃取組が中継されます。）

郷土力士の活躍郷土力士の活躍
－大相撲１月場所結果－

住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」

配
信
ス
タ
ー
ト

４月から

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
助
成
申
請
の

添
付
書
類
が
変
わ
り
ま
し
た

引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

　開
庁
時
間
中
に
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　時
節
柄
、
ご
進
学
・
ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が

至
急
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

【
予
約
受
付
時
間
】

　平
日

　８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

・
平
日

　17
時
15
分
〜
20
時

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

　８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　宿
日
直
室
（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間
・
休
日
用

出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

※
別
世
帯
・
別
住
所
の
方
は
、
予
約
・
受
け
渡
し
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
軽
自
動
車
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

・
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
受
け
渡
し
の
際
に
は
、
印
鑑

登
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

3
月
30
日
は
休
日
開
庁
日
と
し
ま
す
の
で
、

当
日
、
証
明
発
行
が
で
き
ま
す
。

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

・
固
定
資
産
評
価
証
明
書

　市
町
が
発
表
す
る
避
難
勧
告
な
ど
の
避
難
情
報

を
登
録
者
に
メ
ー
ル
配
信
す
る
「
避
難
情
報
配
信

サ
ー
ビ
ス
」
が
、
４
月
か
ら
「
防
災
情
報
メ
ー

ル
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
避
難
情
報
に

加
え
て
防
災
に
役
立
つ
気
象
情
報
な
ど
も
配
信
し
、

よ
り
充
実
し
た
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」
へ
の
新
規
登
録
は
４
月
か

ら
に
な
り
ま
す
が
、
す
で
に
避
難
情
報
配
信
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
再
登
録
が
必
要
で

す
。
登
録
者
向
け
に
送
信
さ
れ
る
再
登
録
案
内

メ
ー
ル
（
３
月
下
旬
を
予
定
）
に
従
っ
て
、
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ア
ド
レ
ス
を
変
更
し
た
り
、
携
帯
電
話
の
受
信

設
定
が
変
わ
っ
た
場
合
、
再
登
録
案
内
メ
ー
ル

が
受
信
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ア
ド
レ
ス
を
変

更
し
た
方
、
端
末
を
買
い
替
え
た
方
は
、
メ
ー

ル
受
信
設
定
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
避
難
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
」
登
録
者
は
再
登
録
を
‼

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
助
成
を
申
請
す
る
際
に
は
、

添
付
書
類
と
し
て
、
町
指
定
様
式
で
販
売
店
の
証

明
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、

領
収
書
（
原
本
）
に
つ
い
て
も
証
明
書
類
と
し
て

利
用
で
き
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

【
提
出
書
類
】

①
申
請
書

②
販
売
証
明
書
又
は

　
領
収
書
（
原
本
）

・
領
収
書
は
「
商
品
名
、
販
売
金
額
、
販
売
者
名
、

販
売
年
月
日
」
の
記
載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま

す
。

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
様
式
と
記
載
例
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
、

大
切
な
お
子
様
を

交
通
事
故
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

引っ越しの準備に追われてついつい忘れがちになりますが、住民票や印鑑登録、国保や検診、
選挙などの住民サービスを受けられるよう、忘れずに手続きをしましょう。

ご注意ください
・郵送での転入届・転居届はできません。
（ご本人が来られない時は、一緒に住所異動される方や代理人
の方が手続きをお願いいたします。）
・住民基本台帳カードをお持ちの方の転入届を、代理人の方が
行った場合、手続きが別途必要です。
・印鑑登録など、代理人の方が手続きを行うとその日に手続き
が完了しないものがあります。

※家族でも、別世
帯・別住所の方
は、委任状（本
人 が 自 筆 ・ 押
印）が必要です
※郵送での転出届
は本人のみ可能
です

※手数料は無料です。
● すべての手続き
・届出人の印鑑（認印可）
・届出人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
● 転入届
・転出証明書 もしくは住民基本
台帳カード
● 転出届
・住民基本台帳カード
（お持ちの方のみ）
・印鑑登録証や国民健康保険証
など、琴平町からお渡しして
いるもの（返却となります）
● 転居届
・国民健康保険証など、琴平町
からお渡ししているもの

３月～４月は窓
口が大変混み合
いますゆえ、余
裕を持って手続
きをお願いいた
しまする！

①
申
請
書

②
販
売
証
明
書 期　　間

住み始めてから
14日以内

住み始めてから
14日以内

引っ越しが決まってから
あらかじめ

※引っ越し後も可能です

住民サービス課
※転出のみ　　　　　
郵送でも可能です

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　
　
入

転

　
　
出

転

　
　
居

変更後変更前

１月分資源ごみ処理費用 298,032円
※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできるだけ
　販売店に引き取ってもらいましょう。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

440
660

11,610
6,230
4,290
1,020
1,471
1,307
490
2,800
30,318

26,400
9,900
73,143
20,559
14,157
15,300

0
0
0
0

159,459

品　　名 収集量（kg） 売却費（円）
１月分資源収集状況

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４

問 

総
務
課 

☎
７
５
・
６
７
０
１

問 

総
務
課

　☎
７
５
・
６
７
０
０

問 住民サービス課　☎75－6704

No.439No.439

町政   情報町政   情報

ことひら ことひら05 04



お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

中
小
企
業
庁
長
官
表
彰

中
小
企
業
庁
長
官
表
彰

　経
営
改
善
普
及
事
業
に
関
す
る
功
労
者
と
し
て
、

本
町
商
工
会
女
性
部
長
の 

谷
口

　加
代
子
氏
が

中
小
企
業
庁
長
官
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　大相撲１月場所（初場所）で、本町出身の川成（東
幕下６枚目・尾車部屋）は初日から休場となり、来場
所（春場所）から復帰する予定となりました。
　「年末から腰痛がひどく、無理をせず休場しまし

た。治療はうまくいきましたので、１月末からトレーニングも再開し
ています。春場所には間に合うよう調整していく予定です！これか
らも応援よろしくお願いします！」（川成）
　来場所にはまた豪快な突き押し相撲を見ることができそうです。
郷土力士を応援し、一層の活躍を期待しましょう。（場所中はBS 
102chで午後2:00～3:00頃取組が中継されます。）

郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍
－大相撲１月場所結果－

住
民
票
の
写
し
等
の

交
付
予
約
が
で
き
ま
す

「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」

配
信
ス
タ
ー
ト

４月から

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
助
成
申
請
の

添
付
書
類
が
変
わ
り
ま
し
た

引っ越しの手続きはお忘れなく
～お住まいが変わった時には、手続きが必要です～

　開
庁
時
間
中
に
役
場
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、

住
民
票
の
写
し
等
の
交
付
予
約
を
電
話
に
て
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

　時
節
柄
、
ご
進
学
・
ご
就
職
な
ど
で
住
民
票
等
が

至
急
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

【
予
約
受
付
時
間
】

　平
日

　８
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
交
付
で
き
る
時
間
】

・
平
日

　17
時
15
分
〜
20
時

・
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

　８
時
30
分
〜
17
時

【
受
け
渡
し
場
所
】

　宿
日
直
室
（
役
場
庁
舎
の
東
側
に
夜
間
・
休
日
用

出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

【
予
約
で
き
る
方
】

　証
明
書
が
必
要
な
ご
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方

※
別
世
帯
・
別
住
所
の
方
は
、
予
約
・
受
け
渡
し
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
予
約
で
き
る
証
明
書
】

・
住
民
票
の
写
し

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
印
鑑
登
録
証
明
書

・
軽
自
動
車
住
所
確
認
書

【
お
願
い
】

・
免
許
証
等
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・
印
鑑
登
録
証
明
書
の
受
け
渡
し
の
際
に
は
、
印
鑑

登
録
証
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

3
月
30
日
は
休
日
開
庁
日
と
し
ま
す
の
で
、

当
日
、
証
明
発
行
が
で
き
ま
す
。

・
所
得
証
明
書

・
所
得
課
税
証
明
書

・
固
定
資
産
評
価
証
明
書

　市
町
が
発
表
す
る
避
難
勧
告
な
ど
の
避
難
情
報

を
登
録
者
に
メ
ー
ル
配
信
す
る
「
避
難
情
報
配
信

サ
ー
ビ
ス
」
が
、
４
月
か
ら
「
防
災
情
報
メ
ー

ル
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
避
難
情
報
に

加
え
て
防
災
に
役
立
つ
気
象
情
報
な
ど
も
配
信
し
、

よ
り
充
実
し
た
情
報
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

「
防
災
情
報
メ
ー
ル
」
へ
の
新
規
登
録
は
４
月
か

ら
に
な
り
ま
す
が
、
す
で
に
避
難
情
報
配
信
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
再
登
録
が
必
要
で

す
。
登
録
者
向
け
に
送
信
さ
れ
る
再
登
録
案
内

メ
ー
ル
（
３
月
下
旬
を
予
定
）
に
従
っ
て
、
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ア
ド
レ
ス
を
変
更
し
た
り
、
携
帯
電
話
の
受
信

設
定
が
変
わ
っ
た
場
合
、
再
登
録
案
内
メ
ー
ル

が
受
信
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ア
ド
レ
ス
を
変

更
し
た
方
、
端
末
を
買
い
替
え
た
方
は
、
メ
ー

ル
受
信
設
定
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
避
難
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
」
登
録
者
は
再
登
録
を
‼

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
助
成
を
申
請
す
る
際
に
は
、

添
付
書
類
と
し
て
、
町
指
定
様
式
で
販
売
店
の
証

明
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、

領
収
書
（
原
本
）
に
つ
い
て
も
証
明
書
類
と
し
て

利
用
で
き
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

【
提
出
書
類
】

①
申
請
書

②
販
売
証
明
書
又
は

　
領
収
書
（
原
本
）

・
領
収
書
は
「
商
品
名
、
販
売
金
額
、
販
売
者
名
、

販
売
年
月
日
」
の
記
載
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま

す
。

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
様
式
と
記
載
例
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
、

大
切
な
お
子
様
を

交
通
事
故
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

引っ越しの準備に追われてついつい忘れがちになりますが、住民票や印鑑登録、国保や検診、
選挙などの住民サービスを受けられるよう、忘れずに手続きをしましょう。

ご注意ください
・郵送での転入届・転居届はできません。
（ご本人が来られない時は、一緒に住所異動される方や代理人
の方が手続きをお願いいたします。）
・住民基本台帳カードをお持ちの方の転入届を、代理人の方が
行った場合、手続きが別途必要です。
・印鑑登録など、代理人の方が手続きを行うとその日に手続き
が完了しないものがあります。

※家族でも、別世
帯・別住所の方
は、委任状（本
人 が 自 筆 ・ 押
印）が必要です
※郵送での転出届
は本人のみ可能
です

※手数料は無料です。
● すべての手続き
・届出人の印鑑（認印可）
・届出人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証など）
● 転入届
・転出証明書 もしくは住民基本
台帳カード
● 転出届
・住民基本台帳カード
（お持ちの方のみ）
・印鑑登録証や国民健康保険証
など、琴平町からお渡しして
いるもの（返却となります）
● 転居届
・国民健康保険証など、琴平町
からお渡ししているもの

３月～４月は窓
口が大変混み合
いますゆえ、余
裕を持って手続
きをお願いいた
しまする！

①
申
請
書

②
販
売
証
明
書 期　　間

住み始めてから
14日以内

住み始めてから
14日以内

引っ越しが決まってから
あらかじめ

※引っ越し後も可能です

住民サービス課
※転出のみ　　　　　
郵送でも可能です

ご 本 人
もしくは

同一世帯の方

場　　所 届出できる方 届出に必要なもの

転

　
　
入

転

　
　
出

転

　
　
居

変更後変更前

１月分資源ごみ処理費用 298,032円
※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできるだけ
　販売店に引き取ってもらいましょう。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

440
660

11,610
6,230
4,290
1,020
1,471
1,307
490
2,800
30,318

26,400
9,900
73,143
20,559
14,157
15,300

0
0
0
0

159,459

品　　名 収集量（kg） 売却費（円）
１月分資源収集状況

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４

問 

総
務
課 

☎
７
５
・
６
７
０
１

問 
総
務
課

　☎
７
５
・
６
７
０
０

問 住民サービス課　☎75－6704
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［口座振替による保険料額と割引額］

女 性 の 人 権 消費税率（国・地方）の引上げについて

引上げ分の消費税収（国・地方）はすべて社会保障財源化されます。

円滑かつ適正な転嫁にご理解とご協力をお願いします。

社会保障の充実
（待機児童の解消、医療介護サービスの充実など）

社会保障の安定化
年金国庫負担２分の１等

後代への負担の付け回しの軽減

■ストーカーへの罰則を強化
　2012年に逗子市でストーカー男
が女性を殺害する事件が起きるなど、
ストーカー被害が増加しています。
警察庁が2012年度に把握したス
トーカー被害は１万9920件、前年
比で36.3％増加しています。被害者
は女性が87％、加害者は86％が男
性でした。被害の増加に対応して2013年にストー
カー規制法とＤＶ防止法がそれぞれ改正され、取り締
まりが強化されました。

■ストーカー規制法の改正点
・しつこいメールも対象
　執拗なメールは「付きまとい」とみなされます。改
正により、被害者が拒むのに連続して電子メールを送
信することが禁止されました。逗子の事件では加害者
が1000回以上メールを送信しましたが、「付きまと
い」とみなされませんでした。
・禁止命令等を出せる公安委員会の拡大
　禁止命令等を出せる公安委員会は、被害者の住所地
に加えて被害者の居所、加害者の住所等の所在地又は
つきまとい等が行われた地を管轄する公安委員会に拡
大され、取り締まり体制が強められました。
・被害者の申出で禁止命令
　警察本部長等は警告をした場合、その内容や日時を
被害者に速やかに通知しなければならない、警告しな
かった場合はその旨及び理由を被害者に書面で速やか
に通知しなければならないこととされました。都道府

県公安委員会は職権以外にも被害者の申出によっても
禁止命令等をすることができることになりました。申
出を受けて禁止命令等を出した場合もその内容及び日
時を被害者に速やかに通知しなければならず、また禁
止命令等をしなかった場合もその旨及び理由を被害者
に書面で速やかに通知しなければならないとされまし
た。
・国及び自治体、被害者への支援義務
　国及び地方公共団体は、被害者に対して婦人相談所
などの施設で支援に努めなければならないこと、民間
組織活動の支援に必要な体制整備や財政上の措置をし
なければならないことも明記されました。

■ＤＶ防止法の改正　対象を拡大
　従来は配偶者間、あるいは元配偶者間の暴力に限定
されていましたが、「生活の本拠を共にする」者どう
しの暴力にも対象が拡大され、恋人同士の暴力も取り
締まりの対象となりました。
　生活の本拠とは住民票の住所だけでなく、実質的に
生活していると認められる場所で、共同生活の実態に
よって判断されます。住民票の記載、賃貸借契約の名
義、公共料金の支払名義等の資料がない場合は写真、
電子メール、関係者の陳述等から生活の実態を認定し
ます。共同生活を送っているが「婚姻意思」が認定さ
れずに救済対象とならなかったケースが、今後は保護
対象になると想定されます。（内閣府）

（香川人権研究所）

　こ
れ
ま
で
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
の
前
納

に
は
、
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ヶ
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前
納
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１
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そ
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れ
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割
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ま
し
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　そ
し
て
、
こ
の
４
月
か
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は
、
さ
ら
に
割
引
率
が

高
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、
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得
な
『
２
年
前
納
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が
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択
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に
加
わ
り

ま
す
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　今
ま
で
に
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
方

も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、
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機
会
に
前
納
制

度
を
上
手
く
使
っ
て
、
豊
か
な
老
後
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活
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

①
申
込
期
限

　前
年
度
２
月
末
ま
で

※
平
成
26
年
度
の
申
込
は
、

26
年
２
月
末
ま
で
と
な
り

ま
す
の
で
、
左
記
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

②
申
込
方
法

　口
座
振
替
に
使
用
す
る
通

帳
と
届
出
印
を
持
ち
、
左
記

の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
下

さ
い
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課 

☎
７
５
・
６
７
０
４

　

 

善
通
寺
年
金
事
務
所 

☎
６
２
・
１
６
６
０

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金

〜
４
月
か
ら
保
険
料
の

　
　
　
　『２
年
前
納
』が
始
ま
り
ま
す
〜

平成24年度「四国こんぴら歌舞伎
大芝居」公演事業に関係する決算
額について、一般会計より抜粋し
てお知らせします。

消費税率（国・地方）の引上げに当たって事業者の方々が円滑かつ適正に転嫁できるよう、転嫁、広告・
宣伝、価格表示、便乗値上げ等に関する相談窓口を設置しています。

消費税価格転嫁等総合相談センター 専用ダイヤル：0570ー200－123
【受付時間】平日9:00～ 17:00（3月･4月は土曜日も受付）　http://www.tenkasoudan.go.jp

（公社）県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

※地方消費税とは、国税
である消費税と同様
に、事業として行った
商品の販売、サービス
の提供等の国内取引や
外国貨物の引き取りに
対して課税される都道
府県税です。

平成24年度
四国こんぴら歌舞伎大芝居
決算状況について

［第28回四国こんぴら歌舞伎大芝居（18日36回公演）］
収　　入　（円）

298,627,000
15,486,512
 13,284,000
327,397,512

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために
犬を飼っている方は必ず狂犬病予防注射と犬の登録を受けて下さい。
・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を
受け、その犬に付けるよう定められています。必ず犬に着けて下さい。
・下記の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注
射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、役場で手続きをして
下さい。

４月1日より、消費税率（国・地方）が引き上げられます。

平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。
合計５，８５０円です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程

５％

4月6日（日）
9：30～11：30

4月2日（水） 4月3日（木）
9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ琴平西側消防前
神事場南側出入口前

入場券売上料
そ の 他
基金繰入金

計

黒住教象郷教会所前
象郷農改センター
旗 岡 神 社
春 日 神 社

町 役 場
4月4日（金）

9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

［坂東玉三郎特別公演（11日11回公演）］
収　　入　（円）

137,825,000
3,562,300

141,387,300

入場券売上料
そ の 他

計

支　　出　（円）
250,765,000
76,148,362
326,913,362

公演委託料
そ の 他

計

支　　出　（円）
119,175,000
22,182,246
141,357,246

公演委託料
そ の 他

計

問 香川県商工労働部経営支援課　☎087－832－3343／税務課　☎75－6702

8％

消費税４％
消費税6.3％

地方消費税１％ 地方消費税1.7％

平成26年４月１日～

引上げ分の
消費税収

全額を
社会保障財源化

財政
健全化に
一定の寄与

平成26年度

6ヶ月前納
90,460円

（△1,040円）

1年前納
179,160円
（△3,840円）

2年前納
355,280円

（△14,800円）
※（　）内は、毎月納める場合と比較した割引額です。

問 住民サービス課　☎75－6707

問 人権同和課　☎75－6719
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［口座振替による保険料額と割引額］

女 性 の 人 権 消費税率（国・地方）の引上げについて

引上げ分の消費税収（国・地方）はすべて社会保障財源化されます。

円滑かつ適正な転嫁にご理解とご協力をお願いします。

社会保障の充実
（待機児童の解消、医療介護サービスの充実など）

社会保障の安定化
年金国庫負担２分の１等

後代への負担の付け回しの軽減

■ストーカーへの罰則を強化
　2012年に逗子市でストーカー男
が女性を殺害する事件が起きるなど、
ストーカー被害が増加しています。
警察庁が2012年度に把握したス
トーカー被害は１万9920件、前年
比で36.3％増加しています。被害者
は女性が87％、加害者は86％が男
性でした。被害の増加に対応して2013年にストー
カー規制法とＤＶ防止法がそれぞれ改正され、取り締
まりが強化されました。

■ストーカー規制法の改正点
・しつこいメールも対象
　執拗なメールは「付きまとい」とみなされます。改
正により、被害者が拒むのに連続して電子メールを送
信することが禁止されました。逗子の事件では加害者
が1000回以上メールを送信しましたが、「付きまと
い」とみなされませんでした。
・禁止命令等を出せる公安委員会の拡大
　禁止命令等を出せる公安委員会は、被害者の住所地
に加えて被害者の居所、加害者の住所等の所在地又は
つきまとい等が行われた地を管轄する公安委員会に拡
大され、取り締まり体制が強められました。
・被害者の申出で禁止命令
　警察本部長等は警告をした場合、その内容や日時を
被害者に速やかに通知しなければならない、警告しな
かった場合はその旨及び理由を被害者に書面で速やか
に通知しなければならないこととされました。都道府

県公安委員会は職権以外にも被害者の申出によっても
禁止命令等をすることができることになりました。申
出を受けて禁止命令等を出した場合もその内容及び日
時を被害者に速やかに通知しなければならず、また禁
止命令等をしなかった場合もその旨及び理由を被害者
に書面で速やかに通知しなければならないとされまし
た。
・国及び自治体、被害者への支援義務
　国及び地方公共団体は、被害者に対して婦人相談所
などの施設で支援に努めなければならないこと、民間
組織活動の支援に必要な体制整備や財政上の措置をし
なければならないことも明記されました。

■ＤＶ防止法の改正　対象を拡大
　従来は配偶者間、あるいは元配偶者間の暴力に限定
されていましたが、「生活の本拠を共にする」者どう
しの暴力にも対象が拡大され、恋人同士の暴力も取り
締まりの対象となりました。
　生活の本拠とは住民票の住所だけでなく、実質的に
生活していると認められる場所で、共同生活の実態に
よって判断されます。住民票の記載、賃貸借契約の名
義、公共料金の支払名義等の資料がない場合は写真、
電子メール、関係者の陳述等から生活の実態を認定し
ます。共同生活を送っているが「婚姻意思」が認定さ
れずに救済対象とならなかったケースが、今後は保護
対象になると想定されます。（内閣府）

（香川人権研究所）
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①
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平成24年度「四国こんぴら歌舞伎
大芝居」公演事業に関係する決算
額について、一般会計より抜粋し
てお知らせします。

消費税率（国・地方）の引上げに当たって事業者の方々が円滑かつ適正に転嫁できるよう、転嫁、広告・
宣伝、価格表示、便乗値上げ等に関する相談窓口を設置しています。

消費税価格転嫁等総合相談センター 専用ダイヤル：0570ー200－123
【受付時間】平日9:00～ 17:00（3月･4月は土曜日も受付）　http://www.tenkasoudan.go.jp

（公社）県獣医師会では、注射会場においては狂犬病予防注射以外の業務はしていません。

※地方消費税とは、国税
である消費税と同様
に、事業として行った
商品の販売、サービス
の提供等の国内取引や
外国貨物の引き取りに
対して課税される都道
府県税です。

平成24年度
四国こんぴら歌舞伎大芝居
決算状況について

［第28回四国こんぴら歌舞伎大芝居（18日36回公演）］
収　　入　（円）

298,627,000
15,486,512
 13,284,000
327,397,512

・狂犬病は、治療法のない人畜共通伝染病です。狂犬病の発生を防ぐために
犬を飼っている方は必ず狂犬病予防注射と犬の登録を受けて下さい。
・狂犬病予防法では、犬の所有者は犬の鑑札と狂犬病予防注射済票の交付を
受け、その犬に付けるよう定められています。必ず犬に着けて下さい。
・下記の日程でご都合の悪い方は、最寄りの県獣医師会指定の動物病院で注
射を受けて下さい。
・以前に犬を飼っていた方で、現在飼っていない方は、役場で手続きをして
下さい。

４月1日より、消費税率（国・地方）が引き上げられます。

平成７年以降で登録を受けていない方は登録手数料３，０００円が別途必要です。
合計５，８５０円です。

狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています
狂犬病予防法の規定により
犬は登録と注射が義務づけられています

犬は必ずつないで飼って下さい

狂犬病予防注射日程

５％

4月6日（日）
9：30～11：30

4月2日（水） 4月3日（木）
9：00～ 9：20
9：40～10：00
10：20～10：40
11：00～11：20
11：40～12：00

9：00～ 9：40
10：00～10：50
11：10～11：40
12：00～12：30

町 公 会 堂 前
船 岡 建 設
石 井 一 弘 宅 前
旧ＪＡ琴平西側消防前
神事場南側出入口前

入場券売上料
そ の 他
基金繰入金

計

黒住教象郷教会所前
象郷農改センター
旗 岡 神 社
春 日 神 社

町 役 場
4月4日（金）

9：30～10：00
10：20～10：40

石 井 神 社 前
苗 田 東 集 会 所

［坂東玉三郎特別公演（11日11回公演）］
収　　入　（円）

137,825,000
3,562,300

141,387,300

入場券売上料
そ の 他

計

支　　出　（円）
250,765,000
76,148,362
326,913,362

公演委託料
そ の 他

計

支　　出　（円）
119,175,000
22,182,246
141,357,246

公演委託料
そ の 他

計

問 香川県商工労働部経営支援課　☎087－832－3343／税務課　☎75－6702

8％

消費税４％
消費税6.3％

地方消費税１％ 地方消費税1.7％

平成26年４月１日～

引上げ分の
消費税収

全額を
社会保障財源化

財政
健全化に
一定の寄与

平成26年度

6ヶ月前納
90,460円

（△1,040円）

1年前納
179,160円
（△3,840円）

2年前納
355,280円

（△14,800円）
※（　）内は、毎月納める場合と比較した割引額です。

問 住民サービス課　☎75－6707

問 人権同和課　☎75－6719

No.439No.439

町政   情報町政   情報

ことひら ことひら07 06



BOOK

琴平高校芸術祭
吹奏楽部コンサート

　町立ギャラリーのＡＣＴことひらにて１月４～31
日の期間中、琴平高校芸術祭が行われ、週替わりで
文化部の展示がありました。
　25日には、吹奏楽部のコンサートが行われまし
た。当日、館内には開演前から大勢の方が詰めか
け、また新町商店街を通行していた方も足を止め
て、しばし静聴していました。
　盛りだくさんの曲の中でも、フルート、サックス
それぞれの重奏（アンサンブル）では、その美しい
メロディに観客は酔いしれました。
　プログラムの最後には、吹奏楽部長年のレパート
リーであり、映画「スウィングガールズ」でも有名
な「sing　sing　sing」が演奏され、アンコールが
行われるほどの大盛り上がりでした。なお、「ACTこ
とひら」での催事予定は本紙にも掲載（今月は13
ページ）してありますので、是非ご覧ください。

“象頭こんぴら黒にんにく”が
「瀬戸内ブランド」に認定!

　地域経済の活性化を目的として、瀬戸内７県（兵
庫、岡山、広島、山口、香川、愛媛、徳島）の地場産
品の中から認定される「瀬戸内ブランド」に、町内か
ら初、県内では6点目として、苗田安藤農園の“象頭こ
んぴら黒にんにく”が認定され、安藤さんが町長を表敬
訪問しました。
　“象頭こんぴら黒にんにく”は、本町の特産品である
“こんぴらにんにく”を独自の製法で長期間発酵熟成さ
せ、黒いにんにくに発酵させたもので、甘みが強く酸
味が少ないのが特徴でプルーンのような味わいがする
そうです。
　安藤さんは17年前からこんぴらにんにくの栽培に取
り組んでおり、“象頭こんぴら黒にんにく”を手掛けてか
ら７年目になるそうで、「これからも、本町の特産品“こ
んぴらにんにく”を全国区にするために惜しまず努力を
続けていきたいです！」と意気込みを語っていました。

251

281

281

介護予防サポーター養成講座
「華齢なるサポーターたち」301 72

　高齢化社会を迎え、本町においても高齢化率は年々上
昇しており、お互いが支え、支えられる時代が来ようと
しています。
　そんな中で、仕事や子育てにひと段落した方々が、「華
やかに美しく齢を重ねる」ためにご自身はもちろん、ご
家族や周りの人を支えられるための介護予防サポーター
養成講座を地域包括支援センターが開催しました。
　講座では、介護保険制度や、認知症の話をはじめ、膝
痛や腰痛を予防する体操や正しい靴の履き方に至るまで
より実生活に即した内容で、受講者は「自分の健康維持
のため、そして家族や地域の人たちに役に立つための講
座というのはとても新鮮です。周りの人にも、介護予防
につながる情報を勧めていこうと思います。」と、充実
した表情で語ってくれました。
　今後も定期的に様々な介護予防講座を開催しています
ので、是非ご参加ください。

文化財防火デー防災訓練
　1月26日に制定されている「文化財防火デー」に
併せて、町内の文化財や建物を火災から守るための
防火訓練が、今年は金刀比羅宮境内で行われまし
た。神馬舎付近での、タバコの不始末による出火を
想定した訓練は、通報から駆け付けた南部消防、町
消防団や金刀比羅宮の自衛消防団など総勢60人、車
両5台が参加し、一斉放水を行いました。
　訓練後に教育長から講評があり、「歴史と伝統ある
文化財を守るためにも、日頃の防火意識の向上に努
めていきましょう。」と呼び掛けました。

［場　　所］公会堂小会議室（畳の部屋）
［ご利用時間］毎週日・月・火・水曜日 10：00～14：30

　「４１５のわ」では町民の皆様から寄贈いただいた絵本のカバー掛けや修繕を行う活動など
を行っています。２月１日（土）には「絵本文庫どり～む」でお話し会（絵本の読み聞かせなど）
を行いました。節分にちなんだお話に、子どもたちは真剣な眼差しで聞き入っていました。読
み聞かせの後には、豆まきイベントを行い、新聞紙でつくったたくさんの豆で、元気いっぱい
に鬼退治をしました。
　３月からは、「どり～む」のオープン日が変更となります。利用できる日が増えますので、
たくさんの絵本の中でゆっくりとした時間お過ごしください。また、３月１日（土）には、イ
ベントが実施されます。今回は、お話し
会の後、保護者を対象としたブックトー
クも実施しますので、絵本に興味がある
方は是非お越しください。

　当クラブは、町内を中心に20代から60代
の男女10名程度が集まり、ダブルスの試合形
式で、健康づくりのために汗を流しています。
　また、県内の他のクラブとの交流試合にも
積極的に参加しています。
　パドルテニスは、体育館で行うテニスのミ
ニ版のようなスポーツです。“パドル” と呼ば
れる小さめのラケットを使います。
　年齢、性別、経験を問わず、誰でも簡単、
気軽にできますので、興味のある方は、是非
一度体験・見学に来てみませんか。

※カフェ山桜の開店日のみの利用となりますのでご確認ください。

ブックトークとは、本の紹介をしながら読書の楽しさを伝えるもので
す。「読み聞かせってどうやるの？」「どんな絵本を読んであげたら
…？」そんな疑問を解消して、子どもたちと一緒に絵本好きになりま
しょう！

［絵本文庫どり～む］

問 教育委員会　☎７５－6716

［活動時間］ 毎週水曜日　１９：３０～２１：３０
［活動場所］ 琴平小学校　体育館町内クラブ紹介③

琴平パドルテニスクラブ琴平パドルテニスクラブ

415の
よ　い　こ

415の
よ　い　こ地 報地地地 報報報報地域活動情報ひろばひひひろろばばばひろば

町内スポーツ・文
化活動クラブ

のＰＲを募集して
います。掲載

を希望される団体
はご連絡くだ

さい。取材に伺いま
す。

募集！

［場　　所］公会堂小会議室（畳の部屋）、大ホール
１３：００～　お話し会
１３：３０～　ブックトーク

３月１日（土）のイベント

ブックトークの間
託児あり（無料）
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問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

 幼児健診
［１歳6か月児健診］

まちの保健室（健康相談）

月 日 曜 対　　象 ところ

時　間 対　　象 内　　容

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

●第1部　乳児相談

◎健診当日お子さん及び保護者の方で、体調が悪い場
合、健康推進課（☎75－6723）にご連絡くださ
い。
◎該当者の方には、健診（実施日）の３週間程前に、
個人通知します。

☆お子さんのことばや発達、育児に関する悩みや
不安などの相談の場を設けています。

　法律で定められている必要な予防接種
（定期予防接種）を済ませ、病気を未然に
防ぎましょう。４月から小学校に入学され
るお子様でMR２期（麻しん・風しん）予防
接種を受けていない方や11歳～13歳未満
でDT（破傷風・ジフテリア）予防接種を受
けてない方も是非この機会に受けましょ
う。１日（土）・２日（日）に接種可能な医療機関
につきましては健康推進課（保健係）まで
お問い合わせ下さい。

　子育て中のお父さん・お母さん、普段お子さんとスキンシ
ップをとっていますか？親子でふれあいながら、家族の絆を
深めてほしいという思いで、今年も「親子ふれあい教室」を
企画しました。お子さんといつもと違う形でふれあう時間を
作りませんか。皆さんのご参加、お待ちしています♪

※簡単なお弁当をご用意しますので、事前の申込が必要です。
※当日は、動きやすい服装でご参加ください。

※事前に予防ワクチン接種の予約を必ず行って下さい。
　医療機関によって診療時間・接種できるワクチン
の種類が異なりますのでお問い合わせください。

身体計測、育児相
談・情報提供、離乳
食相談など

身体計測、育児や栄養
に関する相談、お母さ
んの血圧測定や尿検
査など。

3

10時～　
11時30分
受付

13時30分～14時受付

3月18日（火）　総合センター１階

13
27
木 H22年9月生

H25年12月生（３か月）
H25年10月生（５か月）
その他乳児

四国こどもと
おとなの医療センター

［3歳児健診］

月 日 曜 対　　象 ところ

3

13時30分～14時受付

6 木 H24年8月生
H24年9月生

四国こどもと
おとなの医療センター

日　時 ところ 内　　容

3月26日（水）
１０時～１２時

ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

時　間 対　　象 内　　容
●第2部　幼児相談

１歳以上の幼児13時30分
　～15時

育児相談
（計測は希望者のみ）

3月18日（火）14時～日　時
総合センター１階　集会室場　所

3月16日（日）９：５０～１１：３０日　時
総合センター　２階大ホール場　所
親子で行うミニゲーム大会など内　容
就学前の幼児とその保護者対　象

3月5日（水）申込締切

無料参加費
各地区愛育会員もしくは健康推進課（７５－６７２３）申込・問い合わせ

乳幼児とその保護者対　象 管理栄養士講　師
3月１7日（月）申込締切

食育について学ぼう ～子どもの食事・親の食事～テーマ

今月のミニ講座

３月１日（土）～７（金）は
子ども予防接種週間です

親子ふれあい教室琴平町母子

愛育会主催
！

※当日参加もできますが、準備の都合上、できるだけ申
込締切日までに参加の申込をお願いします。

　早寝・早起き・朝ごはん！から
　成長期にある子ども（幼児期）は、からだが小さく
てもたくさんの栄養素が必要です。昼食と夕食だけで
は、１日に必要な栄養を満たすことができません。また、
おやつも食事の一部として大切です。
　家族と一緒に食べる楽しさを体験しよう
　幼児期は食生活の基礎をつくる時期です。１日３食、
規則正しい食習慣を身につけられるよう、家族で食卓
を囲み楽しく食事をしましょう。
　子どもにとって楽しいﾞ食の体験ﾞで食べたいものや
好きなものが増え、自分から進んで食べる自発性が芽
生えます。
　食事の時のルールをつくろう
　食事の前には「手を洗う」「テレビを消すなどルール
を決めて、食事に集中できるように、大人が環境を整
えてあげましょう。

子育て
マメ知識

子どもの食の大切さ

み

　ん

　な

　
の

　国

　保

新
し
い
保
険
証
の
発
送
に
つ
い
て

　４
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
国
民
健
康
保
険

証
は
、
３
月
下
旬
頃
よ
り
、
世
帯
ご
と
に
簡

易
書
留
郵
便
に
て
配
達
し
ま
す
。
留
守
等
で

お
手
元
に
届
か
な
い
方
は
、
３
月
31
日
ま
で

は
郵
便
事
業
株
式
会
社
琴
平
支
店
（
琴
平
郵

便
局
）、
４
月
１
日
以
降
は
町
役
場
健
康
推
進

課
で
保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、
印
鑑
、
本
人

確
認
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
の
上
、
受
け
取

り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

　70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

　70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
の
う
ち
、
現
役

並
み
所
得
者
以
外
の
人
に
係
る
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
は
、
凍
結
措
置
に
よ
り
一
割
に

据
え
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　平
成
26
年
度
よ
り
、
新
た
に
70
歳
に
な
っ

た
人
（
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）

か
ら
、
順
次
自
己
負
担
割
合
が
本
来
の
２
割

に
変
更
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　現
在
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
る
方

に
つ
い
て
は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
３
月
中

に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
４
月
以
降
は
医
療

機
関
受
診
の
際
、
窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。　な

お
、
現
在
負
担
割
合
が
３
割
の
方
は
、

今
回
受
給
者
証
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

異
動
届
を
忘
れ
ず
に

　事
業
所
等
に
就
職
を

し
て
社
会
保
険
等
に
加

入
し
、
国
保
の
資
格
を

喪
失
し
た
時
な
ど
は
届
出
が
な
い
と
町
で
は

把
握
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
保
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
後
、
誤
っ
て
国
保
で
医
療
を
受

け
る
と
、
後
日
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
の
た
め
親
元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
学
生
さ
ん
へ

　大
学
等
に
進
学
す
る
た
め
、
町
外
に
お
住

い
の
学
生
は
、「
マ
ル
学
」
の
被
保
険
者
証
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
、
在
学
証
明
書
（
学

生
証
）
を
ご
持
参
の
上
、
手
続
き
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

国
保
税
は
国
保
の
大
切
な
財
源
で
す

　納
め
ら
れ
た
国
保
税
は
、
町
の
国
保
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
が
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、

医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
時
の
医
療
費
に
充

て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
国
保
事
業
を

安
定
的
に
運
営
す
る
た
め
、
国
保
税
は
納
期

限
ま
で
に
必
ず
納
付
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課

　☎
７
５
・
６
７
０
５

子育て支援センター「ひまわり」3 月 の 予 定

(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)

4日
6日
11日
13日
18日
20日
25日
27日

読み語り 10:30～ サークル あさっちぇ
かりんの丘公園へ 現地10：00集合（雨天時 あかね保育園）
おやつ作り
おはなし会、スクラップ・ブッキング 10:00～ 松岡千穂さん
季節の折り紙教室
ミシン教室 10:00～ 白玖みどりさん、　　　自由あそび
誕生会、給食試食会 11：30～
修了式

予約制
実費必要

予約制
実費必要

予約制
一食250円

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
★携帯電話は　http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは　http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■育児相談…面接相談（９時30分～11時30分）
　　　　　　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　　　　電話相談 ☎75・６２２２（10時～16時）（土日祝日を除く）
　　　　　　訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（９時～16時）毎週月～土曜日（祝日を除く）
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

※今月のミニ講座では、親子の食育をテーマにしてい
ます。みなさんぜひピヨピヨ広場へお越しください。
　管理栄養士による栄養相談もしています。気軽にご
相談ください♪
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問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

 幼児健診
［１歳6か月児健診］

まちの保健室（健康相談）

月 日 曜 対　　象 ところ

時　間 対　　象 内　　容

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

●第1部　乳児相談

◎健診当日お子さん及び保護者の方で、体調が悪い場
合、健康推進課（☎75－6723）にご連絡くださ
い。
◎該当者の方には、健診（実施日）の３週間程前に、
個人通知します。

☆お子さんのことばや発達、育児に関する悩みや
不安などの相談の場を設けています。

　法律で定められている必要な予防接種
（定期予防接種）を済ませ、病気を未然に
防ぎましょう。４月から小学校に入学され
るお子様でMR２期（麻しん・風しん）予防
接種を受けていない方や11歳～13歳未満
でDT（破傷風・ジフテリア）予防接種を受
けてない方も是非この機会に受けましょ
う。１日（土）・２日（日）に接種可能な医療機関
につきましては健康推進課（保健係）まで
お問い合わせ下さい。

　子育て中のお父さん・お母さん、普段お子さんとスキンシ
ップをとっていますか？親子でふれあいながら、家族の絆を
深めてほしいという思いで、今年も「親子ふれあい教室」を
企画しました。お子さんといつもと違う形でふれあう時間を
作りませんか。皆さんのご参加、お待ちしています♪

※簡単なお弁当をご用意しますので、事前の申込が必要です。
※当日は、動きやすい服装でご参加ください。

※事前に予防ワクチン接種の予約を必ず行って下さい。
　医療機関によって診療時間・接種できるワクチン
の種類が異なりますのでお問い合わせください。

身体計測、育児相
談・情報提供、離乳
食相談など

身体計測、育児や栄養
に関する相談、お母さ
んの血圧測定や尿検
査など。

3

10時～　
11時30分
受付

13時30分～14時受付

3月18日（火）　総合センター１階

13
27
木 H22年9月生

H25年12月生（３か月）
H25年10月生（５か月）
その他乳児

四国こどもと
おとなの医療センター

［3歳児健診］

月 日 曜 対　　象 ところ

3

13時30分～14時受付

6 木 H24年8月生
H24年9月生

四国こどもと
おとなの医療センター

日　時 ところ 内　　容

3月26日（水）
１０時～１２時

ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

時　間 対　　象 内　　容
●第2部　幼児相談

１歳以上の幼児13時30分
　～15時

育児相談
（計測は希望者のみ）

3月18日（火）14時～日　時
総合センター１階　集会室場　所

3月16日（日）９：５０～１１：３０日　時
総合センター　２階大ホール場　所
親子で行うミニゲーム大会など内　容
就学前の幼児とその保護者対　象

3月5日（水）申込締切

無料参加費
各地区愛育会員もしくは健康推進課（７５－６７２３）申込・問い合わせ

乳幼児とその保護者対　象 管理栄養士講　師
3月１7日（月）申込締切

食育について学ぼう ～子どもの食事・親の食事～テーマ

今月のミニ講座

３月１日（土）～７（金）は
子ども予防接種週間です

親子ふれあい教室琴平町母子

愛育会主催
！

※当日参加もできますが、準備の都合上、できるだけ申
込締切日までに参加の申込をお願いします。

　早寝・早起き・朝ごはん！から
　成長期にある子ども（幼児期）は、からだが小さく
てもたくさんの栄養素が必要です。昼食と夕食だけで
は、１日に必要な栄養を満たすことができません。また、
おやつも食事の一部として大切です。
　家族と一緒に食べる楽しさを体験しよう
　幼児期は食生活の基礎をつくる時期です。１日３食、
規則正しい食習慣を身につけられるよう、家族で食卓
を囲み楽しく食事をしましょう。
　子どもにとって楽しいﾞ食の体験ﾞで食べたいものや
好きなものが増え、自分から進んで食べる自発性が芽
生えます。
　食事の時のルールをつくろう
　食事の前には「手を洗う」「テレビを消すなどルール
を決めて、食事に集中できるように、大人が環境を整
えてあげましょう。
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っ
た
後
、
誤
っ
て
国
保
で
医
療
を
受

け
る
と
、
後
日
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費

を
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
の
た
め
親
元
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
学
生
さ
ん
へ

　大
学
等
に
進
学
す
る
た
め
、
町
外
に
お
住

い
の
学
生
は
、「
マ
ル
学
」
の
被
保
険
者
証
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
印
鑑
、
在
学
証
明
書
（
学

生
証
）
を
ご
持
参
の
上
、
手
続
き
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

国
保
税
は
国
保
の
大
切
な
財
源
で
す

　納
め
ら
れ
た
国
保
税
は
、
町
の
国
保
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
が
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
、

医
療
機
関
等
に
か
か
っ
た
時
の
医
療
費
に
充

て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
国
保
事
業
を

安
定
的
に
運
営
す
る
た
め
、
国
保
税
は
納
期

限
ま
で
に
必
ず
納
付
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課

　☎
７
５
・
６
７
０
５

子育て支援センター「ひまわり」3 月 の 予 定

(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)
(火)
(木)

4日
6日
11日
13日
18日
20日
25日
27日

読み語り 10:30～ サークル あさっちぇ
かりんの丘公園へ 現地10：00集合（雨天時 あかね保育園）
おやつ作り
おはなし会、スクラップ・ブッキング 10:00～ 松岡千穂さん
季節の折り紙教室
ミシン教室 10:00～ 白玖みどりさん、　　　自由あそび
誕生会、給食試食会 11：30～
修了式

予約制
実費必要

予約制
実費必要

予約制
一食250円

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
★携帯電話は　http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは　http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■育児相談…面接相談（９時30分～11時30分）
　　　　　　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　　　　電話相談 ☎75・６２２２（10時～16時）（土日祝日を除く）
　　　　　　訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（９時～16時）毎週月～土曜日（祝日を除く）
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

※今月のミニ講座では、親子の食育をテーマにしてい
ます。みなさんぜひピヨピヨ広場へお越しください。
　管理栄養士による栄養相談もしています。気軽にご
相談ください♪
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ACTことひら
（町立ギャラリー）

教
育
委
員
会

１
月
定
例
会
報
告

「
第
二
回
補
導
員
研
修
会
に
お
い
て
」

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら

春
休
み
短
期
教
室
の
ご
案
内

１ 
教
育
上
の
諸
問
題

⑴「
い
こ
い
の
郷
公
園
」
指
定
管
理
者
の
選
定
結
果
に
つ

い
て

⑵
区
域
外
就
学
に
つ
い
て

２ 

連
絡
・
報
告
事
項

⑴
少
人
数
指
導
加
配
ヒ
ア
リ
ン
グ

１
月
23
日
（木） 

13
時
〜
13
時
40
分

⑵
人
事
異
動
ヒ
ア
リ
ン
グ

１
月
29
日
（水） 
14
時
15
分
〜
15
時

⑶「
全
国
門
前
町
サ
ミ
ッ
ト
ｉｎ
琴
平
」
実
行
委
員
会

１
月
24
日
（金） 

10
時
30
分

⑷「
い
こ
い
の
郷
公
園
」
指
定
管
理
者
第
２
次
審
査

１
月
24
日
（金） 
13
時

⑸
文
化
財
防
火
デ
ー
防
災
訓
練
（
金
刀
比
羅
宮
）

１
月
28
日
（火） 

13
時
30
分

⑹
健
康
増
進
計
画
等
策
定
推
進
委
員
会１

月
30
日
（木） 

19
時

⑺
市
町
連
絡
協
議
会
教
育
委
員
長
・
教
育
長
会

２
月
14
日
（金） 

13
時
30
分

⑻
学
校
人
権
・
同
和
教
育
研
究
発
表
会

２
月
26
日
（水） 

13
時
20
分
〜
16
時
30
分

⑼
入
園
説
明
会

　北
幼
稚
園

　２
月
21
日
（金） 

13
時
15
分

　南
幼
稚
園

　２
月
21
日
（金） 

14
時

⑽
入
学
説
明
会

　琴
平
中
学
校

　１
月
18
日
（土）

　
　
　
　
　
　
　琴
平
小
学
校

　２
月
５
日
（水）

　
　
　
　
　
　
　榎
井
小
学
校

　１
月
30
日
（木）

　
　
　
　
　
　
　象
郷
小
学
校

　２
月
４
日
（火）

⑾
学
習
発
表
会

　南
幼
稚
園

　１
月
25
日
（土） 

９
時
30
分

　琴
平
小
学
校

　１
月
26
日
（日） 

９
時

　象
郷
小
学
校

　１
月
26
日
（日） 

９
時

⑿
２
月
定
例
教
育
委
員
会

　３
月
６
日
（木） 

18
時

⒀
３
月
定
例
教
育
委
員
会

　３
月
27
日
（木） 

13
時
30
分

　１
月
20
日
（月）
総
合
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
第
二
回
補

導
員
研
修
会
が
行
わ
れ
、

補
導
員
３９
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　事
前
に
、
補
導
員
役
員

会
を
実
施
し
、
補
導
の
現

状
報
告
や
、
今
後
の
課
題

や
研
修
会
の
持
ち
方
に
つ
い

て
活
発
に
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
基
に
研

修
会
の
内
容
を
決
め
、
課

題
に
沿
っ
た
効
果
的
な
補
導

活
動
を
行
え
る
よ
う
取
り

決
め
ま
し
た
。

　ま
ず
始
め
に
、
三
井
教
育
長
よ
り
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
今

の
子
ど
も
た
ち
に
欠
け
て
い
る
点
や
街
頭
補
導
の
必
要
性
に

つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　続
い
て
琴
平
警
察
署
長
の
沖 

哲
生
様
か
ら
最
近
の
琴
平

署
管
内
の
少
年
非
行
の
傾
向
と
し
て
、
非
行
少
年
の
検
挙
・

補
導
人
員
は
増
加
し
、
不
良
行
為
少
年
の
補
導
状
況
は
前

年
度
に
比
べ
減
少
し
て
い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　研
修
内
容
は
、
実
際
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し
た
補
導
員
に
よ

る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
役
割
演
技
）
や
、「
補
導
員
の
心
得
、

声
か
け
の
基
本
と
そ
の
実
践
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
を
行
い
、

生
活
安
全
課
長
の
谷
口
智
也
様
か
ら
、
補
導
に
あ
た
っ
て
の

注
意
点
や
補
導
方
法
に
つ
い
て
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
補
導
員
の
技
術
向
上
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　最
後
に
、
補
導
員
会
会
長
の
渡
辺
信
枝
様
よ
り
多
く
の

眼
で
見
守
る
力
の
大
切
さ
や
補
導
員
の
積
極
的
な
声
か
け
が

非
行
防
止
に
効
果
的
な
実
践
方
法
で
あ
る
こ
と
を
示
さ
れ
ま

し
た
。

　子
ど
も
は
、
社
会
の
宝
で
す
。
地
域
住
民
で
見
守
り
、
将

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
育
て
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

団体名　ことひらいこいの郷パートナーズ
　　　　（代表法人）株式会社コナミスポーツ＆ライフ
　　　　（構成法人）株式会社四国ダイケン
　　　　（構成法人）株式会社ウエイ企画

◆
３
回
特
訓
コ
ー
ス
◆

【
日

　時
】

　①
３
月
10
日
（月）
・
12
日
（水）
・
15
日
（土）

　②
４
月
７
日
（月）
・
９
日
（水）
・
12
日
（土）

　③
４
月
14
日
（月）
・
16
日
（水）
・
19
日
（土）

　
　月
・
水

　15
時
15
分
〜
16
時
30
分

　
　土

　
　

   

12
時
45
分
〜
14
時

※

泳
力
に
よ
っ
て
お
時
間
の
変
更
を
お
願
い
す
る
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
。

【
対

　象
】
５
歳
〜
小
学
生

【
定

　員
】
各
コ
ー
ス
６
名
ず
つ

【
参
加
費
】琴
平
町
民
様
限
定
価
格
　３
０
０
０
円
（
税
抜
）

　
　
　
　 一般
価
格
　３
５
０
０
円
（
税
抜
）

【
受

　付
】
フ
ロ
ン
ト
・
お
電
話
に
て
受
付
中
！

※

そ
の
他
に
も
、
３
月
・４
月 

１
ヶ
月
短
期
コ
ー
ス
、
３
月
・

４
月
満
喫
コ
ー
ス 

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　詳
し
い
日
程
・
参
加
費
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
】

http://w
w
w
.visp.in.arena.ne.jp/

　ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で
は
、
今
年
も
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
春
休
み
短
期
教
室

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　夏
に
向
け
て
、
お
子
様
の
泳
力
ア
ッ
プ

に
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

　三井教育長が、象郷小学校の校長先生をしていた時から始まった、茶道と華道の授業が、今
年度も象郷小学校で行われました。
　現在の日本文化の原型は室町時代から始まった、という趣旨の授業で、その中でも特に、茶
道と華道に焦点を当てています。
　生徒のみなさんは、とても熱心に
授業を受けられ、その時の感想を
書いてくれました。 　ぼくは、こんぴら子どもじゅくで何度か茶道体験をした

ことがありました。でも、今日は「和敬静寂」や「一期一会」
など、お茶の心も教えていただきました。それを知ってか
ら体験すると、ふしぎと心が落ち着きました。
　お茶は苦かったけど、おかしのおかげでおいしく感じら
れました。先生のおっしゃった通りでした。
　自分でお茶もたててみました。初めは、なかなかあわが
たたなかったけど、先生のくださったアドバイスの通りに
縦にまぜてみると、あわがきれいにたち、おいしそうにな
りました。
　新しいことがたくさん学べただけでなく、楽しく体験を
することができてよかったです。

問 

教
育
委
員
会

　

 

☎
７
５
・
６
７
１
５

問 

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら

　

 

☎
７
５
・
０
０
１
０

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
７
５
・
０
９
１
９

こ
ん
ぴ
ら
子
ど
も
塾

３
月
予
定
表

３
月
５
日

15
時
15
分
〜
16
時
15
分

　﹇琴
小
体
育
館
﹈

　
　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　﹇象
小
体
育
館
﹈

　
　茶
道

　﹇山
下
農
場
﹈

　
　田
ん
ぼ
で
遊
ぼ
う

（水）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時30分
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

３月の展示案内

第８回・こんぴら雛祭り展
　 　  　３月14日（金）～４月20日（日） 　　

 約1,000点　　　　　　　
展示期間

指定管理者

平成２６年４月１日～平成３１年３月３１日
詳細については町ホームページに掲載しています。

指定期間

出展点数

茶道・華道 体験授業

落ち着いた心で

▲象郷小学校　６年 平尾莉美さん

象郷小学校　６年 横井直紀さん

いこいの郷公園の指定管理者が
新しくなります
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ACTことひら
（町立ギャラリー）

教
育
委
員
会

１
月
定
例
会
報
告

「
第
二
回
補
導
員
研
修
会
に
お
い
て
」

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら

春
休
み
短
期
教
室
の
ご
案
内

１ 

教
育
上
の
諸
問
題

⑴「
い
こ
い
の
郷
公
園
」
指
定
管
理
者
の
選
定
結
果
に
つ

い
て

⑵
区
域
外
就
学
に
つ
い
て

２ 

連
絡
・
報
告
事
項

⑴
少
人
数
指
導
加
配
ヒ
ア
リ
ン
グ

１
月
23
日
（木） 

13
時
〜
13
時
40
分

⑵
人
事
異
動
ヒ
ア
リ
ン
グ

１
月
29
日
（水） 

14
時
15
分
〜
15
時

⑶「
全
国
門
前
町
サ
ミ
ッ
ト
ｉｎ
琴
平
」
実
行
委
員
会

１
月
24
日
（金） 

10
時
30
分

⑷「
い
こ
い
の
郷
公
園
」
指
定
管
理
者
第
２
次
審
査

１
月
24
日
（金） 

13
時

⑸
文
化
財
防
火
デ
ー
防
災
訓
練
（
金
刀
比
羅
宮
）

１
月
28
日
（火） 

13
時
30
分

⑹
健
康
増
進
計
画
等
策
定
推
進
委
員
会１

月
30
日
（木） 

19
時

⑺
市
町
連
絡
協
議
会
教
育
委
員
長
・
教
育
長
会

２
月
14
日
（金） 

13
時
30
分

⑻
学
校
人
権
・
同
和
教
育
研
究
発
表
会

２
月
26
日
（水） 

13
時
20
分
〜
16
時
30
分

⑼
入
園
説
明
会

　北
幼
稚
園

　２
月
21
日
（金） 

13
時
15
分

　南
幼
稚
園

　２
月
21
日
（金） 

14
時

⑽
入
学
説
明
会

　琴
平
中
学
校

　１
月
18
日
（土）

　
　
　
　
　
　
　琴
平
小
学
校

　２
月
５
日
（水）

　
　
　
　
　
　
　榎
井
小
学
校

　１
月
30
日
（木）

　
　
　
　
　
　
　象
郷
小
学
校

　２
月
４
日
（火）

⑾
学
習
発
表
会

　南
幼
稚
園

　１
月
25
日
（土） 

９
時
30
分

　琴
平
小
学
校

　１
月
26
日
（日） 

９
時

　象
郷
小
学
校

　１
月
26
日
（日） 

９
時

⑿
２
月
定
例
教
育
委
員
会

　３
月
６
日
（木） 

18
時

⒀
３
月
定
例
教
育
委
員
会

　３
月
27
日
（木） 

13
時
30
分

　１
月
20
日
（月）
総
合
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
第
二
回
補

導
員
研
修
会
が
行
わ
れ
、

補
導
員
３９
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　事
前
に
、
補
導
員
役
員

会
を
実
施
し
、
補
導
の
現

状
報
告
や
、
今
後
の
課
題

や
研
修
会
の
持
ち
方
に
つ
い

て
活
発
に
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
基
に
研

修
会
の
内
容
を
決
め
、
課

題
に
沿
っ
た
効
果
的
な
補
導

活
動
を
行
え
る
よ
う
取
り

決
め
ま
し
た
。

　ま
ず
始
め
に
、
三
井
教
育
長
よ
り
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
今

の
子
ど
も
た
ち
に
欠
け
て
い
る
点
や
街
頭
補
導
の
必
要
性
に

つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　続
い
て
琴
平
警
察
署
長
の
沖 

哲
生
様
か
ら
最
近
の
琴
平

署
管
内
の
少
年
非
行
の
傾
向
と
し
て
、
非
行
少
年
の
検
挙
・

補
導
人
員
は
増
加
し
、
不
良
行
為
少
年
の
補
導
状
況
は
前

年
度
に
比
べ
減
少
し
て
い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　研
修
内
容
は
、
実
際
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し
た
補
導
員
に
よ

る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
役
割
演
技
）
や
、「
補
導
員
の
心
得
、

声
か
け
の
基
本
と
そ
の
実
践
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
を
行
い
、

生
活
安
全
課
長
の
谷
口
智
也
様
か
ら
、
補
導
に
あ
た
っ
て
の

注
意
点
や
補
導
方
法
に
つ
い
て
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
補
導
員
の
技
術
向
上
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　最
後
に
、
補
導
員
会
会
長
の
渡
辺
信
枝
様
よ
り
多
く
の

眼
で
見
守
る
力
の
大
切
さ
や
補
導
員
の
積
極
的
な
声
か
け
が

非
行
防
止
に
効
果
的
な
実
践
方
法
で
あ
る
こ
と
を
示
さ
れ
ま

し
た
。

　子
ど
も
は
、
社
会
の
宝
で
す
。
地
域
住
民
で
見
守
り
、
将

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
育
て
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

団体名　ことひらいこいの郷パートナーズ
　　　　（代表法人）株式会社コナミスポーツ＆ライフ
　　　　（構成法人）株式会社四国ダイケン
　　　　（構成法人）株式会社ウエイ企画

◆
３
回
特
訓
コ
ー
ス
◆

【
日

　時
】

　①
３
月
10
日
（月）
・
12
日
（水）
・
15
日
（土）

　②
４
月
７
日
（月）
・
９
日
（水）
・
12
日
（土）

　③
４
月
14
日
（月）
・
16
日
（水）
・
19
日
（土）

　
　月
・
水

　15
時
15
分
〜
16
時
30
分

　
　土

　
　

   

12
時
45
分
〜
14
時

※

泳
力
に
よ
っ
て
お
時
間
の
変
更
を
お
願
い
す
る
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
。

【
対

　象
】
５
歳
〜
小
学
生

【
定

　員
】
各
コ
ー
ス
６
名
ず
つ

【
参
加
費
】琴
平
町
民
様
限
定
価
格
　３
０
０
０
円
（
税
抜
）

　
　
　
　 一般
価
格
　３
５
０
０
円
（
税
抜
）

【
受

　付
】
フ
ロ
ン
ト
・
お
電
話
に
て
受
付
中
！

※

そ
の
他
に
も
、
３
月
・４
月 

１
ヶ
月
短
期
コ
ー
ス
、
３
月
・

４
月
満
喫
コ
ー
ス 

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　詳
し
い
日
程
・
参
加
費
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
】

http://w
w
w
.visp.in.arena.ne.jp/

　ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
で
は
、
今
年
も
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
春
休
み
短
期
教
室

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　夏
に
向
け
て
、
お
子
様
の
泳
力
ア
ッ
プ

に
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

　三井教育長が、象郷小学校の校長先生をしていた時から始まった、茶道と華道の授業が、今
年度も象郷小学校で行われました。
　現在の日本文化の原型は室町時代から始まった、という趣旨の授業で、その中でも特に、茶
道と華道に焦点を当てています。
　生徒のみなさんは、とても熱心に
授業を受けられ、その時の感想を
書いてくれました。 　ぼくは、こんぴら子どもじゅくで何度か茶道体験をした

ことがありました。でも、今日は「和敬静寂」や「一期一会」
など、お茶の心も教えていただきました。それを知ってか
ら体験すると、ふしぎと心が落ち着きました。
　お茶は苦かったけど、おかしのおかげでおいしく感じら
れました。先生のおっしゃった通りでした。
　自分でお茶もたててみました。初めは、なかなかあわが
たたなかったけど、先生のくださったアドバイスの通りに
縦にまぜてみると、あわがきれいにたち、おいしそうにな
りました。
　新しいことがたくさん学べただけでなく、楽しく体験を
することができてよかったです。

問 

教
育
委
員
会

　

 

☎
７
５
・
６
７
１
５

問 

ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら

　

 

☎
７
５
・
０
０
１
０

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
７
５
・
０
９
１
９

こ
ん
ぴ
ら
子
ど
も
塾

３
月
予
定
表

３
月
５
日

15
時
15
分
〜
16
時
15
分

　﹇琴
小
体
育
館
﹈

　
　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　﹇象
小
体
育
館
﹈

　
　茶
道

　﹇山
下
農
場
﹈

　
　田
ん
ぼ
で
遊
ぼ
う

（水）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時30分
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

３月の展示案内３月の展示案内

第８回・こんぴら雛祭り展
　 　  　３月14日（金）～４月20日（日） 　　

 約1,000点　　　　　　　
展示期間

指定管理者

平成２６年４月１日～平成３１年３月３１日
詳細については町ホームページに掲載しています。

指定期間

出展点数

茶道・華道 体験授業

落ち着いた心で

▲象郷小学校　６年 平尾莉美さん

象郷小学校　６年 横井直紀さん

いこいの郷公園の指定管理者が
新しくなります
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教 育 委 員 会 だ よ り教 育 委 員 会 だ よ り



管理栄養士オススメ　　　　レシピ三ツ星三ツ星

ロール白菜
のスープ煮

❶白菜は１枚ずつむいて、厚い軸の部分は薄くスラ
イスし、ラップに包んで２分レンジにかけておく。
❷スライスした軸の部分とシイタケはみじん切り、
高野豆腐はすりおろす。
❸合いびき肉と❷、卵、塩コショウをよく混ぜ合わせて
肉だねを作り個数分に分けて丸める。
❹❸を❶の白菜にくるむ。
❺鍋に❹を並べ、水を浸し、かっこ内の調味料を加
え、強中火で20分煮る。
❻器にスープごと盛り、最後に粉チーズを振りかける。

★とろっとした食感の白菜がたまらない！ロール白菜のスープ煮。
★白菜はキャベツに比べ糖質が少なく低カロリー。ビタミンC
が多い葉の部分、カリウムが多い茎の部分。その他の栄養素
もまんべんなく含まれています。煮汁に溶け出しやすい栄養
素が多いので、汁ごと食べられるメニューがお勧めです。
★白菜に含まれる辛み成分イソチオシアネートは、消化を良く
し、発がんや血栓の生成を抑制する働きがあります。食物繊
維も多く、便秘の解消にも期待できます。

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　135ｋcal
　たんぱく質　11.0ｇ
　脂質　　　　7.7ｇ

白菜
合いびき肉
高野豆腐
シイタケ
卵
塩　コショウ
  コンソメ
  味噌
  ケチャップ
  砂糖
粉チーズ

8枚
１５０ｇ
１／２枚
2枚
1個
少々
1個
大さじ１
大さじ１
小さじ１
少々

材料（4人分）

１月３１日の
育児サークルで実施！！

お　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた方
のご芳名をご披露させて頂き、厚
くお礼申し上げます。

（１月１日～31日）
◎神明町、重成進様より亡妻徳子様
香典返しとして金一封也。
◎匿名様より金３千円也。
◎金沢町、牧山正三様より亡義母
瀧川玉代様香典返しとして金一封也。
◎横瀬、北嶋利廣様より亡父耕作様
香典返しとして金一封也。
◎匿名様より金一封也。
◎匿名様より金２万円也
◎匿名様より金一封也。
◎天神、西山明弘様より亡父康規様
香典返しとして金一封也。

職場のトラブル解決サポートします

　香川労働局では、「総合労働相談
コーナー」で、労働者、事業主の
皆さまからの労働問題に関するご
相談を、面談または電話でお受け
します。（無料・予約不要）
　詳しくはホームページ（左下の
「職場での悩みトラブルはありま
せんか？無料相談」をクリック）
をご覧ください。

http://kagawa-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
　香川労働局総務部企画室

☎087・811・8916

香川運輸支局からのお願い

　年度末は窓口が混雑しますので、
自動車の検査、廃車、名義変更等
につきましては、お早めに手続き
されますようお願いいたします。
　検査関係 ☎087・882・1355
　登録関係 ☎050・5540・2075

2014年度 四国学院大学一般入試

＜一般入学試験（C日程）＞
　四国学院大学
　3月14日（金）（試験）
　出願期間：２月12日（水）～3月11日（火）
　入試課　 ☎0120・459・433

国家公務員採用試験

＜総合職試験（院卒者・大卒程度）＞
　４月１日（火）～８日（火）

（インターネット）
　一次試験　４月２7日（日）
＜一般職試験（大卒程度）＞
　４月９日（水）～21日（月）

（インターネット）
　一次試験　６月15日（日）
＜専門職試験（大卒程度）＞
　４月１日（火）～１4日（月）

（インターネット）
　一次試験　６月８日（日）
　人事院四国事務局

☎087・831・4765

自衛官採用試験

一般幹部候補生
（大卒程度・大学院修了）
　平成２7年４月１日現在、２０歳
以上２６歳未満で大学卒業程度の
学力を有する者（２２歳未満は大
卒者（見込みも含む））、２０歳以上
２８歳未満で大学院修士課程修了
者等（２7年３月学位取得見込み含
む）
　受付中～４月２5日（金）
　一次試験　５月１0日（土）
　飛行要員希望者のみ１1日（日）適
性検査
　善通寺地域事務所

☎63・2363

暮らしとこころの総合相談

　３月12日（水）午前11時～午後２時
　香川県弁護士会館２階

（高松市丸の内2-22）
　無料
　電話相談（予約不要）及び面接相談
（予約制）実施
　相談電話番号は
　087・851・5385（相談日のみ開設）

満濃池森林公園
第３回生き物写真展

　３月15日（土）～４月６日（日）
　午前９時～午後５時
　満濃池森林公園 森林学習展示館
　公園内の様々な生き物たちを、一
年間見つめ続けた写真展。樹木、
昆虫、野鳥、植物たちの息吹や春
夏秋冬の印象的な景色もご覧にな
れます。　　無料
　公園管理事務所（高橋） ☎78・3364

四国職業能力開発大学校
「春のオープンキャンパスへ行こう」

　３月23日（日）午後１時～午後４時
　四国職業能力開発大学校（丸亀市郡家町）
　高校１、２年生及び保護者
　キャンパス見学、体験学習
　学務課　　　　  ☎24・6255

ノトスクール
子どものためのワークショップ

in spring

　３月26日（水）、27日（木）
　四国学院大学 ダンススタジオ
　子どもたちがアートに触れること
ができる機会です。ぜひご参加く
ださい。
　総合教育研究センター事務課

 ☎62・2455

満濃池森林公園
第３回夜桜ライトアップ

　３月28日（金）～４月６日（日）
　午後７時～午後９時
　満濃池森林公園 第２運動広場
　昼間とは、一味違った夜桜を鑑賞
できます。
　公園管理事務所（高橋） ☎78・3364

第12回讃岐うどん
つるつるツーデーウォーク

　４月５日（土）・６日（日）
　10・20・35kmコース　午前６時から受付
　５kmコース　午前９時から受付
　ＪＲ坂出駅前市民広場
　一　般　1,800円（当日2,200円）
　中高生　1,000円（当日1,200円）
　（５kmコースは1,000円、中学生500円）
　小学生以下　無料（但し保護者同伴）
　３月８日（土）まで
　同実行委員会　    ☎45・4401

シルバー会員の入会説明会

　「生涯現役」を目指して。健康のた
め身体を動かし、趣味の同好会で
仲間づくり。各種講習会もあります
ので是非入会して下さい。
　３月１7日（月）午後１時半～
　善通寺市ワークプラザ

（善通寺市生野町７８３-１）
　昭和30年３月３１日以前に生まれた方
　＊持参物がありますので、事前にご
連絡下さい。

　（公・社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター ☎75・0277

お 知らせ

催　　し

試　　験

時
所

問

問

問

問 健康推進課　☎７５ー6723問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

　便秘や下痢など、お腹の調子のこと
で悩んでいませんか？若い方から幅広
い世代で悩みを持つ方が多くいらっ
しゃいます。お気軽にご参加ください。

4月に送付したハガキ、健康保険証
＊ハガキを紛失した方は健康推進課までご連絡く
ださい。

　２月初旬に、対象とな
るご家庭に「がん検診申
込書」をお送りしていま
す。
　まだ返信されていない
方は、申込を受け付けま
すので健康推進課までご持参ください。

３月6日（木）14：0０～１5：0０日　時
総合センター２階 大ホール場　所
「下痢＆便秘１１０番
　　～下痢や便秘を治しましょう！！～」

テーマ

滝宮総合病院 認定看護師　細川 三規子 氏講　師
３月５日（水）申込締切

輝く女性の
ハッピーライフセミナー

平成２６年度の
がん検診申込みを
忘れていませんか？

平成25年度
歯周疾患検診のご案内
終了間近！！ぜひご受診ください

期　間 3月31日（月）まで
場　所 町内歯科医療機関

＊必ず電話予約をして下さい
内　容 歯周疾患などの健康診査

唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、下記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

対象者

昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生
昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生
昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生
昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生
昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生
昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生

募　　集

問

問

問

申

時

申

時

時

時

時

申

申

時

対

所

所

内

内

料

料

問

問

問

問

問

申

対

時

時

時

時

時

内

内

内

対
所

所

所

所

所

料
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管理栄養士オススメ　　　　レシピ三ツ星三ツ星

ロール白菜
のスープ煮

❶白菜は１枚ずつむいて、厚い軸の部分は薄くスラ
イスし、ラップに包んで２分レンジにかけておく。
❷スライスした軸の部分とシイタケはみじん切り、
高野豆腐はすりおろす。
❸合いびき肉と❷、卵、塩コショウをよく混ぜ合わせて
肉だねを作り個数分に分けて丸める。
❹❸を❶の白菜にくるむ。
❺鍋に❹を並べ、水を浸し、かっこ内の調味料を加
え、強中火で20分煮る。
❻器にスープごと盛り、最後に粉チーズを振りかける。

★とろっとした食感の白菜がたまらない！ロール白菜のスープ煮。
★白菜はキャベツに比べ糖質が少なく低カロリー。ビタミンC
が多い葉の部分、カリウムが多い茎の部分。その他の栄養素
もまんべんなく含まれています。煮汁に溶け出しやすい栄養
素が多いので、汁ごと食べられるメニューがお勧めです。
★白菜に含まれる辛み成分イソチオシアネートは、消化を良く
し、発がんや血栓の生成を抑制する働きがあります。食物繊
維も多く、便秘の解消にも期待できます。

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　135ｋcal
　たんぱく質　11.0ｇ
　脂質　　　　7.7ｇ

白菜
合いびき肉
高野豆腐
シイタケ
卵
塩　コショウ
  コンソメ
  味噌
  ケチャップ
  砂糖
粉チーズ

8枚
１５０ｇ
１／２枚
2枚
1個
少々
1個
大さじ１
大さじ１
小さじ１
少々

材料（4人分）

１月３１日の
育児サークルで実施！！

お　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた方
のご芳名をご披露させて頂き、厚
くお礼申し上げます。

（１月１日～31日）
◎神明町、重成進様より亡妻徳子様
香典返しとして金一封也。
◎匿名様より金３千円也。
◎金沢町、牧山正三様より亡義母
瀧川玉代様香典返しとして金一封也。
◎横瀬、北嶋利廣様より亡父耕作様
香典返しとして金一封也。
◎匿名様より金一封也。
◎匿名様より金２万円也
◎匿名様より金一封也。
◎天神、西山明弘様より亡父康規様
香典返しとして金一封也。

職場のトラブル解決サポートします

　香川労働局では、「総合労働相談
コーナー」で、労働者、事業主の
皆さまからの労働問題に関するご
相談を、面談または電話でお受け
します。（無料・予約不要）
　詳しくはホームページ（左下の
「職場での悩みトラブルはありま
せんか？無料相談」をクリック）
をご覧ください。

http://kagawa-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/
　香川労働局総務部企画室

☎087・811・8916

香川運輸支局からのお願い

　年度末は窓口が混雑しますので、
自動車の検査、廃車、名義変更等
につきましては、お早めに手続き
されますようお願いいたします。
　検査関係 ☎087・882・1355
　登録関係 ☎050・5540・2075

2014年度 四国学院大学一般入試

＜一般入学試験（C日程）＞
　四国学院大学
　3月14日（金）（試験）
　出願期間：２月12日（水）～3月11日（火）
　入試課　 ☎0120・459・433

国家公務員採用試験

＜総合職試験（院卒者・大卒程度）＞
　４月１日（火）～８日（火）

（インターネット）
　一次試験　４月２7日（日）
＜一般職試験（大卒程度）＞
　４月９日（水）～21日（月）

（インターネット）
　一次試験　６月15日（日）
＜専門職試験（大卒程度）＞
　４月１日（火）～１4日（月）

（インターネット）
　一次試験　６月８日（日）
　人事院四国事務局

☎087・831・4765

自衛官採用試験

一般幹部候補生
（大卒程度・大学院修了）
　平成２7年４月１日現在、２０歳
以上２６歳未満で大学卒業程度の
学力を有する者（２２歳未満は大
卒者（見込みも含む））、２０歳以上
２８歳未満で大学院修士課程修了
者等（２7年３月学位取得見込み含
む）
　受付中～４月２5日（金）
　一次試験　５月１0日（土）
　飛行要員希望者のみ１1日（日）適
性検査
　善通寺地域事務所

☎63・2363

暮らしとこころの総合相談

　３月12日（水）午前11時～午後２時
　香川県弁護士会館２階

（高松市丸の内2-22）
　無料
　電話相談（予約不要）及び面接相談
（予約制）実施
　相談電話番号は
　087・851・5385（相談日のみ開設）

満濃池森林公園
第３回生き物写真展

　３月15日（土）～４月６日（日）
　午前９時～午後５時
　満濃池森林公園 森林学習展示館
　公園内の様々な生き物たちを、一
年間見つめ続けた写真展。樹木、
昆虫、野鳥、植物たちの息吹や春
夏秋冬の印象的な景色もご覧にな
れます。　　無料
　公園管理事務所（高橋） ☎78・3364

四国職業能力開発大学校
「春のオープンキャンパスへ行こう」

　３月23日（日）午後１時～午後４時
　四国職業能力開発大学校（丸亀市郡家町）
　高校１、２年生及び保護者
　キャンパス見学、体験学習
　学務課　　　　  ☎24・6255

ノトスクール
子どものためのワークショップ

in spring

　３月26日（水）、27日（木）
　四国学院大学 ダンススタジオ
　子どもたちがアートに触れること
ができる機会です。ぜひご参加く
ださい。
　総合教育研究センター事務課

 ☎62・2455

満濃池森林公園
第３回夜桜ライトアップ

　３月28日（金）～４月６日（日）
　午後７時～午後９時
　満濃池森林公園 第２運動広場
　昼間とは、一味違った夜桜を鑑賞
できます。
　公園管理事務所（高橋） ☎78・3364

第12回讃岐うどん
つるつるツーデーウォーク

　４月５日（土）・６日（日）
　10・20・35kmコース　午前６時から受付
　５kmコース　午前９時から受付
　ＪＲ坂出駅前市民広場
　一　般　1,800円（当日2,200円）
　中高生　1,000円（当日1,200円）
　（５kmコースは1,000円、中学生500円）
　小学生以下　無料（但し保護者同伴）
　３月８日（土）まで
　同実行委員会　    ☎45・4401

シルバー会員の入会説明会

　「生涯現役」を目指して。健康のた
め身体を動かし、趣味の同好会で
仲間づくり。各種講習会もあります
ので是非入会して下さい。
　３月１7日（月）午後１時半～
　善通寺市ワークプラザ

（善通寺市生野町７８３-１）
　昭和30年３月３１日以前に生まれた方
　＊持参物がありますので、事前にご
連絡下さい。

　（公・社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター ☎75・0277

お知らせ

催　　し

試　　験

時
所

問

問

問

問 健康推進課　☎７５ー6723問 健康推進課　☎７５－6723

問 健康推進課　☎７５－6723

　便秘や下痢など、お腹の調子のこと
で悩んでいませんか？若い方から幅広
い世代で悩みを持つ方が多くいらっ
しゃいます。お気軽にご参加ください。

4月に送付したハガキ、健康保険証
＊ハガキを紛失した方は健康推進課までご連絡く
ださい。

　２月初旬に、対象とな
るご家庭に「がん検診申
込書」をお送りしていま
す。
　まだ返信されていない
方は、申込を受け付けま
すので健康推進課までご持参ください。

３月6日（木）14：0０～１5：0０日　時
総合センター２階 大ホール場　所
「下痢＆便秘１１０番
　　～下痢や便秘を治しましょう！！～」

テーマ

滝宮総合病院 認定看護師　細川 三規子 氏講　師
３月５日（水）申込締切

輝く女性の
ハッピーライフセミナー

平成２６年度の
がん検診申込みを
忘れていませんか？

平成25年度
歯周疾患検診のご案内
終了間近！！ぜひご受診ください

期　間 3月31日（月）まで
場　所 町内歯科医療機関

＊必ず電話予約をして下さい
内　容 歯周疾患などの健康診査

唾液による歯周病検査
料　金 無料
持参物

琴平町に住所を有し、下記に該当される方
（但し、すでに検診を受けられた方は除く）

対象者

昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生
昭和43年4月2日～昭和44年4月1日生
昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生
昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生
昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生
昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生

募　　集

問

問

問

申

時

申

時

時

時

時

申

申

時

対

所

所

内

内

料

料

問

問

問

問

問

申

対

時

時

時

時

時

内

内

内

対
所

所

所

所

所

料
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報

日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

▲基本チェックリスト

★

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

転びにくい体づくりをしていきましょう！
自分のために、家族のために。今年も健康長寿を目指して。

場　所

日　時

総合センター

3月11日（火）
13：30～15：00

深呼吸をしながら、心と体のバランスを整
えてみませんか？新規加入者募集！心も体
もリフレッシュ★

健康太極拳

場　所

日　時

総合センター

3月14日（金）
13：30～15：00

★今年度最後の教室になります！★

からだらくらく体操

転倒不安項目
がNO,1

生活機能低下の直接の原因となっている傷病名（H24）（図2）
（平成24年度介護保険申請書より）

（図1）

見学・
体験可

見学・
体験可

３月は「自殺対策強化月間」です。

ご存知ですか？

よくある質問
ひとりで
悩まないで

！ひとりで
悩まないで

！

―あなたにも出来る自殺予防―

３月２日

３月９日

３月16日

３月21日

３月23日

３月30日

73-4188

75-5125

75-5161

73-3535

75-2317

75-5101

森 内 科 医 院

林 医 院

岩 﨑 医 院

岩 佐 病 院

小 国 医 院

おおにし病院

73-5211

73-3535

山田外科医院

岩佐病院（外科）

琴平町1 7 0 - 4

琴平町榎井671

琴平町2 9 9 - 5

琴平町1 7 0 - 4

琴平町榎井775-13

まんのう町四條784-5

琴平町320-18

琴平町榎井775-13

駅前調剤薬局

小野龍雲堂薬局

うじけ調剤薬局

駅前調剤薬局

そうごう薬局琴平店

スター薬局四條店

NPすなはら薬局

そうごう薬局琴平店

56-4431

75-2753

58-9065

56-4431

73-3781

75-0710

75-2300

73-3781

56-4432

75-2720

58-9066

56-4432

73-3782

75-0720

75-1100

73-3782

３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

問 健康推進課　☎７５－6723

自分の骨密度を調べてみませんか？町内在住の方
なら、どなたでもご参加いただけます！

運動機能の維持向上が、健康長
寿に欠かせない要因といえるか
らです。
　移動は、日常生活の基礎をなすも
のですが、下肢や体幹の筋力低下や
腰・膝の痛みは移動能力の低下や不
安を招く大きな要因となっていま
す。実際、基本チェックリスト（介
護を受けていない65歳以上の方）
の項目の中でも一番多いのは、「転
倒に対する不安が大きい」でした。
（図１）
　加えて、琴平町で介護保険を申請
された方の中で、介護が必要になっ
た要因も、一番多いのが「関節疾患・
骨粗しょう症」と「骨折・転倒」と
診断された方々でした。（図2）
　要支援、要介護を受ける前から、
転倒への不安を強く感じ、要支援、
要介護を受ける要因としても、筋骨
格系の疾患が大多数を占めているこ
とが集計結果に表れています。

基本チェックリストの結果をもとにして「運動機能の低下のおそれ」
がある方に「こんぴらころばん塾」のご案内をいたします！

統計によると、輸血用血液製剤の約80％は50歳以上の
方に使用され、一方、献血者の約80％が50歳未満の方
となっています。今後、少子高齢社会の進行に伴う血液
需要の増加、献血可能人口の減少といった問題と相まっ

て、深刻な血液不足が懸念されていま
す。より幅広い年代層による複数回献
血への協力を引き続きお願いします。 保健師、管理栄養士、看護師が

骨を強くする方法やレシピを紹介します。
測定時には素足になっていただく為、脱ぎやすい
服装でお越し下さい。

　日本では、毎年多くの人が自ら尊い命を絶っています。原因やきっかけはさまざまでも、その多くは何ら
かの問題や悩みによって、心理的に追い詰められた末のことなのです。あなたの身近にも、一人で悩みを抱え、
思い詰めている人はいないでしょうか。かけがえのない身近な人の命を守るために、私たち一人ひとりがで
きることからはじめませんか。

　町では、こころの悩みを持つ方の相談の
場として『こころの健康相談』を行ってい
ます。ご家族の方でもご利用できます。悩
む前に気軽に専門家に相談してみません
か？まずは、気になることがあればお気軽
に保健師にご相談ください。家族や仲間の変化に気づいて、声を

かける

日本では毎年約３万人が自殺しています
※参考　交通事故死者数　約4,400人

３月26日（水）13：0０～１4：3０日　時
ゆうあいの家（琴平警察署南側）場　所

３月14日（金）
10：0０～１3：0０

日　時

町役場　１階ロビー場　所

骨密度測定、結果説明内　容

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

専門家による個別相談内　容
琴平町にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

健康推進課　☎７５－6723申　込

調べてみよう！骨密度！献血の小さな勇気が命を救う
－献血にご協力をお願いします－

―あなたにも出来る自殺予防―

気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

家族や仲間の変化に気づいて、声を
かける

気づき

傾　聴

早めに専門家に相談する
よう促す

かける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴

早めに専門家に相談する
よう促す

つなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

献血の小さな勇気が命を救う

早めに専門家に相談する
よう促す

つなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

こころの健康相談
（ご案内）

注意

どうして運動しないと
いけないの？
どうして運動しないと
いけないの？

脳血管疾患
12％

総数
544件

認知症
14％

関節疾患
骨粗しょう症
21％骨折

転倒
8％

心疾患
9％

パーキンソン病
1％

糖尿病
5％

高齢による衰弱
1％
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報

日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

▲基本チェックリスト

★

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

転びにくい体づくりをしていきましょう！
自分のために、家族のために。今年も健康長寿を目指して。

場　所

日　時

総合センター

3月11日（火）
13：30～15：00

深呼吸をしながら、心と体のバランスを整
えてみませんか？新規加入者募集！心も体
もリフレッシュ★

健康太極拳

場　所

日　時

総合センター

3月14日（金）
13：30～15：00

★今年度最後の教室になります！★

からだらくらく体操

転びにくい体づくりをしていきましょう！
転倒不安項目
がNO,1

生活機能低下の直接の原因となっている傷病名（H24）（図2）
（平成24年度介護保険申請書より）

（図1）

見学・
体験可

見学・
体験可

３月は「自殺対策強化月間」です。

ご存知ですか？

よくある質問
ひとりで
悩まないで

！ひとりで
悩まないで

！

―あなたにも出来る自殺予防―

３月２日

３月９日

３月16日

３月21日

３月23日

３月30日

73-4188

75-5125

75-5161

73-3535

75-2317

75-5101

森 内 科 医 院

林 医 院

岩 﨑 医 院

岩 佐 病 院

小 国 医 院

おおにし病院

73-5211

73-3535

山田外科医院

岩佐病院（外科）

琴平町1 7 0 - 4

琴平町榎井671

琴平町2 9 9 - 5

琴平町1 7 0 - 4

琴平町榎井775-13

まんのう町四條784-5

琴平町320-18

琴平町榎井775-13

駅前調剤薬局

小野龍雲堂薬局

うじけ調剤薬局

駅前調剤薬局

そうごう薬局琴平店

スター薬局四條店

NPすなはら薬局

そうごう薬局琴平店

56-4431

75-2753

58-9065

56-4431

73-3781

75-0710

75-2300

73-3781

56-4432

75-2720

58-9066

56-4432

73-3782

75-0720

75-1100

73-3782

３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局３月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局
変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

問 健康推進課　☎７５－6723

自分の骨密度を調べてみませんか？町内在住の方
なら、どなたでもご参加いただけます！

運動機能の維持向上が、健康長
寿に欠かせない要因といえるか
らです。
　移動は、日常生活の基礎をなすも
のですが、下肢や体幹の筋力低下や
腰・膝の痛みは移動能力の低下や不
安を招く大きな要因となっていま
す。実際、基本チェックリスト（介
護を受けていない65歳以上の方）
の項目の中でも一番多いのは、「転
倒に対する不安が大きい」でした。
（図１）
　加えて、琴平町で介護保険を申請
された方の中で、介護が必要になっ
た要因も、一番多いのが「関節疾患・
骨粗しょう症」と「骨折・転倒」と
診断された方々でした。（図2）
　要支援、要介護を受ける前から、
転倒への不安を強く感じ、要支援、
要介護を受ける要因としても、筋骨
格系の疾患が大多数を占めているこ
とが集計結果に表れています。

基本チェックリストの結果をもとにして「運動機能の低下のおそれ」
がある方に「こんぴらころばん塾」のご案内をいたします！

統計によると、輸血用血液製剤の約80％は50歳以上の
方に使用され、一方、献血者の約80％が50歳未満の方
となっています。今後、少子高齢社会の進行に伴う血液
需要の増加、献血可能人口の減少といった問題と相まっ

て、深刻な血液不足が懸念されていま
す。より幅広い年代層による複数回献
血への協力を引き続きお願いします。 保健師、管理栄養士、看護師が

骨を強くする方法やレシピを紹介します。
測定時には素足になっていただく為、脱ぎやすい
服装でお越し下さい。

　日本では、毎年多くの人が自ら尊い命を絶っています。原因やきっかけはさまざまでも、その多くは何ら
かの問題や悩みによって、心理的に追い詰められた末のことなのです。あなたの身近にも、一人で悩みを抱え、
思い詰めている人はいないでしょうか。かけがえのない身近な人の命を守るために、私たち一人ひとりがで
きることからはじめませんか。

　町では、こころの悩みを持つ方の相談の
場として『こころの健康相談』を行ってい
ます。ご家族の方でもご利用できます。悩
む前に気軽に専門家に相談してみません
か？まずは、気になることがあればお気軽
に保健師にご相談ください。家族や仲間の変化に気づいて、声を

かける

日本では毎年約３万人が自殺しています
※参考　交通事故死者数　約4,400人

３月26日（水）13：0０～１4：3０日　時
ゆうあいの家（琴平警察署南側）場　所

３月14日（金）
10：0０～１3：0０

日　時

町役場　１階ロビー場　所

骨密度測定、結果説明内　容

毎月第２・第４木曜日
１４：００～１６：００（予約制）

日　時

専門家による個別相談内　容
琴平町にお住まいの方でこころに
お悩みを持つ方またはその家族

対　象

健康推進課　☎７５－6723申　込

調べてみよう！骨密度！献血の小さな勇気が命を救う
－献血にご協力をお願いします－

気づき

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける傾　聴

早めに専門家に相談する
よう促す

つなぎ

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

見守り

こころの健康相談
（ご案内）

注意

どうして運動しないと
いけないの？
どうして運動しないと
いけないの？

脳血管疾患
12％

総数
544件

認知症
14％

関節疾患
骨粗しょう症
21％骨折

転倒
8％

心疾患
9％

パーキンソン病
1％

糖尿病
5％

高齢による衰弱
1％
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交 通 事 故交 通 事 故
相談種別 日　　時 場　　所

火災・救急火災・救急

日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

3　月　の　相　談　日3　月　の　相　談　日
広
報

琴平町

広報

3
2014

VOL.439
March

3月の
主な内容

琴平町の現況
（平成26年1月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,428人

（前月比－13人）
9,428人

（前月比－13人）
男

4,304人
（前月比－5人）

男
4,304人
（前月比－5人）

女
5,124人
（前月比－8人）

女
5,124人
（前月比－8人）

3,740世帯
（前月比－3世帯）
3,740世帯

（前月比－3世帯）

3月 こんぴらカレンダー

ふセ

榎公

元気力アップ教室健康相談 健康体操教室 ほっとひといき琴平

1歳半健診

輝く女性のハッピー
ライフセミナー

いきいき健康教室

健康相談

親子のわんわん教室

健康太極拳

脳力向上
「頭のげんき塾」

健康体操教室

健康相談

納税夜間窓口

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

3歳児健診

いきいき健康教室

からだらくらく体操

琴平中学校卒業式

３小学校卒業式

ピヨピヨ広場

健康相談

健康体操教室

ほっとひといき琴平

元気力アップ教室

総セ

総セ

総セ

ディ

総セ

総セ

総セ 総セ 総セ

総セ

総セ

総セ

文化

総セ

総セ

総セ

仲南

かりん

ゆ家

ゆ家
ゆ家

10:00～11:3010:00～11:30 13:30～15:00 10:00～14:00

13:30～14:00受付

14:00～15:00

10:00～11:30

13:30～15:00

9:30～11:30

13:30～15:00

13:30～15:00

20:00まで（税務課）

10:00～14:00

14:00～要予約

13:30～14:00受付

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

3歳児健診

10:00～14:00

14:00～要予約

13:30～14:00受付

10:00～11:30

13:30～15:00

9:00～

いきいき健康教室

ことばと子育て相談
10:00～11:30

13:30～要予約

9:00～

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

まちの保健室

健康体操教室

納税夜間窓口

10:00～12:00
13:00～14:30

13:30～15:00

20:00まで（税務課）

10:00～11:30

13:30～15:00

健康相談
13:30～14:30

親子ふれあい
教室
9:50～11:30

休日開庁日
（証明発行）
8:30～17:00

9:30～14:00

9:30～11:30

13:30～15:00

13:30～15:00

町政情報
地域活動情報ひろば
カメラレポート
くらしの情報
子育て情報
教育委員会だより
情報ひろば
健康情報

······················2-7
·········8

···············9
·················10
····················11

·······12-13
···················14

··················15-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後３時

３月26日（水）　☎75－1371
午後１時～３時30分（要予約）

月～金曜日（祝祭日以外）午前９時～午後５時

３月19日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 ３月27日（木） 午前９時～正午

３月６日（木） 午後１時30分～４時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談

総合センター

総合センター

視覚障害者生活相談 ３月27日（木） 午前９時～正午

総合センター

法　務　相　談 ３月13日（木）・20日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

4件
4人
0人

4件
4人
0人

月・計
種別

0件
57件

0件
57件

累 計1月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計1月
火　　災
救　　急

総セ

総セ

総セ

総セ

医セ

医セ

医セ

かりん

春分の日

総合センター
かりん健康センター
文化会館
苗田ディ・サービスセンター
ゆうあいの家
仲南農改センター
四国こどもとおとなの医療センター
ふれあいセンター（旧ＪＡ象郷）
榎井公民館

総セ
かりん
文化
ディ
ゆ家
仲南
医セ
ふセ
榎公

総セ

絵本文庫どり～む 節分お話し会
（詳細は8ページ）
絵本文庫どり～む 節分お話し会
（詳細は8ページ）




