
（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）
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まちの保健室

健康体操教室

納税夜間窓口
20:00まで(税務課）

琴平町の現況
（平成26年9月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,335人

（前月比－41人）
9,335人

（前月比－41人）
男

4,267人
（前月比－18人）

男
4,267人

（前月比－18人）

女
5,068人

（前月比－23人）

女
5,068人

（前月比－23人）

3,718世帯
（前月比－15世帯）
3,718世帯

（前月比－15世帯）

11月 こんぴらカレンダー

健推

親子のわんわん教室 健康体操教室 ほっとひといき琴平

転ばぬ先のげんき塾⑥

いきいき健康教室

男性の料理教室

出張ピヨピヨ広場
「ベビーマッサージ教室」

健康太極拳 脳力向上！頭のげんき塾

元気力アップ教室

健康体操教室

納税夜間窓口
20:00まで(税務課）

ほっとひといき琴平

1歳6か月児健診

転ばぬ先のげんき塾⑦

こころの健康相談

豊明文化祭

いきいき健康教室

豊明文化祭

大腸がん検診 大腸がん検診

健康体操教室

ほっとひといき琴平

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

3歳児健診

転ばぬ先のげんき塾⑧

いきいき健康教室

特定健診、前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

総セ

健推

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

ヴィ

総セ

ゆ家

総セ

総セ

総セ

ゆ家

総セ

総セ

かりん

総セ

ゆ家

総セ 総セ

総セ

総セ

ゆ家

健推

総セ

総セ

総セ

医セ

9:30～11:30

こんぴらころばん塾(2期)⑦
総セ9:30～11:30

こんぴらころばん塾(2期)⑧
総セ9:30～11:30

13:30～15:00 10:00～13:00

14:00～15:30

10:00～11:30

9:30～13:00

10:00～11:30
(子育て支援センター）

9:30～11:30

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～13:00

13:30～14:00受付

14:00～15:30

14:00～要予約

10:00～11:30
胃がん検診
8:15～11:15(受付)
　　　　(役場前)

母子愛育会主催
わくわく体験教室
9:50～12:00

9:00～15:00
第33回文化祭
芸能発表の部

文化

ピヨピヨ広場

戦没者追悼式
総セ

文化

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:00～受付

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

元気力アップ教室

10:00～13:00

14:00～要予約

13:30～14:30

10:00～12:00

13:30～15:00

9:00～15:00

13:30～15:00

9:30～13:00

9:00～15:00

13:00～15:00受付

13:45～15:30受付

13:30～14:00受付

14:00～15:30

10:00～11:30

8:30～11:30受付
13:00～14:30受付

13:30～15:00
金倉川
クリーン作戦
9:00～受付
(町役場・
象郷小学校)

10:00～16:00

いきいき健康教室

とっと相談
（2歳児半相談）

10:00～11:30

13:30～15:30受付

カメラレポート
町政情報
地域活動情報ひろば
教育委員会だより
情報ひろば
子育て情報
健康情報

··········2-3,10
·······················4-7

········8-9
············11

·····················12
··········…········13

·········…········14-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後3時

11月19日（水）　☎75－1371
午後1時30分～3時30分（要予約）

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

11月19日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 11月27日（木） 午前９時～正午

11月６日（木） 午後１時30分～4時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談 総合センター

総合センター

法　務　相　談 11月13日（木）・20日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

4件
4人
0人

48件
60人
0人

月・計
種別

0件
56件

1件
493件

累 計9月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計9月
火　　災
救　　急

総合センター
かりん健康センター
ゆうあいの家
健康推進課

総セ
かりん
ゆ家
健推

四国こどもとおとなの
医療センター
ヴィスポことひら
琴平町文化会館

医セ

ヴィ
文化

11月のおもな町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税　 3期
介　護　保　険　料　 3期
後期高齢者医療保険料　 5期

医セ

かりん
町民体育祭
8:00～受付

ヴィ

文化の日

勤労感謝の日

要予約

（教育集会所他）

（教育集会所他）

第12回 全国門前町サミット in ことひら第12回 全国門前町サミット in ことひら第12回 全国門前町サミット in ことひら



　
日
本
全
国
の
寺
社
仏
閣
を
中
心
に
発
展
し

た
門
前
町
を
有
す
る
自
治
体
、
観
光
・
商
工

団
体
関
係
者
な
ど
が
一
堂
に
会
し
、
「
門
前

町
」
を
テ
ー
マ
に
地
域
活
性
・
ま
ち
づ
く
り

推
進
の
た
め
開
催
す
る
「
全
国
門
前
町
サ

ミ
ッ
ト
」
。
第
12
回
目
と
な
る
今
回
は
琴
平
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で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
４
日
、
旧
金
比
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大
芝
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（
金
丸
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で
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記
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調
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演
と
、
伊
藤
多
喜
雄
（
Ｔ
Ａ
Ｋ
ｉ
Ｏ
）
さ
ん
に
よ
る
記
念
公
演
が
行
わ
れ
、

町
内
小
学
生
、
各
婦
人
会
等
の
方
々
に
よ
る
出
演
が
花
を
添
え
ま
し
た
。

　
翌
、
５
日
に
は
「
第
49
回
こ
ん
ぴ
ら
石
段
マ
ラ
ソ
ン
」
が
「
門
前
町
サ
ミ
ッ

ト
記
念
レ
ー
ス
」
と
し
て
開
催
さ
れ
、
多
数
の
ラ
ン
ナ
ー
が
健
脚
を
競
う
中
、

「
い
ま
ば
り
バ
リ
ィ
さ
ん
」
や
「
こ
ん
ぴ
ー
く
ん
」
を
は
じ
め
と
し
た
〝
ご
当

地
ゆ
る
キ
ャ
ラ
〞
が
集
結
し
て
、
町
民
の
方
々
や
観
光
客
の
注
目
を
集
め
ま
し

た
。
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「ハローワーク丸亀」
出張相談香川県シェイクアウト（県民いっせい地震防災行動訓練）

運転免許の自主返納を考えてみませんか？
運転に不安を感じている高齢ドライバーの方へ戦没者追悼式のご案内

　平成26年度琴平町戦没者追悼式を下
記のとおり行います。

　ハローワーク職員が出張し、職業相談
を行います。お気軽にご相談ください。　香川県では、「津波防災の日」である11月5日（水）14時30分に、「香川県

シェイクアウト（県民いっせい地震防災行動訓練）」を実施します。
　この訓練では、参加者が家庭、学校、職場などそれぞれの場所で約１分間、
安全行動（「１DROP!＝まず低く！」、「２COVER!＝頭を守り！」、「３HOLD 
ON!＝動かない！」）を実施していただきます。
　訓練内容などの確認や、参加登録（11月4日（火）まで）は、以下の専用ウェ
ブサイトからお願いします。また、FAXや郵送でも登録できます。
詳しくは、http://www.bousai-kagawa.jp/の「お知らせ情報」をご覧くだ
さい。
【登録専用WEBサイト】http://www.shakeout.jp/event/kagawa/

◆県では11月から、運転免許証を
自主返納された県内在住の６５歳
以上の方が、運転経歴証明書※を
提示すると、バス・タクシー、スー
パー、飲食店、温泉施設などあらかじめ登録された優
遇店で、お得なサービスを受けることができる制度を
開始しました。
（※）有効期間内に運転免許証を自主返納された方が

取得できる生涯有効の公的な身分証明書
　　　（交付手数料1,000円）

◆優遇店の一覧、サービス内容（利用料金や商品価格の
割引、ポイントの加算、クーポン券の発行など）をまと
めた冊子は、市町や運転免許センターなどで配布して
います。

　　詳しくは、下記までお問い合わせください。
問 香川県くらし安全安心課　☎087－832－3230
　 総務課　☎75－6701

問 福祉課　☎75－6706

問 教育委員会　☎75－6716

問 総務課　☎75－6700

問 観光商工課　☎７５－６７１０
　 ハローワーク丸亀　☎２１－８６０９

日　時 11月25日（火） 
受付 午後１時／開式 午後１時30分

場　所 琴平町文化会館
２階大ホール

日　時 11月27日（木） 
午前9時30分～11時30分

場　所 総合センター１階
茶室

日　時 11月13日（木） 14日（金） 
場　所 教育集会所他

11月は児童虐待防止
推進月間です豊明文化祭の開催について

身近な相談窓口

　「虐待を受けたと思われる子ども」を
見つけたときや、ご自身が出産や子育て
に悩んだときには、児童相談所や福祉課
の窓口に連絡してください。

▼全国共通ダイヤル▼
０５７０－０６４－０００

　お住まいの地域の児童相談所に電話がつながります。

西部子ども相談センター（児童相談所） ☎２４－３１７３
月～金曜　８：30～17：15（祝日・年末年始を除く）

町福祉課　　　　　　　  　　　　　 ☎７５－６７０６
月～金曜　８：30～17：15　（祝日・年末年始を除く）

子育てホットライン　　　　　☎０８７－８６１－４９５１
月～金曜　9：00～16：30　18：30～22：00
日曜　　 13：00～16：30

（土曜・祝日・年末年始は休み）

ホームゲームのお知らせ

11/ 日23
14：00開始 ジェフユナイテッド千葉

vs

11/ 土15
13：00開始 大分トリニータ

vs

11/ 土１
13：00開始 ギラヴァンツ北九州

vs
場所：県立丸亀競技場

問 株式会社カマタマーレ讃岐　
　 ☎087－887－3280

　来
年
度（
平
成
２７
年
４
月
〜
平
成
２８
年

３
月
）の
保
育
所（
園
）入
所
の
申
込
み
は
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月
１
日（
月
）〜
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日（
月
）の
期
間
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ま
す
。

　申
込
用
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水
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ら
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保
育
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園
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び
町
役
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福
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ま
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。
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涯
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す
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ま
し
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号
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ま
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　東京両国国技館
で行われた大相撲９
月場所で、本町出身
の川成（東幕下12

枚目・尾車部屋）は４勝３敗と勝ち越し、悲願の十
両昇進へ一歩前進する結果となりました。
　今場所は特に突き放しで相手を圧倒する相撲
が目立ちましたが、「２番ほど土俵際まで相手を
追い詰めた惜しい相撲があって、そこを勝ち切り
たかったです。ただ今場所は、自分の持ち味であ
る左四つにこだわらず、突っ張りを交えながら前
に出た流れでまわしを狙う相撲に徹したことがよ
かったです。」（川成）

　来場所は幕下一桁台の番付になることが濃厚
です。昨年の11月場所はあと一歩で十両昇進に
手が届くところまでいった悔しい場所でしたが、
「幕下上位になると、何度か対戦もしたお馴染み
の強敵がそろっている中で、十両昇進への狭き
門を切磋琢磨しつつ、争っていかなければなりま
せん。それでも、取組中に腰を低く保ち、瞬発力
をあげられるように先輩力士の胸を借りながら稽
古を重ねて、1年前の悔しさを晴らせるように頑
張ります。応援よろしくお願いします。」（川成）郷
土力士を応援し、一層の活躍を期待しましょう。
　（場所中はBS102chで2:00～3:00頃取組
が生中継されますが、新番付により放送時間が
前後します。）

郷土力士の活躍郷土力士の活躍
－大相撲９月場所結果－

安全行動１－２－３

◀登録専用サイト用
　QRコード

の実施について

No.447No.447
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「ハローワーク丸亀」
出張相談香川県シェイクアウト（県民いっせい地震防災行動訓練）

運転免許の自主返納を考えてみませんか？
運転に不安を感じている高齢ドライバーの方へ戦没者追悼式のご案内

　平成26年度琴平町戦没者追悼式を下
記のとおり行います。

　ハローワーク職員が出張し、職業相談
を行います。お気軽にご相談ください。　香川県では、「津波防災の日」である11月5日（水）14時30分に、「香川県

シェイクアウト（県民いっせい地震防災行動訓練）」を実施します。
　この訓練では、参加者が家庭、学校、職場などそれぞれの場所で約１分間、
安全行動（「１DROP!＝まず低く！」、「２COVER!＝頭を守り！」、「３HOLD 
ON!＝動かない！」）を実施していただきます。
　訓練内容などの確認や、参加登録（11月4日（火）まで）は、以下の専用ウェ
ブサイトからお願いします。また、FAXや郵送でも登録できます。
詳しくは、http://www.bousai-kagawa.jp/の「お知らせ情報」をご覧くだ
さい。
【登録専用WEBサイト】http://www.shakeout.jp/event/kagawa/

◆県では11月から、運転免許証を
自主返納された県内在住の６５歳
以上の方が、運転経歴証明書※を
提示すると、バス・タクシー、スー
パー、飲食店、温泉施設などあらかじめ登録された優
遇店で、お得なサービスを受けることができる制度を
開始しました。
（※）有効期間内に運転免許証を自主返納された方が

取得できる生涯有効の公的な身分証明書
　　　（交付手数料1,000円）

◆優遇店の一覧、サービス内容（利用料金や商品価格の
割引、ポイントの加算、クーポン券の発行など）をまと
めた冊子は、市町や運転免許センターなどで配布して
います。

　　詳しくは、下記までお問い合わせください。
問 香川県くらし安全安心課　☎087－832－3230
　 総務課　☎75－6701

問 福祉課　☎75－6706

問 教育委員会　☎75－6716

問 総務課　☎75－6700

問 観光商工課　☎７５－６７１０
　 ハローワーク丸亀　☎２１－８６０９

日　時 11月25日（火） 
受付 午後１時／開式 午後１時30分

場　所 琴平町文化会館
２階大ホール

日　時 11月27日（木） 
午前9時30分～11時30分

場　所 総合センター１階
茶室

日　時 11月13日（木） 14日（金） 
場　所 教育集会所他

11月は児童虐待防止
推進月間です豊明文化祭の開催について

身近な相談窓口

　「虐待を受けたと思われる子ども」を
見つけたときや、ご自身が出産や子育て
に悩んだときには、児童相談所や福祉課
の窓口に連絡してください。

▼全国共通ダイヤル▼
０５７０－０６４－０００

　お住まいの地域の児童相談所に電話がつながります。

西部子ども相談センター（児童相談所） ☎２４－３１７３
月～金曜　８：30～17：15（祝日・年末年始を除く）

町福祉課　　　　　　　  　　　　　 ☎７５－６７０６
月～金曜　８：30～17：15　（祝日・年末年始を除く）

子育てホットライン　　　　　☎０８７－８６１－４９５１
月～金曜　9：00～16：30　18：30～22：00
日曜　　 13：00～16：30

（土曜・祝日・年末年始は休み）

ホームゲームのお知らせ

11/ 日23
14：00開始 ジェフユナイテッド千葉

vs

11/ 土15
13：00開始 大分トリニータ

vs

11/ 土１
13：00開始 ギラヴァンツ北九州

vs
場所：県立丸亀競技場

問 株式会社カマタマーレ讃岐　
　 ☎087－887－3280

　来
年
度（
平
成
２７
年
４
月
〜
平
成
２８
年

３
月
）の
保
育
所（
園
）入
所
の
申
込
み
は

12
月
１
日（
月
）〜
15
日（
月
）の
期
間
で
受

付
い
た
し
ま
す
。

　申
込
用
紙
は
11
月
26
日（
水
）か
ら
各

保
育
所（
園
）及
び
町
役
場
福
祉
課
窓
口

に
用
意
い
た
し
ま
す
。

　来
年
度
の
幼
稚
園
入
園
の
申
し
込
み
は

12
月
1
日（
月
）〜
26
日（
金
）の
期
間
で

受
付
い
た
し
ま
す
。

　申
込
用
紙
は
12
月
1
日（
月
）よ
り
各

幼
稚
園・琴
平
町
教
育
委
員
会
生
涯
教
育

課
に
用
意
い
た
し
ま
す
。

　い
ず
れ
も
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、12
月
号
の
広

報
に
掲
載
し
ま
す
。

保
育
所（
園
）の

入
所
申
込
に
つ
い
て

保
育
所（
園
）の

入
所
申
込
に
つ
い
て

問 

福
祉
課

　

 

☎
７
５
・
６
７
０
６

問 

教
育
委
員
会

　

 

☎
７
５
・
６
７
１
５

平成
27年度

幼
稚
園

入
園
申
込
に
つ
い
て

幼
稚
園

入
園
申
込
に
つ
い
て

平成
27年度

　東京両国国技館
で行われた大相撲９
月場所で、本町出身
の川成（東幕下12

枚目・尾車部屋）は４勝３敗と勝ち越し、悲願の十
両昇進へ一歩前進する結果となりました。
　今場所は特に突き放しで相手を圧倒する相撲
が目立ちましたが、「２番ほど土俵際まで相手を
追い詰めた惜しい相撲があって、そこを勝ち切り
たかったです。ただ今場所は、自分の持ち味であ
る左四つにこだわらず、突っ張りを交えながら前
に出た流れでまわしを狙う相撲に徹したことがよ
かったです。」（川成）

　来場所は幕下一桁台の番付になることが濃厚
です。昨年の11月場所はあと一歩で十両昇進に
手が届くところまでいった悔しい場所でしたが、
「幕下上位になると、何度か対戦もしたお馴染み
の強敵がそろっている中で、十両昇進への狭き
門を切磋琢磨しつつ、争っていかなければなりま
せん。それでも、取組中に腰を低く保ち、瞬発力
をあげられるように先輩力士の胸を借りながら稽
古を重ねて、1年前の悔しさを晴らせるように頑
張ります。応援よろしくお願いします。」（川成）郷
土力士を応援し、一層の活躍を期待しましょう。
　（場所中はBS102chで2:00～3:00頃取組
が生中継されますが、新番付により放送時間が
前後します。）

郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍郷土力士の活躍
－大相撲９月場所結果－

安全行動１－２－３

◀登録専用サイト用
　QRコード

の実施について

No.447No.447

町政   情報町政   情報

ことひら ことひら05 04
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平
成
27
年
度

「
平
和
の
礎
」の
追
加
刻
銘
に
つ
い
て

　沖
縄
戦
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
に
つ
い
て
、申
出
に
よ
り
、「
平

和
の
礎
」に
氏
名
を
刻
銘
し
ま
す
。

※
沖
縄
県
以
外
の
都
道
府
県
及
び
外
国
出
身
者
の
場
合

❶
沖
縄
守
備
軍
第
32
軍
が
創
設
さ
れ
た
１
９
４
４
年

３
月
22
日
か
ら
１
９
４
５
年
３
月
25
日
ま
で
の
間
に
、

南
西
諸
島
周
辺
に
お
い
て
、沖
縄
戦
に
関
連
す
る
作

戦
や
戦
闘
が
原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

❷
１
９
４
５
年
３
月
26
日
か
ら
同
年
９
月
７
日
ま
で
の

間
に
、沖
縄
県
の
区
域
を
除
く
南
西
諸
島
周
辺
に
お

い
て
、沖
縄
戦
に
関
連
す
る
作
戦
や
戦
闘
が
原
因
で

亡
く
な
ら
れ
た
方

❸
１
９
４
５
年
９
月
７
日
以
後
お
お
む
ね
１
年
以
内
に
、

沖
縄
県
の
区
域
内
に
お
い
て
戦
争
が
原
因
で
亡
く

な
ら
れ
た
方

問 

福
祉
課

　☎
７
５
・
６
７
０
６

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　☎
７
５
・
６
７
０
７

ACTことひら
（町立ギャラリー）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時30分
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

11月の展示案内11月の展示案内

第33回 琴平町文化祭
  芸能発表の部　11月16日（日）文化会館
作品展示の部　展示中～12月9日（火）
10月30日（木）～11月4日（火）
教育委員会・賢人会料理教室
お茶席（11月3日（月・祝）のみ、官休庵・竹井社中）

第１期

11月6日（木）～11月11日（火）
いろりの会・絵手紙同好会・花織り絵・
華月流華道教室・絵遊会

第２期

11月13日（木）～11月18日（火）
文芸・こんぴら俳句同好会・双葉会・
きり絵同好会・青澄かな書道

第３期

11月20日（木）～11月25日（火）
絵画・写真・パステルセブングループ・ペン画クラブ

第４期

11月27日（木）～12月2日（火）
山野書道教室・象頭かな書道・琴平書道同好会

第５期

12月4日（木）～12月9日（火）
四地区連合婦人会

第６期

野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

対
象
者

戦
没
者
の
所
属
部
隊
、戦
没
年
月
日
等
が
わ
か
る
資
料

（
戦
没
者
調
査
票
、死
没
者
原
簿
な
ど
）を
お
持
ち
の
上
、

福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
既
に
刻
銘
さ
れ
て
い
る
方
の
修
正
、削
除
、追
記
も

　受
付
い
た
し
ま
す
。

手
続
方
法

11
月
20
日（
木
）

※
期
限
を
過
ぎ
た
後
に
申
出
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し

　て
は
、平
成
28
年
度
の
追
加
刻
銘
と
な
り
ま
す
。

　野
外
で
の
廃
棄
物
の
焼
却
は
、農
業
を
営
む
上
で
、

や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、一
部
の
例
外
を
の
ぞ
い
て

法
律
で
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　
　

　例
外
規
定
の
場
合
で
も
、周
辺
地
域
へ
の
配
慮
や
火

災
の
発
生
に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　家
庭
か
ら
出
た
ご
み
は
、焼
却
せ
ず
、可
燃
ご
み
収

集
日
に
町
指
定
の
袋
で
出
す
な
ど
、適
切
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　☎
７
５
・
６
７
０
７

野
良
犬
・
野
良
猫
に

餌
を
与
え
な
い
で
下
さ
い

野
良
犬
・
野
良
猫
に

餌
を
与
え
な
い
で
下
さ
い

　最
近
、野
良
犬・野
良
猫
へ
の
餌
や
り
で
苦
情
の
連

絡
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　次
の
こ
と
を
住
民
の
方
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　野
良
犬・野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
無
責
任
な

行
為
で
す
。（
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
）

餌
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、近
隣
住
民
の
生
活
環
境
に

迷
惑
を
か
け
、野
良
犬・野
良
猫

を
む
や
み
に
増
や
す
結
果
に
な

り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

手
続
期
限

〜
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
〜

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
！

　国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告
に
お

い
て
、そ
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課

税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
２6
年
中
に
納
め
た
保
険

料
全
額
で
す
。（
過
去
の
年
度
分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み

ま
す
。）

　ま
た
、ご
自
身
だ
け
で
な
く
、配
偶
者
や
ご
家
族
の
負
担
す

べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、そ
れ
ら
も
併
せ
て
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

　平
成
２６
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
保
険
料

を
納
め
た
実
績
が
あ
る
方
は
、平
成
２６
年
１１
月
上
旬
発
送
に

な
り
ま
す
。

　平
成
２６
年
１１
月
発
送
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方
で
、平

成
２６
年
１０
月
か
ら
１２
月
末
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
た
方
は
、

平
成
２７
年
２
月
上
旬
発
送
と
な
り
ま
す
。

　届
き
ま
し
た
控
除
証
明
書
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
際
に
必
要
で
す
。大
事
に
保
管
し
、申
告
の
際
に
は
、忘

れ
ず
に
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん

不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一の
際
に
も
心
強
い
味
方
で
す
。

　保
険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
、豊
か
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

控
除
証
明
書
を
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
！

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　☎
７
５
・
６
７
０
４

　

 

善
通
寺
年
金
事
務
所

　☎
６
２
・
１
６
６
０

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金 9月分資源ごみ処理に要した費用 413,035円

※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできるだけ販売店に引き取って
　もらいましょう。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

830
510

11,980
5,230
4,690
2,080
1,872
1,664
625
3,220
32,701

48,140
6,630
95,840
26,150
32,830
41,600

0
0
0
0

251,190

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
9月分資源収集状況

身近な同和問題
■県民意識　不動産取引で
　県内宅地建物取引業者への
アンケート調査（注）によると、
36％の業者が土地や住宅な
どの不動産取引のときに物件
が同和地区かどうか質問され
たことがあると回答していま
す。また、22％の業者が調査会社から地域の評判等に
ついて尋ねられ、そのうち42％が同和地区かどうかの
質問だったと回答しており、不動産取引で同和地区を意
識する住民がいることがわかります。このような意識から、
子どもが転校する際に学校へ問い合わせの電話をした
り、同和地区の所在を行政機関に問い合わせたりする人
がいると考えられます。
　情報公開法の理念などに基づき、自治体等行政機関
は住民の知る権利に応える立場にありますが、同和地区
を明らかにすることは部落差別を引き起こす恐れが強い
こと、また自治体は部落差別をなくすために様々な行政
政策を推進しているわけですが、その取り組みの障害と
なる恐れが強いことから、開示することはできません。
　「誰でも聞いている」などと、同和関係の調査や問合せ
などを慣習と考える人もいます。しかし部落差別の意図
がなくとも、このような調査は部落差別を温存し助長す
るおそれがあり、部落差別の解決に向けた社会全体の取
り組みに逆行することになります。

■業者意識　９割弱が誤解
　一方、不動産業者の意識はどうでしょうか。先の調査に
よると、業者の23％が同和地区かどうかはどんな場合
でも決して教えてはならないと回答しています。反対に、
86％はお客さまの質問に対してありのままに伝えなけ
ればならないと回答しています。

取引に影響する情報は隠さず正確に伝えなければなら
ないと宅地建物取引業法（宅建業法）に定められていま
す。しかし、取引対象の物件が同和地区にあるかどうかと
いうことは、部落差別につながるおそれの強い情報であ
り、同法の対象にはなりません。このことは政府答弁でも
明確に否定されています。
　「取引相手から同和地区の存在について質問を受け
た場合、回答しなければ宅建業法47条に抵触するか･･･
答えを言いますと･･･抵触しないわけです。そんなことは
答えなくていい」（2010年5月22日、衆議院国土交通
委員会での国土交通大臣答弁）。

■賃貸でも入居判断は合理的に
　また、賃貸住宅の入居でも差別があってはなりません。
同和問題だけでなく、障がい者や高齢者、外国人、母子
（父子）家庭などを理由にして賃貸契約を拒否することは
人権侵害になります。入居の可否を判断するときも予断
や偏見でなく、人権尊重の立場に立って合理的な判断を
し、誰もが住みよいまちづくりを進めましょう。

（注）アンケート調査は香川県が2010年に実施し、
1,213事業所のうち535事業所（44％）が回答しまし
た。

（香川人権研究所）問 人権同和課　☎７５－６７19

第14条
　すべて国民は、法の下に平等であって、人種、信
条、性別、社会的身分又は門地により、政治的、経
済的又は社会的関係において、差別されない。

第22条
　何人も、公共の福祉に反しない限り、居住、移転
及び職業選択の自由を有する。

憲

　
法

No.447No.447
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×

平
成
27
年
度

「
平
和
の
礎
」の
追
加
刻
銘
に
つ
い
て

　沖
縄
戦
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
に
つ
い
て
、申
出
に
よ
り
、「
平

和
の
礎
」に
氏
名
を
刻
銘
し
ま
す
。

※
沖
縄
県
以
外
の
都
道
府
県
及
び
外
国
出
身
者
の
場
合

❶
沖
縄
守
備
軍
第
32
軍
が
創
設
さ
れ
た
１
９
４
４
年

３
月
22
日
か
ら
１
９
４
５
年
３
月
25
日
ま
で
の
間
に
、

南
西
諸
島
周
辺
に
お
い
て
、沖
縄
戦
に
関
連
す
る
作

戦
や
戦
闘
が
原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

❷
１
９
４
５
年
３
月
26
日
か
ら
同
年
９
月
７
日
ま
で
の

間
に
、沖
縄
県
の
区
域
を
除
く
南
西
諸
島
周
辺
に
お

い
て
、沖
縄
戦
に
関
連
す
る
作
戦
や
戦
闘
が
原
因
で

亡
く
な
ら
れ
た
方

❸
１
９
４
５
年
９
月
７
日
以
後
お
お
む
ね
１
年
以
内
に
、

沖
縄
県
の
区
域
内
に
お
い
て
戦
争
が
原
因
で
亡
く

な
ら
れ
た
方

問 

福
祉
課

　☎
７
５
・
６
７
０
６

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　☎
７
５
・
６
７
０
７

ACTことひら
（町立ギャラリー）

展示場所：琴平町176番地　展示時間：午前9時～午後5時30分
☎73-2655　休館日：毎週水曜日

11月の展示案内

第33回 琴平町文化祭
  芸能発表の部　11月16日（日）文化会館
作品展示の部　展示中～12月9日（火）
10月30日（木）～11月4日（火）
教育委員会・賢人会料理教室
お茶席（11月3日（月・祝）のみ、官休庵・竹井社中）

第１期

11月6日（木）～11月11日（火）
いろりの会・絵手紙同好会・花織り絵・
華月流華道教室・絵遊会

第２期

11月13日（木）～11月18日（火）
文芸・こんぴら俳句同好会・双葉会・
きり絵同好会・青澄かな書道

第３期

11月20日（木）～11月25日（火）
絵画・写真・パステルセブングループ・ペン画クラブ

第４期

11月27日（木）～12月2日（火）
山野書道教室・象頭かな書道・琴平書道同好会

第５期

12月4日（木）～12月9日（火）
四地区連合婦人会

第６期

野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

野
焼
き
の
禁
止
に
つ
い
て

対
象
者

戦
没
者
の
所
属
部
隊
、戦
没
年
月
日
等
が
わ
か
る
資
料

（
戦
没
者
調
査
票
、死
没
者
原
簿
な
ど
）を
お
持
ち
の
上
、

福
祉
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
既
に
刻
銘
さ
れ
て
い
る
方
の
修
正
、削
除
、追
記
も

　受
付
い
た
し
ま
す
。

手
続
方
法

11
月
20
日（
木
）

※
期
限
を
過
ぎ
た
後
に
申
出
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま
し

　て
は
、平
成
28
年
度
の
追
加
刻
銘
と
な
り
ま
す
。

　野
外
で
の
廃
棄
物
の
焼
却
は
、農
業
を
営
む
上
で
、

や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、一
部
の
例
外
を
の
ぞ
い
て

法
律
で
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　
　

　例
外
規
定
の
場
合
で
も
、周
辺
地
域
へ
の
配
慮
や
火

災
の
発
生
に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　家
庭
か
ら
出
た
ご
み
は
、焼
却
せ
ず
、可
燃
ご
み
収

集
日
に
町
指
定
の
袋
で
出
す
な
ど
、適
切
に
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　☎
７
５
・
６
７
０
７

野
良
犬
・
野
良
猫
に

餌
を
与
え
な
い
で
下
さ
い

野
良
犬
・
野
良
猫
に

餌
を
与
え
な
い
で
下
さ
い

　最
近
、野
良
犬・野
良
猫
へ
の
餌
や
り
で
苦
情
の
連

絡
が
多
発
し
て
お
り
ま
す
。

　次
の
こ
と
を
住
民
の
方
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　野
良
犬・野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
無
責
任
な

行
為
で
す
。（
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
）

餌
を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、近
隣
住
民
の
生
活
環
境
に

迷
惑
を
か
け
、野
良
犬・野
良
猫

を
む
や
み
に
増
や
す
結
果
に
な

り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

手
続
期
限

〜
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
〜

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
！

　国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告
に
お

い
て
、そ
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課

税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、平
成
２6
年
中
に
納
め
た
保
険

料
全
額
で
す
。（
過
去
の
年
度
分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み

ま
す
。）

　ま
た
、ご
自
身
だ
け
で
な
く
、配
偶
者
や
ご
家
族
の
負
担
す

べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、そ
れ
ら
も
併
せ
て
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

　平
成
２６
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
保
険
料

を
納
め
た
実
績
が
あ
る
方
は
、平
成
２６
年
１１
月
上
旬
発
送
に

な
り
ま
す
。

　平
成
２６
年
１１
月
発
送
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方
で
、平

成
２６
年
１０
月
か
ら
１２
月
末
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
た
方
は
、

平
成
２７
年
２
月
上
旬
発
送
と
な
り
ま
す
。

　届
き
ま
し
た
控
除
証
明
書
は
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
を

行
う
際
に
必
要
で
す
。大
事
に
保
管
し
、申
告
の
際
に
は
、忘

れ
ず
に
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、老
後
は
も
ち
ろ
ん

不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一の
際
に
も
心
強
い
味
方
で
す
。

　保
険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
、豊
か
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

控
除
証
明
書
を
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
！

問 

住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　☎
７
５
・
６
７
０
４

　

 

善
通
寺
年
金
事
務
所

　☎
６
２
・
１
６
６
０

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金 9月分資源ごみ処理に要した費用 413,035円

※ゴミ削減のため、ビン類（酒瓶等）はできるだけ販売店に引き取って
　もらいましょう。

アルミ缶
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル
無色ビン
茶色ビン
その他
プラスチック
　合　  計

830
510

11,980
5,230
4,690
2,080
1,872
1,664
625
3,220
32,701

48,140
6,630
95,840
26,150
32,830
41,600

0
0
0
0

251,190

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）
9月分資源収集状況

身近な同和問題
■県民意識　不動産取引で
　県内宅地建物取引業者への
アンケート調査（注）によると、
36％の業者が土地や住宅な
どの不動産取引のときに物件
が同和地区かどうか質問され
たことがあると回答していま
す。また、22％の業者が調査会社から地域の評判等に
ついて尋ねられ、そのうち42％が同和地区かどうかの
質問だったと回答しており、不動産取引で同和地区を意
識する住民がいることがわかります。このような意識から、
子どもが転校する際に学校へ問い合わせの電話をした
り、同和地区の所在を行政機関に問い合わせたりする人
がいると考えられます。
　情報公開法の理念などに基づき、自治体等行政機関
は住民の知る権利に応える立場にありますが、同和地区
を明らかにすることは部落差別を引き起こす恐れが強い
こと、また自治体は部落差別をなくすために様々な行政
政策を推進しているわけですが、その取り組みの障害と
なる恐れが強いことから、開示することはできません。
　「誰でも聞いている」などと、同和関係の調査や問合せ
などを慣習と考える人もいます。しかし部落差別の意図
がなくとも、このような調査は部落差別を温存し助長す
るおそれがあり、部落差別の解決に向けた社会全体の取
り組みに逆行することになります。

■業者意識　９割弱が誤解
　一方、不動産業者の意識はどうでしょうか。先の調査に
よると、業者の23％が同和地区かどうかはどんな場合
でも決して教えてはならないと回答しています。反対に、
86％はお客さまの質問に対してありのままに伝えなけ
ればならないと回答しています。

取引に影響する情報は隠さず正確に伝えなければなら
ないと宅地建物取引業法（宅建業法）に定められていま
す。しかし、取引対象の物件が同和地区にあるかどうかと
いうことは、部落差別につながるおそれの強い情報であ
り、同法の対象にはなりません。このことは政府答弁でも
明確に否定されています。
　「取引相手から同和地区の存在について質問を受け
た場合、回答しなければ宅建業法47条に抵触するか･･･
答えを言いますと･･･抵触しないわけです。そんなことは
答えなくていい」（2010年5月22日、衆議院国土交通
委員会での国土交通大臣答弁）。

■賃貸でも入居判断は合理的に
　また、賃貸住宅の入居でも差別があってはなりません。
同和問題だけでなく、障がい者や高齢者、外国人、母子
（父子）家庭などを理由にして賃貸契約を拒否することは
人権侵害になります。入居の可否を判断するときも予断
や偏見でなく、人権尊重の立場に立って合理的な判断を
し、誰もが住みよいまちづくりを進めましょう。

（注）アンケート調査は香川県が2010年に実施し、
1,213事業所のうち535事業所（44％）が回答しまし
た。

（香川人権研究所）問 人権同和課　☎７５－６７19

第14条
　すべて国民は、法の下に平等であって、人種、信
条、性別、社会的身分又は門地により、政治的、経
済的又は社会的関係において、差別されない。

第22条
　何人も、公共の福祉に反しない限り、居住、移転
及び職業選択の自由を有する。
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法
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地域活動情報地域活動情報ひろばひろば

BOOK

問 教育委員会　☎７５－6716

問 健康推進課　☎７５－6723

問 総務課　☎７５－
6701

町内クラブ紹介11
フラダンス同好会フラダンス同好会 　私たちフラダンス同好会は、13名

のメンバーが在籍しており、週に１
度の練習と、町内あるいは近隣市町
の行事、イベント等に参加していま
す。
　平均年齢70歳前後で、80歳台の
メンバーもおり、各々の健康維持に
一役買ってます。
　激しい運動ではありませんので、
年齢も問いません。メンバーの中に

は、リハビリを兼ねて参
加する方もいます。もち
ろん、若い人も大歓迎で
す。センターポジション
を空けてお待ちしており
ますので、少しでも興味
を持たれた方は是非来て
ください！

　「４１５のわ」では公会堂にある「絵本文
庫どり～む」を拠点に絵本で月１回のお話し
会などを行っています。
　今回のお話し会では、中秋の名月というこ
ともあり、お月見にちなんだ絵本のお話や、
秋の歌を斉唱しました。
　歌は、『とんぼのめがね』とわらべ唄『う
さぎ』をみんなで歌い、元気な歌声が公会堂
に響きました。
　お話し会の後には、お団子作りも行われ、
子ども達は、思い思いに星形や、ハート型な
どの個性溢れる様々な形のお団子作りに夢中
になっていました。
　最後には自分が作ったお団
子をおいしく食べ、夜空に輝
くお月様を見ながら家路につ
きました。
　今回は、お父さんの姿もあ
り、家族で秋の風情を楽しむ
会になりました。

　地域おこし協力隊の中村充です。
　地域おこし協力隊として活動を開始して
2ヵ月が経ちました。
　現在は色んな場所にお邪魔して、体験活
動を行っています。
　例えば農業体験として、稲刈りなどの農
作業を行っておりますが、農業するのは初
めての体験なので、四苦八苦しながら行っ
ております。都会ではあまり出来ない経験
で、農家の皆さんの大変さを知ると共に、
何気なく食べていた作物の大切さを改めて
考えさせられます。
　これからも精一杯努力してこの琴平町が
良くなるように頑張って行きたいと考えて
おります。皆さんの場所にもお邪魔するこ
とがあると思いますが、その際はよろしく
お願いします。

　　９月から、「絵本を通して、親子がゆっくりとふれあうひとときをもつきっかけづくり」として、
毎月ある乳幼児相談「ピヨピヨ広場の５か月児相談（10：00～11：30開催）で読み聞かせ体験と
ともに絵本のプレゼントをしています。
　ブックスタートでは、読み聞かせボランティア「４１５のわ」をはじめとする、町内のボランティ
アの方々が協力をしてくれています。
　当日読み聞かせを行ったボランティアさんは、「子育てを始めたばかりで大変なこともいろいろあ
ると思いますが、ハプニングも含めて、驚き、楽しみながら育
児してほしい。一人で悩んだり、抱え込まず、いろんな人に助
けを求めてほしいと思います。そして赤ちゃんと一緒に絵本を
楽しんでください！」と話していました。
　また、読み聞かせ体験と絵本をプレゼントされた親子は、
「子育ての先輩たちの話を聞くことができ、リラックスできま
した！」と満足そうに話されていました。

415の
よ　い　こ

415の
よ　い　こ

［活動時間］ 毎週木曜日　１3：0０～14：0０
［活動場所］ 総合センター

地域おこし協力隊 

  活動レポート!!

町民の皆様から、隊
員が協力できる「体

験活

動」を募集し、様々
な本町の特性を体験

して

もらうこととしていま
す。詳しくはお問い

合わ

せください。

地域おこし協
力隊では

体験活動を募
集しています

！［場　　所］公会堂小会議室（畳の部屋）
［ご利用時間］毎週日・月・火・水曜日 10：00～16：00
※カフェ山桜の開店日のみの利用となりますのでご確認ください。

［絵本文庫どり～む］
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問 教育委員会　☎７５－6716

問 健康推進課　☎７５－6723

問 総務課　☎７５－
6701

町内クラブ紹介11
フラダンス同好会フラダンス同好会 　私たちフラダンス同好会は、13名

のメンバーが在籍しており、週に１
度の練習と、町内あるいは近隣市町
の行事、イベント等に参加していま
す。
　平均年齢70歳前後で、80歳台の
メンバーもおり、各々の健康維持に
一役買ってます。
　激しい運動ではありませんので、
年齢も問いません。メンバーの中に

は、リハビリを兼ねて参
加する方もいます。もち
ろん、若い人も大歓迎で
す。センターポジション
を空けてお待ちしており
ますので、少しでも興味
を持たれた方は是非来て
ください！

　「４１５のわ」では公会堂にある「絵本文
庫どり～む」を拠点に絵本で月１回のお話し
会などを行っています。
　今回のお話し会では、中秋の名月というこ
ともあり、お月見にちなんだ絵本のお話や、
秋の歌を斉唱しました。
　歌は、『とんぼのめがね』とわらべ唄『う
さぎ』をみんなで歌い、元気な歌声が公会堂
に響きました。
　お話し会の後には、お団子作りも行われ、
子ども達は、思い思いに星形や、ハート型な
どの個性溢れる様々な形のお団子作りに夢中
になっていました。
　最後には自分が作ったお団
子をおいしく食べ、夜空に輝
くお月様を見ながら家路につ
きました。
　今回は、お父さんの姿もあ
り、家族で秋の風情を楽しむ
会になりました。

　地域おこし協力隊の中村充です。
　地域おこし協力隊として活動を開始して
2ヵ月が経ちました。
　現在は色んな場所にお邪魔して、体験活
動を行っています。
　例えば農業体験として、稲刈りなどの農
作業を行っておりますが、農業するのは初
めての体験なので、四苦八苦しながら行っ
ております。都会ではあまり出来ない経験
で、農家の皆さんの大変さを知ると共に、
何気なく食べていた作物の大切さを改めて
考えさせられます。
　これからも精一杯努力してこの琴平町が
良くなるように頑張って行きたいと考えて
おります。皆さんの場所にもお邪魔するこ
とがあると思いますが、その際はよろしく
お願いします。

　　９月から、「絵本を通して、親子がゆっくりとふれあうひとときをもつきっかけづくり」として、
毎月ある乳幼児相談「ピヨピヨ広場の５か月児相談（10：00～11：30開催）で読み聞かせ体験と
ともに絵本のプレゼントをしています。
　ブックスタートでは、読み聞かせボランティア「４１５のわ」をはじめとする、町内のボランティ
アの方々が協力をしてくれています。
　当日読み聞かせを行ったボランティアさんは、「子育てを始めたばかりで大変なこともいろいろあ
ると思いますが、ハプニングも含めて、驚き、楽しみながら育
児してほしい。一人で悩んだり、抱え込まず、いろんな人に助
けを求めてほしいと思います。そして赤ちゃんと一緒に絵本を
楽しんでください！」と話していました。
　また、読み聞かせ体験と絵本をプレゼントされた親子は、
「子育ての先輩たちの話を聞くことができ、リラックスできま
した！」と満足そうに話されていました。

415の
よ　い　こ

415の
よ　い　こ

［活動時間］ 毎週木曜日　１3：0０～14：0０
［活動場所］ 総合センター

地域おこし協力隊 

  活動レポート!!

町民の皆様から、隊
員が協力できる「体

験活

動」を募集し、様々
な本町の特性を体験

して

もらうこととしていま
す。詳しくはお問い

合わ

せください。

地域おこし協
力隊では

体験活動を募
集しています

！［場　　所］公会堂小会議室（畳の部屋）
［ご利用時間］毎週日・月・火・水曜日 10：00～16：00
※カフェ山桜の開店日のみの利用となりますのでご確認ください。

［絵本文庫どり～む］
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教
育
委
員
会

９
月
定
例
会
報
告

11月は

11月１日～30日

１ 

教
育
上
の
諸
問
題

　①

　「地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関
す
る
法
律

　
　
　の一部
を
改
正
す
る
法
律
」に
つ
い
て

　②

　教
科
書
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択
に
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る
情
報
公
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求
に
つ
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て

　③
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立
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校
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　④
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　・
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「
０
〜
２
歳
児
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」
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象
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　ン
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の
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予
定
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連
絡・報
告
事
項

　①

　９
月
議
会一般
質
問
よ
り

　９
／
１１（
木
）９
時
３０
分

　②

　第
１２
回
全
国
門
前
町
サ
ミ
ッ
ト

　
　
　
　１０
／
４（
土
）

　
　・
情
報
交
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会
（
公
会
堂
）・
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調
講
演
、
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演
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座
）
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琴
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）

　
　
　
　１０
／
５（
日
）
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第
49
回
こ
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石
段
マ
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ソ
ン
（
金
陵
の
郷
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）

　③

　町
教
委
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日

　
　１０
／
１１（
土
）

　④

　北
幼
稚
園
町
教
委
訪
問

　１０
／
６（
月
）９
時
３０
分
〜

　
　
　琴
平
小
学
校
要
請
訪
問（
県
教
委
）

　
　
　
　１０
／
２３（
木
）８
時
〜

　
　
　象
郷
小
学
校
要
請
訪
問（
県
教
委
）
　
　

　
　
　
　１０
／
２７（
月
）８
時
〜

　
　
　榎
井
小
学
校
要
請
訪
問（
県
教
委
）
　

　
　
　
　１０
／
30（
木
）８
時
〜

　⑤

　町
民
体
育
祭

　１１
／
２（
日
）
　８
時
３０
分
〜

　
　

　
　
　ヴ
ィ
ス
ポ
こ
と
ひ
ら
メ
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ン
ア
リ
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　⑥

　防
災
頭
き
ん
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予
定
）
　
　

　
　
　幼・小・中
の
園
児
児
童
生
徒
に

　

　⑦

　１０
月
定
例
教
育
委
員
会

　１０
／
３０（
木
）１３
時
３０
分

　⑧

　１１
月
定
例
教
育
委
員
会

　１１
／
２７（
木
）１３
時
３０
分

　最近の青少年を取りまく社会環境は目まぐる
しく変化し、青少年にとって必ずしも好ましい状
況にあるとは言えません。
　平成26年1月～8月中の県下における刑法犯
発生件数は、6,039件で昨年より707件増加し
ていますが、琴平警察署管内においては、
1,125件で21件減少し、不良行為少年も下表
のとおり減少しています。

　11月は、国が「子ども・若者育成支援強調月間」と定めていま
す。本町でも、国や県の主旨を踏まえ、町民の皆様に育成支援
のスローガン「いのち　輝く　みんなの　未来」を浸透させる
ため、町役場北側に懸垂幕を設置して啓発を行います。
　町ぐるみ地域ぐるみで、未来を担う青少年が、非行に陥ること
なく、健やかに円滑に社会生活を営むことができるよう応援し
ましょう。

区 分
喫 煙
不良交友
深夜徘徊
飲 酒
その他
総 数

中学生
２
０
10
0
2
14

高校生
４
１
20
2
4
31

その他
０
0
1
0
２
３

総数
22（40）
4（27）
50（33）
2（10）
11（26）
89（136）

有職・無職
16
3
19
0
3
41

問 少年育成センター　☎75－0919

苗田東環境保全の会　かかし作り
　苗田東地区の県道丸亀三好線沿いにずらりと並んだ“かか
し”。これらは苗田東環境保全の会（田岡悟代表）や苗田東青年
部が中心となって作成したものです。
　材料は、ペットボトルや一斗缶をリサイクルして、それらに竹
材を組み合わせたものです。多くの人に注目してもらうため、
“かかし”に地元のひばり子供会が描いた啓発ポスターを持た
せるという、全国的にも珍しい試みに、地元の人だけでなく、車
を降りてじっくり見物する方や、写真に収める方も大勢いらっ
しゃったとのことです。田岡さんは「啓発効果で、ゴミのポイ捨
てはほとんど見かけなくなったが、それだけではなく、地域を思
う気持ちを子どもたちとも共有でき、継承することができまし
た。」とおっしゃっていました。皆さんも近くを通った際は是非ご
覧ください。

氏子祭
　旧町内と榎井の皆様が待ちに待った、１日、２日の氏子祭。１
日には、太鼓台を身近に感じてもらうために、「榎井小学校校庭
に榎井地区全てのちょうさが集結」するイベントが昨年に引き
続き実施され、今年も大盛況でした。
　子どもたちは世話人の方々の指導のもとで太鼓台に上がり、
実際に太鼓を叩いて、その迫力ある音を堪能していました。
 その後、運動場をいっぱいに使って太鼓台を引き回したあと、
かきくらべの実演を見学しました。
 参加した子どもたちからは「太鼓が叩けて楽しかった！」「来年
は〝けんかちょうさ〟も見たい！」などと好評で、参加した各太鼓
台の方々も子どもたちの笑顔に接することができたことを一
様に喜んでいました。

139 110 ２10

シニアからのリハビリ教室
　ひざや腰が痛いと、少しの動きも苦痛に感じるものです。そ
こで、身近な地域で健康維持増進を行い、セルフケア能力を向
上することによって、痛みが原因で閉じこもりがちなお年寄り
の方々を少しでも孤立感から解放しようと、地域包括支援セン
ターが、介護予防サポーターの協力を得て新しい教室を始め
ることとなりました。
　「シニアからのリハビリ教室」と銘打ったこの教室では、理学
療養士をお招きして1カ月間に４回と短期間の集中型講習を
行い、延べ80人が参加しました。
　参加者からは、「知らない人と一緒に講習を受けたことで、新
しい仲間を大勢作ることができました。」「日頃、なんとなく運
動をしていましたが、先生の講習を受けることで効能を知るこ
とができ、より効果的なセルフケアを覚えることができまし
た。」と、とても好評でした。
　参加者同士が引き続き、「ほんわかヤング」という自主グルー
プ活動を行っていくそうです。詳細は17ページに掲載してい
ますので、是非ご覧ください。

健口歯ッピー歯科塾
　自分の歯でいつまでもおいしく食事をするために、「健口歯ッ
ピー歯科塾」と銘打った講座を、塩田歯科医院の塩田康博先生
をお招きして開催しました。
　塩田先生は、「常日頃から正しいブラッシングで歯を丁寧に磨
くようにしましょう。また、歯周炎（歯周病）には自覚症状があま
りないため、歯がグラグラしたり、少しでも痛みを感じたら、でき
るだけ早い時期に歯科医院に来てください。そして、80歳に
なっても自分の歯を20本以上保ちましょう！」とおっしゃってい
ました。
　参加した方からは、「歯科医の話を聞く機会があると、健康に
注意する意識ができるので、今後も続けてほしい。
との声がきかれました。

278
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～

179 ４9
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　10周年のご愛顧を受けまして、下記日時に町民
の方へ施設無料開放いたします。
　11月の毎週日曜日は楽しいイベントが盛り沢
山。是非、この機会にヴィスポことひらをご利用くだ
さい。
※当日ご利用の際は琴平町民を証明できるものを
　お持ちください。

※スタジオ・マシンジムご利用は16歳以上の方が
対象となります。
※中学生以下のプール利用はファミリープールの
時間帯のみとなりますのでご注意ください。

　11月3日(月・祝)はフリーマーケット、パンフェス
タ、Ｂ級グルメ、キッズコーナーなど楽しいイベント
が目白押しです。是非、ご来館下さい。

ヴィスポことひら
施設無料開放デー
ヴィスポことひら
施設無料開放デー

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

おかげさまで
ヴィスポことひらは

10周年！

日 時

無料でお使い頂ける施設

11月毎週日曜日、11月3日(月・祝)、
11月24日(月・祝)　10:00～21:00

●マシンジム　●スタジオ　●プール　●浴室

こんぴら子ども塾
11月5日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室  　銭太鼓
・山下農場　　　れんげの種まき
・象小体育館　　走り方教室

11月26日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　華道
・榎小体育館　　空手
・榎小運動場　　グラウンドゴルフ

11月12日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　そろばん
・榎小体育館　　キッズテニス
・象小体育館　　空手
・象小運動場　　グラウンドゴルフ

11月19日（水）
15時15分～16時15分
・琴小体育館　あそびづくり
・象小体育館　キッズテニス

1 1 月 予 定 表 問 教育委員会　☎７5－6716

です子ども･若者育成支援強調月間

No.447No.447 ことひら 1011 ことひら

教 育 委 員 会 だ よ り カメラレポートカメラレポート
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　最近の青少年を取りまく社会環境は目まぐる
しく変化し、青少年にとって必ずしも好ましい状
況にあるとは言えません。
　平成26年1月～8月中の県下における刑法犯
発生件数は、6,039件で昨年より707件増加し
ていますが、琴平警察署管内においては、
1,125件で21件減少し、不良行為少年も下表
のとおり減少しています。

　11月は、国が「子ども・若者育成支援強調月間」と定めていま
す。本町でも、国や県の主旨を踏まえ、町民の皆様に育成支援
のスローガン「いのち　輝く　みんなの　未来」を浸透させる
ため、町役場北側に懸垂幕を設置して啓発を行います。
　町ぐるみ地域ぐるみで、未来を担う青少年が、非行に陥ること
なく、健やかに円滑に社会生活を営むことができるよう応援し
ましょう。

区 分
喫 煙
不良交友
深夜徘徊
飲 酒
その他
総 数

中学生
２
０
10
0
2
14

高校生
４
１
20
2
4
31

その他
０
0
1
0
２
３

総数
22（40）
4（27）
50（33）
2（10）
11（26）
89（136）

有職・無職
16
3
19
0
3
41

問 少年育成センター　☎75－0919

苗田東環境保全の会　かかし作り
　苗田東地区の県道丸亀三好線沿いにずらりと並んだ“かか
し”。これらは苗田東環境保全の会（田岡悟代表）や苗田東青年
部が中心となって作成したものです。
　材料は、ペットボトルや一斗缶をリサイクルして、それらに竹
材を組み合わせたものです。多くの人に注目してもらうため、
“かかし”に地元のひばり子供会が描いた啓発ポスターを持た
せるという、全国的にも珍しい試みに、地元の人だけでなく、車
を降りてじっくり見物する方や、写真に収める方も大勢いらっ
しゃったとのことです。田岡さんは「啓発効果で、ゴミのポイ捨
てはほとんど見かけなくなったが、それだけではなく、地域を思
う気持ちを子どもたちとも共有でき、継承することができまし
た。」とおっしゃっていました。皆さんも近くを通った際は是非ご
覧ください。

氏子祭
　旧町内と榎井の皆様が待ちに待った、１日、２日の氏子祭。１
日には、太鼓台を身近に感じてもらうために、「榎井小学校校庭
に榎井地区全てのちょうさが集結」するイベントが昨年に引き
続き実施され、今年も大盛況でした。
　子どもたちは世話人の方々の指導のもとで太鼓台に上がり、
実際に太鼓を叩いて、その迫力ある音を堪能していました。
 その後、運動場をいっぱいに使って太鼓台を引き回したあと、
かきくらべの実演を見学しました。
 参加した子どもたちからは「太鼓が叩けて楽しかった！」「来年
は〝けんかちょうさ〟も見たい！」などと好評で、参加した各太鼓
台の方々も子どもたちの笑顔に接することができたことを一
様に喜んでいました。

139 110 ２10

シニアからのリハビリ教室
　ひざや腰が痛いと、少しの動きも苦痛に感じるものです。そ
こで、身近な地域で健康維持増進を行い、セルフケア能力を向
上することによって、痛みが原因で閉じこもりがちなお年寄り
の方々を少しでも孤立感から解放しようと、地域包括支援セン
ターが、介護予防サポーターの協力を得て新しい教室を始め
ることとなりました。
　「シニアからのリハビリ教室」と銘打ったこの教室では、理学
療養士をお招きして1カ月間に４回と短期間の集中型講習を
行い、延べ80人が参加しました。
　参加者からは、「知らない人と一緒に講習を受けたことで、新
しい仲間を大勢作ることができました。」「日頃、なんとなく運
動をしていましたが、先生の講習を受けることで効能を知るこ
とができ、より効果的なセルフケアを覚えることができまし
た。」と、とても好評でした。
　参加者同士が引き続き、「ほんわかヤング」という自主グルー
プ活動を行っていくそうです。詳細は17ページに掲載してい
ますので、是非ご覧ください。

健口歯ッピー歯科塾
　自分の歯でいつまでもおいしく食事をするために、「健口歯ッ
ピー歯科塾」と銘打った講座を、塩田歯科医院の塩田康博先生
をお招きして開催しました。
　塩田先生は、「常日頃から正しいブラッシングで歯を丁寧に磨
くようにしましょう。また、歯周炎（歯周病）には自覚症状があま
りないため、歯がグラグラしたり、少しでも痛みを感じたら、でき
るだけ早い時期に歯科医院に来てください。そして、80歳に
なっても自分の歯を20本以上保ちましょう！」とおっしゃってい
ました。
　参加した方からは、「歯科医の話を聞く機会があると、健康に
注意する意識ができるので、今後も続けてほしい。
との声がきかれました。
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　10周年のご愛顧を受けまして、下記日時に町民
の方へ施設無料開放いたします。
　11月の毎週日曜日は楽しいイベントが盛り沢
山。是非、この機会にヴィスポことひらをご利用くだ
さい。
※当日ご利用の際は琴平町民を証明できるものを
　お持ちください。

※スタジオ・マシンジムご利用は16歳以上の方が
対象となります。
※中学生以下のプール利用はファミリープールの
時間帯のみとなりますのでご注意ください。

　11月3日(月・祝)はフリーマーケット、パンフェス
タ、Ｂ級グルメ、キッズコーナーなど楽しいイベント
が目白押しです。是非、ご来館下さい。

ヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひらヴィスポことひら
施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー施設無料開放デー
ヴィスポことひら
施設無料開放デー
ヴィスポことひら
施設無料開放デー

 ☎７５－0010ヴィスポことひら 検索

おかげさまで
ヴィスポことひらは

10周年！

日 時

無料でお使い頂ける施設

11月毎週日曜日、11月3日(月・祝)、
11月24日(月・祝)　10:00～21:00

●マシンジム　●スタジオ　●プール　●浴室

こんぴら子ども塾こんぴら子ども塾
11月5日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室  　銭太鼓
・山下農場　　　れんげの種まき
・象小体育館　　走り方教室

11月26日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　華道
・榎小体育館　　空手
・榎小運動場　　グラウンドゴルフ

11月12日（水）
15時15分～16時15分
・琴小視聴覚室　そろばん
・榎小体育館　　キッズテニス
・象小体育館　　空手
・象小運動場　　グラウンドゴルフ

11月19日（水）
15時15分～16時15分
・琴小体育館　あそびづくり
・象小体育館　キッズテニス

1 1 月 予 定 表 問 教育委員会　☎７5－6716

です
11月は

11月１日～30日
ですですですですです子ども･若者育成支援強調月間

No.447No.447 ことひら 1011 ことひら

教 育 委 員 会 だ よ り カメラレポートカメラレポート
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お　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた方
のご芳名をご披露させて頂き、厚く
お礼申し上げます。

（9月１日～30日）
◎匿名様より金百万円也。
◎匿名様より金五十万円也。
◎匿名様より金五万円也。
◎匿名様より金二万円也。

11月は標準営業約款の　　
普及登録促進月間です　　

　Sマーク 標準営業約款制度（厚生
労働大臣認可）は、消費者の皆さまに
理容店・美容店・クリーニング店・めん
類飲食店・一般飲食店をご利用いただ
く際の「安全」・「安心」「清潔」の目印
です。
　㈶県生活衛生営業指導センター　 
　　　　　　  ☎087・862・3334

必ずチェック最低賃金！
使用者も　労働者も

香川県最低賃金　時間額702円
平成26年10月１日から！

　香川労働局☎087・811・8919

登記相談の予約制について

　10月1日（水）より登記相談を利用
される場合は、あらかじめ電話又は窓
口にお越しの上、相談の予約をお願
いします。
　相談時間は30分以内とし、無料で
相談できます。
　高松法務局丸亀支局☎23・0229
　平日午前９時から11時30分まで
　及び午後１時から４時まで
　高松法務局民事行政調査官室　 
　　　　　　  ☎087・821・6342

県営住宅入居者募集

募 集 月：６月、９月、12月、３月
　　　　（各月１日～10日頃）
募集団地：お問い合わせください。
入居資格：次の全てに該当する人
①住宅に困窮している
②同居親族、または同居しようとする
　親族がいる
③収入が所定の基準に該当している
④県税などの滞納がない
⑤暴力団員でない
  香川県建築設計協同組合　　　　
　　 　　　　☎087・832・3587

　
香川短期大学

新たな一歩を福祉から！

　11月８日（土）、12月13日（土）
　午前10時～12時30分
　香川短期大学
　社会人優遇制度説明、キャンパス
見学、ミニ介護体験、個別相談等
　福祉の仕事に関心のある社会人
　同大学生活介護福祉専攻  

☎49・8702

満濃池森林公園
公園の植物で草木染め体験教室

 
　11月９日（日）午前９時30分～正午
　満濃池森林公園　森林の館
　公園の植物を使って、素敵な草木
　染めを体験
　11月７日（金）まで
　25名（先着順）　　　500円
　公園管理事務所　 ☎57・6520

第18回いいお産の日

　11月９日（日）午前10時～午後３時
 丸亀市保健福祉センター（ひまわり
　センター）
　これから出産する予定の方・子育て
　中の方・お産や育児に興味のある方
　フリートーク、マタニティヨーガ、ベ
　ビーマッサージ等
　無料　　　　託児はありません
　助産師中橋　　　☎46・1202
　　　　　　（平日10時～17時）

介護の仕事　就職フェア

　11月14日（金）
　午後１時30分～３時30分
　オークラホテル丸亀
　約35社が参加する就職面接会
　介護・福祉分野で就職を希望してい
　る方　　　　　　無料
　丸亀公共職業安定所☎21・8609

第８回　木の実アート展

　11月15日（土）～24日（月・祝）
午前10時～午後３時
　坂出市番の州公園管理事務所
　①アート作品200点余り展示
　②作り方教室
　11月16日（日）23日（日）
　午前10時30分・午後１時30分
　③木の実で遊ぶコーナー
　期間中の土日祝午前10時～午後３時
　他、即売会・園芸相談等
　いずれも無料
　②のみ先着10名
　電話またはFAX、Eメールで
　（電話申込不可、FAX43・5213）
　坂出緩衝緑地管理事務所
　番の州公園５番地　☎45・6820

土地の筆界（境界）に関する相談所

　11月17日（月）
　午前10時～午後４時
　丸亀市大手町３丁目１番１号
　高松法務局丸亀支局
　11月６日（木）～13日（木）
　平日午前９時～午後５時
　高松法務局筆界特定室
　　　　　　☎087・851・6384

わかもの応援就職フェアWEST
（合同就職面接会）

　11月26日（水）
　午後１時30分～３時30分
　オークラホテル丸亀
　若年者に対する就職支援として、
中・西讃地区の企業約60社が参
加する合同就職面接会を開催
　丸亀公共職業安定所☎21・8609

ひきこもり経験者による、
家族・支援者に向けた講演会

　11月29日（土）
　午後１時30分～３時30分
　香川県立文書館（県立図書館横）
　無料　　　　150名（要申込）
　香川県ひきこもり地域支援センター

☎087・804・5115

満濃池森林公園
剪定教室と剪定道具手入れ教室

　11月30日（日）午前８時30分～正午
　満濃池森林公園　森林学習展示館
　園内の常緑樹、落葉樹の剪定と剪
定道具の手入れを体験。
　11月10日（月）～11月24日（月・祝）
　無料　　　　25名（先着順）
　公園管理事務所  ☎57・6520

統合失調症の家族教室

　第１回12月１日（月）午後２時～４時
　第２回12月５日（金）午後２時～４時
　中讃保健福祉事務所
　統合失調症の治療と対応につい
ての講義
　療養されている方の家族と当事者
（当事者の参加は１回目のみ可能）
　11月21日（金）　　　30名
　中讃保健福祉事務所☎24・9963

　　

シルバー会員の入会説明会

　働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動か
しましょう。仲間づくりのための同
好会や各種講習会もあります。
　11月17日（月）午後1時30分～
　仲善広域シルバー人材センター
　（善通寺市ワークプラザ２階）
　昭和30年3月31日以前に生まれた方
　持参物がありますので、事前にご
　連絡下さい。
　（公社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター　☎75・0277
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子育て支援センター「ひまわり」1 1 月 の 予 定
(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

(木)

４日

６日

11日

13日

18日

20日

25日

27日

読み語り 10:30～ サークルあさっちぇ

リトミック、身体測定

リズム遊び
スクラップ・ブッキング 10:00～ 松岡千穂さん
おはなし会

折り紙教室
ミシン教室10:00～ 白玖みどりさん
自由遊び

異文化にふれよう10:00～ 久保田由美子さん

誕生会

予約制
実費必要

予約制
実費必要

 幼児健診 ： 四国こどもとおとなの医療センター

ベビーマッサージ教室

時　間 対　　象 内　　容

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

［とっと相談］

●第1部　乳児相談

◎該当者の方には、健診（実施日）の３週間程前に、個人通知
します。

☆この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩み
や不安などの相談の場を設けています。

身体計測、育児相談・
情報提供、離乳食相
談、ブックスタートなど

10時～　
11時30分
受付

11月25日(火) 総合センター1階

11月28日(金) 総合センター1階

H26年8月生（３か月）
H26年6月生（５か月）
１歳未満の乳児

［３歳児健診］

時　間 対　　象 内　　容
言語聴覚士による聴力検査　
ことばや子育ての相談
身体計測、幼児相談、栄養相談

13時30分

15時30分
受付

H24年4月生
H24年5月生
H24年6月生

時　間 対　　象 内　　容
●第2部　幼児相談

育児相談、栄養相談など
（計測は希望者のみ）１歳以上の幼児

13時30分

15時
〜

問 健康推進課　☎７５－6723

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
電話相談 ☎75・3060
　　　　（午前10時～午後４時）（土日祝日を除く）
★携帯電話は　http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは　http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■育児相談…面接相談（午前９時30分～
　　　　　　　　　　　　　午前11時30分）
　　　　　　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　　　　訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）日祝日を除く
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

スキンシップで
親子の絆を深めよう

子育て
マメ知識

　スキンシップとは、赤ちゃんに触れ、赤ちゃんの
触覚を刺激することです。
　抱っこをしたり、体をマッサージしたり、手をつ
ないだり、スキンシップの方法はさまざまです。
　優しく触れられると、赤ちゃんは安心します。ま
た、親子の絆を深める機会にもなります。
　赤ちゃんとどのように関わったらいいかわからな
いお父さん、お母さん、まずはスキンシップから始
めてみませんか。
　スキンシップの方法の1つにベビーマッサージがあ
ります。今月はベビーマッサージ教室を開催します。

月 日 曜 時　　間 対　　象

11 20 木 13時30分～14時受付
H23年4月生
H23年5月生

［1歳6か月児健診］
月 日 曜 時　　間 対　　象

11 13 木 13時30分～14時受付
H25年4月生
H25年5月生

※詳しくは、情報誌月刊「ひまわり」をご覧ください。

日　　時　11月7日（金）　10:00～11:30　
場　　所　子育て支援センター（あかね保育園内）
対　　象　平成26年４月～９月生まれの乳児と保護者
内 　 容　ベビーマッサージ体験、交流会
持 ち 物　バスタオル、お茶など赤ちゃんの水分補給
　　　　ができるもの、母子手帳
参 加 料　無料
申込締切　11月4日（火）
申 込 先　健康推進課　☎75ー6723
※準備の都合がありますので、参加ご希望の方は必ず
申込をお願いします。

母子愛育会主催『わくわく体験教室』

日　　時　11月8日（土）9：50～12：00（受付9:30～）
場　　所　総合センター大ホール
対 象 者　小学３年生までのお子さんとその保護者
内　　容　お正月遊びの体験等
参 加 料　無料
申込締切　11月5日（水）
申 込 先　健康推進課　☎75ー6723
※準備の都合がありますので、参加ご希望の方は必ず申
込をお願いします。

★町では、毎月ピヨピヨ広場（乳幼児相談）を行っています。
★子育てに役立つミニ講座も開催していますので、みな
　さんぜひピヨピヨ広場へお越しください。

〜
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出張

ピヨピ
ヨ広場

お　礼

　社会福祉協議会に御寄付頂いた方
のご芳名をご披露させて頂き、厚く
お礼申し上げます。

（9月１日～30日）
◎匿名様より金百万円也。
◎匿名様より金五十万円也。
◎匿名様より金五万円也。
◎匿名様より金二万円也。

11月は標準営業約款の　　
普及登録促進月間です　　

　Sマーク 標準営業約款制度（厚生
労働大臣認可）は、消費者の皆さまに
理容店・美容店・クリーニング店・めん
類飲食店・一般飲食店をご利用いただ
く際の「安全」・「安心」「清潔」の目印
です。
　㈶県生活衛生営業指導センター　 
　　　　　　  ☎087・862・3334

必ずチェック最低賃金！
使用者も　労働者も

香川県最低賃金　時間額702円
平成26年10月１日から！

　香川労働局☎087・811・8919

登記相談の予約制について

　10月1日（水）より登記相談を利用
される場合は、あらかじめ電話又は窓
口にお越しの上、相談の予約をお願
いします。
　相談時間は30分以内とし、無料で
相談できます。
　高松法務局丸亀支局☎23・0229
　平日午前９時から11時30分まで
　及び午後１時から４時まで
　高松法務局民事行政調査官室　 
　　　　　　  ☎087・821・6342

県営住宅入居者募集

募 集 月：６月、９月、12月、３月
　　　　（各月１日～10日頃）
募集団地：お問い合わせください。
入居資格：次の全てに該当する人
①住宅に困窮している
②同居親族、または同居しようとする
　親族がいる
③収入が所定の基準に該当している
④県税などの滞納がない
⑤暴力団員でない
  香川県建築設計協同組合　　　　
　　 　　　　☎087・832・3587

　
香川短期大学

新たな一歩を福祉から！

　11月８日（土）、12月13日（土）
　午前10時～12時30分
　香川短期大学
　社会人優遇制度説明、キャンパス
見学、ミニ介護体験、個別相談等
　福祉の仕事に関心のある社会人
　同大学生活介護福祉専攻  

☎49・8702

満濃池森林公園
公園の植物で草木染め体験教室

 
　11月９日（日）午前９時30分～正午
　満濃池森林公園　森林の館
　公園の植物を使って、素敵な草木
　染めを体験
　11月７日（金）まで
　25名（先着順）　　　500円
　公園管理事務所　 ☎57・6520

第18回いいお産の日

　11月９日（日）午前10時～午後３時
 丸亀市保健福祉センター（ひまわり
　センター）
　これから出産する予定の方・子育て
　中の方・お産や育児に興味のある方
　フリートーク、マタニティヨーガ、ベ
　ビーマッサージ等
　無料　　　　託児はありません
　助産師中橋　　　☎46・1202
　　　　　　（平日10時～17時）

介護の仕事　就職フェア

　11月14日（金）
　午後１時30分～３時30分
　オークラホテル丸亀
　約35社が参加する就職面接会
　介護・福祉分野で就職を希望してい
　る方　　　　　　無料
　丸亀公共職業安定所☎21・8609

第８回　木の実アート展

　11月15日（土）～24日（月・祝）
午前10時～午後３時
　坂出市番の州公園管理事務所
　①アート作品200点余り展示
　②作り方教室
　11月16日（日）23日（日）
　午前10時30分・午後１時30分
　③木の実で遊ぶコーナー
　期間中の土日祝午前10時～午後３時
　他、即売会・園芸相談等
　いずれも無料
　②のみ先着10名
　電話またはFAX、Eメールで
　（電話申込不可、FAX43・5213）
　坂出緩衝緑地管理事務所
　番の州公園５番地　☎45・6820

土地の筆界（境界）に関する相談所

　11月17日（月）
　午前10時～午後４時
　丸亀市大手町３丁目１番１号
　高松法務局丸亀支局
　11月６日（木）～13日（木）
　平日午前９時～午後５時
　高松法務局筆界特定室
　　　　　　☎087・851・6384

わかもの応援就職フェアWEST
（合同就職面接会）

　11月26日（水）
　午後１時30分～３時30分
　オークラホテル丸亀
　若年者に対する就職支援として、
中・西讃地区の企業約60社が参
加する合同就職面接会を開催
　丸亀公共職業安定所☎21・8609

ひきこもり経験者による、
家族・支援者に向けた講演会

　11月29日（土）
　午後１時30分～３時30分
　香川県立文書館（県立図書館横）
　無料　　　　150名（要申込）
　香川県ひきこもり地域支援センター

☎087・804・5115

満濃池森林公園
剪定教室と剪定道具手入れ教室

　11月30日（日）午前８時30分～正午
　満濃池森林公園　森林学習展示館
　園内の常緑樹、落葉樹の剪定と剪
定道具の手入れを体験。
　11月10日（月）～11月24日（月・祝）
　無料　　　　25名（先着順）
　公園管理事務所  ☎57・6520

統合失調症の家族教室

　第１回12月１日（月）午後２時～４時
　第２回12月５日（金）午後２時～４時
　中讃保健福祉事務所
　統合失調症の治療と対応につい
ての講義
　療養されている方の家族と当事者
（当事者の参加は１回目のみ可能）
　11月21日（金）　　　30名
　中讃保健福祉事務所☎24・9963

　　

シルバー会員の入会説明会

　働く意欲があり、「生涯現役」を目
指す方へ！健康のために身体を動か
しましょう。仲間づくりのための同
好会や各種講習会もあります。
　11月17日（月）午後1時30分～
　仲善広域シルバー人材センター
　（善通寺市ワークプラザ２階）
　昭和30年3月31日以前に生まれた方
　持参物がありますので、事前にご
　連絡下さい。
　（公社）仲善広域シルバー人材センター
　琴平地区センター　☎75・0277
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子育て支援センター「ひまわり」1 1 月 の 予 定
(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

(木)

(火)

(木)

４日

６日

11日

13日

18日

20日

25日

27日

読み語り 10:30～ サークルあさっちぇ

リトミック、身体測定

リズム遊び
スクラップ・ブッキング 10:00～ 松岡千穂さん
おはなし会

折り紙教室
ミシン教室10:00～ 白玖みどりさん
自由遊び

異文化にふれよう10:00～ 久保田由美子さん

誕生会

予約制
実費必要

予約制
実費必要

 幼児健診 ： 四国こどもとおとなの医療センター

ベビーマッサージ教室

時　間 対　　象 内　　容

乳幼児相談［ピヨピヨ広場］

［とっと相談］

●第1部　乳児相談

◎該当者の方には、健診（実施日）の３週間程前に、個人通知
します。

☆この他にもお子さんのことばや発達、育児に関する悩み
や不安などの相談の場を設けています。

身体計測、育児相談・
情報提供、離乳食相
談、ブックスタートなど

10時～　
11時30分
受付

11月25日(火) 総合センター1階

11月28日(金) 総合センター1階

H26年8月生（３か月）
H26年6月生（５か月）
１歳未満の乳児

［３歳児健診］

時　間 対　　象 内　　容
言語聴覚士による聴力検査　
ことばや子育ての相談
身体計測、幼児相談、栄養相談

13時30分

15時30分
受付

H24年4月生
H24年5月生
H24年6月生

時　間 対　　象 内　　容
●第2部　幼児相談

育児相談、栄養相談など
（計測は希望者のみ）１歳以上の幼児

13時30分

15時
〜

問 健康推進課　☎７５－6723

地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり
電話相談 ☎75・3060
　　　　（午前10時～午後４時）（土日祝日を除く）
★携帯電話は　http://www.akane.or.jp/i/にて、
　パソコンは　http://www.akane.or.jp/にて、予定が見られます。

■育児相談…面接相談（午前９時30分～
　　　　　　　　　　　　　午前11時30分）
　　　　　　毎週火・木曜日（祝日を除く）
　　　　　　訪問相談　電話で予約（土日祝日を除く）
■園庭開放「あおぞら」（午前９時～午後４時）日祝日を除く
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
■対　　象…０歳児～就学前児（親子）

スキンシップで
親子の絆を深めよう

子育て
マメ知識

　スキンシップとは、赤ちゃんに触れ、赤ちゃんの
触覚を刺激することです。
　抱っこをしたり、体をマッサージしたり、手をつ
ないだり、スキンシップの方法はさまざまです。
　優しく触れられると、赤ちゃんは安心します。ま
た、親子の絆を深める機会にもなります。
　赤ちゃんとどのように関わったらいいかわからな
いお父さん、お母さん、まずはスキンシップから始
めてみませんか。
　スキンシップの方法の1つにベビーマッサージがあ
ります。今月はベビーマッサージ教室を開催します。

月 日 曜 時　　間 対　　象

11 20 木 13時30分～14時受付
H23年4月生
H23年5月生

［1歳6か月児健診］
月 日 曜 時　　間 対　　象

11 13 木 13時30分～14時受付
H25年4月生
H25年5月生

※詳しくは、情報誌月刊「ひまわり」をご覧ください。

日　　時　11月7日（金）　10:00～11:30　
場　　所　子育て支援センター（あかね保育園内）
対　　象　平成26年４月～９月生まれの乳児と保護者
内 　 容　ベビーマッサージ体験、交流会
持 ち 物　バスタオル、お茶など赤ちゃんの水分補給
　　　　ができるもの、母子手帳
参 加 料　無料
申込締切　11月4日（火）
申 込 先　健康推進課　☎75ー6723
※準備の都合がありますので、参加ご希望の方は必ず
申込をお願いします。

母子愛育会主催『わくわく体験教室』

日　　時　11月8日（土）9：50～12：00（受付9:30～）
場　　所　総合センター大ホール
対 象 者　小学３年生までのお子さんとその保護者
内　　容　お正月遊びの体験等
参 加 料　無料
申込締切　11月5日（水）
申 込 先　健康推進課　☎75ー6723
※準備の都合がありますので、参加ご希望の方は必ず申
込をお願いします。

★町では、毎月ピヨピヨ広場（乳幼児相談）を行っています。
★子育てに役立つミニ講座も開催していますので、みな
　さんぜひピヨピヨ広場へお越しください。
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●肝炎ウイルス検査の対象者の生年月日●

●
琴
平
町
に
住
所
を
有
し
、接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の

方
。 

 
 

 
 

 

●
60
〜
65
歳
未
満
の
重
度
内
部
障
害
者
。（
個
別
通
知
）

　
平
成
26
年
10
月
１
日（
水
） 
〜

　
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
） 
　

　（
但
し
、各
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

　
１
，０
０
０
円※

 

●
健
康
保
険
証 

 
 

 

●
予
防
接
種
免
除
承
認
書（
対
象
者
の
み
） 

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接

種
し
ま
し
ょ
う
。（
75
歳
以
上
の
方
へ
の
任
意
接
種
の

助
成
は
９
月
末
に
て
終
了
）

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
の
う
ち
該
当
者
と
な

る
の
は
１
度
の
み
で
す
。

過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
肺
炎
球
菌
筴

膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）の
予
防
接
種
を
受
け
た
事
が
あ

る
方
は
、定
期
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

水

　痘
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

対
象
者

期

　間

自
己
負
担
金

持
参
す
る
物

平
成
26
年
10
月
１
日（
水
）〜

平
成
27
年
３
月
31
日（
火
） 

（
但
し
、各
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
） 

●
平
成
26
年
度
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、

90
歳
、95
歳
、100
歳
以
上
の
方
が
定
期
接
種
の
対
象
と

な
り
ま
す
。（
対
象
と
な
る
方
に
は
ハ
ガ
キ
に
て
案
内

し
て
お
り
ま
す
。）

●
60
〜
65
歳
未
満
の
重
度
内
部
障
が
い
者（
個
別
通
知
）

　
２
，０
０
０
円※

●
接
種
対
象
者
が
接
種
期
間
中
に
受
け
な
か
っ
た
場

合
は
、任
意
接
種
と
な
り
、町
か
ら
の
接
種
費
用
の
助

成
や
免
除
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
券（
ハ
ガ
キ
） 

 
●
健
康
保
険
証 

 
 

 

●
該
当
す
る
方
は
接
種
費
用
免
除
承
認
書

　※

町
民
税
非
課
税
世
帯
や
生
活
保
護
世
帯
の
方
は

　
　
自
己
負
担
が
免
除
に
な
り
ま
す
。接
種
前
に
、必

　
　
ず
健
康
推
進
課
で
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

　
　
さ
い
。

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
を
琴
平
町・ま
ん
の
う
町
以
外
の
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
予
診
票
等
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
健
康
推
進
課
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

　
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）の
予
防
接
種
が
任
意
接
種
か
ら
定
期
接
種
＊
へ

移
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
＊
予
防
接
種
法
に
よ
っ
て
対
象
疾
病
、対
象
者
及
び
接
種
間
隔
が
定
め
ら

　
　
れ
た
定
期
予
防
接
種
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、予
防
接
種
を
受
け
る
よ

　
　
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
と
な
り
ま
し
た
。

水
痘
と
は・・・感
染
力
が
強
く
、集
団
保
育
な
ど
で
流
行
し
や
す
い
病
気
で

　
　
　
　
　
す
。発
疹
は
水
ぶ
く
れ
に
な
り
、強
い
か
ゆ
み
と
共
に
全
身
に

　
　
　
　
　
広
が
り
ま
す
。通
常
は
軽
い
症
状
で
済
み
ま
す
が
、跡
が
残
っ
た

　
　
　
　
　
り
、肺
炎
や
肝
炎
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。毎
年

　
　
　
　
　
１
０
０
万
人
以
上
が
発
症
、約
４
，０
０
０
人
が
入
院
し
、10
人

　
　
　
　
　
前
後
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

※

た
だ
し
、定
期
接
種
対
象
外
に
な
る
方

　
●
す
で
に
水
ぼ
う
そ
う
に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る
幼
児
。

　
●
任
意
接
種
と
し
て
、す
で
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
事
が
あ

　
　
る
方
は
、既
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種
を
受
け
た
も
の
と
し
ま
す
。

接
種
期
間

生
後
12
月
か
ら
生
後
36
月
に
至
る
ま
で
の
幼
児

（
生
後
１
歳
〜
３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

対
象
者

平
成
26
年
度
に
限
り
、生
後
36
月
に
至
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

生
後
60
月
に
至
る
ま
で
の
幼
児（
３
歳
〜
５
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
）も一度
の
み
、接
種
で
き
ま
す
。

経
過
措
置

県
内
の
実
施
医
療
機
関
　

医
療
機
関
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、健
康
推
進
課

ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

接
種
場
所

接
種
対
象
者

自
己
負
担
金

持
参
す
る
物

高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
２
３

　
６
月
〜
８
月
ま
で
に
町
内
医
療
機
関
で
特
定
健
診・前
立
腺
が
ん
検
診・肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
集
団
健（
検
）診
を
実
施
し
ま
す
。

　
健
診
受
診
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

対
　
象…

本
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

　
　
　
　
い
る
40
歳
〜
74
歳
の
方

　
　
　
　
＊
対
象
の
方
に
は
事
前
に
は
が
き
に
て

　
　
　
　
　
ご
案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
切
：
11
月
４
日（
火
）

　
＊
健
診
案
内
時
間
は
申
込
順
と
な
り
ま
す
。

追
加
検
診
の
お
知
ら
せ

11
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

　
　
　
　
　
13
時
〜
14
時
30
分
受
付

日

　時

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル

場

　所
特
定
検
診

対
　
象…

琴
平
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、左
記

　
　
　
　
の
表
の
生
年
月
日
に
該
当
さ
れ
る
方

自
己
負
担
金…

無
料

申
込
締
切
：
11
月
18
日（
火
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
　
象…

本
町
に
住
所
を
有
す
る
50
歳
以
上
の
男
性

自
己
負
担
金…

５
０
０
円

申
込
締
切
：
11
月
18
日（
火
）

前
立
腺
が
ん
検
診

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
２
３

問 
健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
２
３

水

　痘
ワ
ク
チ
ン

水

　痘
ワ
ク
チ
ン

水

　痘
ワ
ク
チ
ン

水

　痘
ワ
ク
チ
ン

水
ぼ
う
そ
う

対
象
と
な
る
お
子
様
へ
は
予
診
票
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。

昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日

昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日

昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日

＊上記の中で、今までに検査を受けられた
ことのある方は受ける必要はありません。

里芋ときの
この炊き込

みご飯

❶お米をとぎ、ザルにあげてしばらく置き米とＡ
を入れて目盛りより２～３㎜少なめの水をい
れて、通常通り30分くらいおく。
❷里芋はよく洗って皮をむいて、大きいものは
半分に切っておく。
❸米の上に里芋をのせて、根元をとってほぐした
しめじ・舞茸を一番上にして炊飯器を炊き込み
に設定してスイッチを入れる。
❹炊き上がったらほぐし、塩で味を調え熱々をお
茶碗によそって、お好みでチーズや三つ葉を
のせて出来上がりです。

★きのこには、さつまいもに匹敵するほど食物繊維が豊富に含まれ、血中コレス
テロールの上昇を抑え、動脈硬化を防止します。低カロリーなので、肥満防止
の食材としても活躍しています。
★里芋も、主成分はデンプン質ですが水分が多く、芋類の中では低カロリーです。
　滋養強壮作用や整腸作用もあり、高血圧を予防するカリウムも豊富に含まれ
ています。
★秋の味覚がつまった炊き込みご飯です♩

お米
里芋
しめじ
舞茸
酒
鶏ガラスープの素　Ａ
醤油
塩
細切りチーズ
三つ葉

2合
正味１５０ｇ
５０ｇ
５０ｇ
大さじ2
小さじ１
大さじ2
少々
お好みで
お好みで

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　306ｋcal
　たんぱく質　6.9ｇ
　脂質　　　　1.5ｇ

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

｝
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●肝炎ウイルス検査の対象者の生年月日●

●
琴
平
町
に
住
所
を
有
し
、接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の

方
。 

 
 

 
 

 

●
60
〜
65
歳
未
満
の
重
度
内
部
障
害
者
。（
個
別
通
知
）

　
平
成
26
年
10
月
１
日（
水
） 

〜

　
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
） 

　

　（
但
し
、各
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

　
１
，０
０
０
円※

 

●
健
康
保
険
証 

 
 

 

●
予
防
接
種
免
除
承
認
書（
対
象
者
の
み
） 

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接

種
し
ま
し
ょ
う
。（
75
歳
以
上
の
方
へ
の
任
意
接
種
の

助
成
は
９
月
末
に
て
終
了
）

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
の
う
ち
該
当
者
と
な

る
の
は
１
度
の
み
で
す
。

過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
肺
炎
球
菌
筴

膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）の
予
防
接
種
を
受
け
た
事
が
あ

る
方
は
、定
期
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

水

　痘
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

対
象
者

期

　間

自
己
負
担
金

持
参
す
る
物

平
成
26
年
10
月
１
日（
水
）〜

平
成
27
年
３
月
31
日（
火
） 

（
但
し
、各
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
） 

●
平
成
26
年
度
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、

90
歳
、95
歳
、100
歳
以
上
の
方
が
定
期
接
種
の
対
象
と

な
り
ま
す
。（
対
象
と
な
る
方
に
は
ハ
ガ
キ
に
て
案
内

し
て
お
り
ま
す
。）

●
60
〜
65
歳
未
満
の
重
度
内
部
障
が
い
者（
個
別
通
知
）

　
２
，０
０
０
円※

●
接
種
対
象
者
が
接
種
期
間
中
に
受
け
な
か
っ
た
場

合
は
、任
意
接
種
と
な
り
、町
か
ら
の
接
種
費
用
の
助

成
や
免
除
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
券（
ハ
ガ
キ
） 

 

●
健
康
保
険
証 

 
 

 

●
該
当
す
る
方
は
接
種
費
用
免
除
承
認
書

　※

町
民
税
非
課
税
世
帯
や
生
活
保
護
世
帯
の
方
は

　
　
自
己
負
担
が
免
除
に
な
り
ま
す
。接
種
前
に
、必

　
　
ず
健
康
推
進
課
で
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

　
　
さ
い
。

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予

防
接
種
を
琴
平
町・ま
ん
の
う
町
以
外
の
医
療
機
関
で

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
予
診
票
等
を
お
渡
し
し
ま

す
の
で
健
康
推
進
課
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

　
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）の
予
防
接
種
が
任
意
接
種
か
ら
定
期
接
種
＊
へ

移
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
＊
予
防
接
種
法
に
よ
っ
て
対
象
疾
病
、対
象
者
及
び
接
種
間
隔
が
定
め
ら

　
　
れ
た
定
期
予
防
接
種
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、予
防
接
種
を
受
け
る
よ

　
　
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
と
な
り
ま
し
た
。

水
痘
と
は・・・感
染
力
が
強
く
、集
団
保
育
な
ど
で
流
行
し
や
す
い
病
気
で

　
　
　
　
　
す
。発
疹
は
水
ぶ
く
れ
に
な
り
、強
い
か
ゆ
み
と
共
に
全
身
に

　
　
　
　
　
広
が
り
ま
す
。通
常
は
軽
い
症
状
で
済
み
ま
す
が
、跡
が
残
っ
た

　
　
　
　
　
り
、肺
炎
や
肝
炎
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。毎
年

　
　
　
　
　
１
０
０
万
人
以
上
が
発
症
、約
４
，０
０
０
人
が
入
院
し
、10
人

　
　
　
　
　
前
後
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

※

た
だ
し
、定
期
接
種
対
象
外
に
な
る
方

　
●
す
で
に
水
ぼ
う
そ
う
に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る
幼
児
。

　
●
任
意
接
種
と
し
て
、す
で
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
事
が
あ

　
　
る
方
は
、既
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種
を
受
け
た
も
の
と
し
ま
す
。

接
種
期
間

生
後
12
月
か
ら
生
後
36
月
に
至
る
ま
で
の
幼
児

（
生
後
１
歳
〜
３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

対
象
者

平
成
26
年
度
に
限
り
、生
後
36
月
に
至
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

生
後
60
月
に
至
る
ま
で
の
幼
児（
３
歳
〜
５
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
）も一度
の
み
、接
種
で
き
ま
す
。

経
過
措
置

県
内
の
実
施
医
療
機
関
　

医
療
機
関
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、健
康
推
進
課

ま
で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

接
種
場
所

接
種
対
象
者

自
己
負
担
金

持
参
す
る
物

高
齢
者
用

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
２
３

　
６
月
〜
８
月
ま
で
に
町
内
医
療
機
関
で
特
定
健
診・前
立
腺
が
ん
検
診・肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
集
団
健（
検
）診
を
実
施
し
ま
す
。

　
健
診
受
診
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

対
　
象…

本
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

　
　
　
　
い
る
40
歳
〜
74
歳
の
方

　
　
　
　
＊
対
象
の
方
に
は
事
前
に
は
が
き
に
て

　
　
　
　
　
ご
案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
切
：
11
月
４
日（
火
）

　
＊
健
診
案
内
時
間
は
申
込
順
と
な
り
ま
す
。

追
加
検
診
の
お
知
ら
せ

11
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
　
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

　
　
　
　
　
13
時
〜
14
時
30
分
受
付

日

　時

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル

場

　所
特
定
検
診

対
　
象…

琴
平
町
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、左
記

　
　
　
　
の
表
の
生
年
月
日
に
該
当
さ
れ
る
方

自
己
負
担
金…

無
料

申
込
締
切
：
11
月
18
日（
火
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
　
象…

本
町
に
住
所
を
有
す
る
50
歳
以
上
の
男
性

自
己
負
担
金…

５
０
０
円

申
込
締
切
：
11
月
18
日（
火
）

前
立
腺
が
ん
検
診

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
２
３

問 

健
康
推
進
課
　
☎
７
５
・
６
７
２
３

水
ぼ
う
そ
う

対
象
と
な
る
お
子
様
へ
は
予
診
票
を
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。

昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日

昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日

昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日

＊上記の中で、今までに検査を受けられた
ことのある方は受ける必要はありません。

里芋ときの
この炊き込

みご飯

❶お米をとぎ、ザルにあげてしばらく置き米とＡ
を入れて目盛りより２～３㎜少なめの水をい
れて、通常通り30分くらいおく。
❷里芋はよく洗って皮をむいて、大きいものは
半分に切っておく。
❸米の上に里芋をのせて、根元をとってほぐした
しめじ・舞茸を一番上にして炊飯器を炊き込み
に設定してスイッチを入れる。
❹炊き上がったらほぐし、塩で味を調え熱々をお
茶碗によそって、お好みでチーズや三つ葉を
のせて出来上がりです。

★きのこには、さつまいもに匹敵するほど食物繊維が豊富に含まれ、血中コレス
テロールの上昇を抑え、動脈硬化を防止します。低カロリーなので、肥満防止
の食材としても活躍しています。
★里芋も、主成分はデンプン質ですが水分が多く、芋類の中では低カロリーです。
　滋養強壮作用や整腸作用もあり、高血圧を予防するカリウムも豊富に含まれ
ています。
★秋の味覚がつまった炊き込みご飯です♩

お米
里芋
しめじ
舞茸
酒
鶏ガラスープの素　Ａ
醤油
塩
細切りチーズ
三つ葉

2合
正味１５０ｇ
５０ｇ
５０ｇ
大さじ2
小さじ１
大さじ2
少々
お好みで
お好みで

材料（４人分）

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　306ｋcal
　たんぱく質　6.9ｇ
　脂質　　　　1.5ｇ

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ

｝
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報
自分のために、家族のために。
　　　　　　　健康寿命を目指そう！

運動器の健康維持に欠かせない、炭
水化物・脂質・タンパク質・ビタ
ミン・ミネラルの５大栄養素を１日
３回の食事から摂りましょう。

閉じこもると、1年後の活動性が2.4倍低下します。
痛みは動かすことで悪化予防になります。
プラス＋１０分の運動で、運動不足を
抑えましょう！
●テレビを見ながら、筋トレやスト
レッチを。
●休日には家族や友人と外出を楽しむ。
●仕事の休憩時間には散歩をする。
●歩幅を広くし、早く歩く。
●地域のスポーツイベントに参加する。
●エレベーターやエスカレーターでは
　なく階段を使う。
●掃除や洗濯はキビキビと。
　家事の合間にストレッチ。

介　護

予　防

介　護

予　防
　『老化は足から』と言われていますが、筋肉は20～30代をピークに減少します。加齢に伴う、
姿勢の変化や筋力の低下などによって歩行も変化します。日常生活の中で、意識的に運動を習慣
化しましょう！

自分の健康力が地域の健康力へ！
～琴平町の健康寿命を伸ばすために～

健康太極拳

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

1 1 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局1 1 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局

大山内科医院

林 医 院

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

森 内 科 医 院

ふかだクリニック

岩 﨑 医 院

まんのう町吉野1572-8

まんのう町四條676-5

琴平町榎井671

まんのう町四條1129-1

まんのう町東高篠1377-1

琴平町7 5 3 - 4

琴平町1 7 0 - 4

琴平町1 7 0 - 4

まんのう町四條179

琴平町2 9 9 - 5

琴平町榎井775-13

NP吉野調剤薬局

マンノウ薬局

小野龍雲堂薬局

ア ピ ス 薬 局

なのはな薬局

さくま調剤薬局

駅前調剤薬局

駅前調剤薬局

四 條 薬 局

うじけ調剤薬局

そうごう薬局 琴平店

79-2666

75-2013

75-2753

73-0270

75-2877

58-8850

56-4431

56-4431

58-8015

58-9065

73-3781

79-3101

75-2155

75-2720

73-0271

75-2844

58-8851

56-4432

56-4432

58-8016

58-9066

73-3782

79-3311

75-5125

75-2700

73-2366

73-4188

73-2211

75-5161

75-1127たかお整形外科医院

73-5211山田外科医院

75-3112山本ヒフ泌尿器科医院

73-3535岩佐病院(外科)

変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

場　所

日　時

総合センター
（体験可・保険代のみ
　必要です）

11月11日（火）
13：30～15：00（月1回）

深呼吸をしながら、心と体のバ
ランスを整えてみませんか？新
規加入者募集！

認知症について知ろう！
～認知症サポーター養成講座～

場　所

日　時

ゆうあいの家
対　象 認知症について

学びたい方

12月16日（火）
10：00～11：30

認知症について学べる講座を受
けませんか？（無料）

認知症認知症
食事が済んだばかりなのに「ごはんはまだ？」と繰り返す時はどのように対応したらいいのか。

＊記憶障がいにより食事内容ばかりでなく、食事をしたこと自体を忘れてしまうほか、満腹中枢も支障をきたし
　て食欲のコントロールができなくなることもあります。否定的な対応をすると不安や混乱を招きます。「食べ
　られない」ことに対する不安や欲求不満が隠れている場合もあります。
＊否定せず、お茶を勧めたり、お腹がすいたのかなと問いかけましょう。食後にもかかわらず空腹であれば、食
　事をきちんと摂取していなかったり、量が不足していることも考えられます。

の方と家族を地域で支えるために～知ろう、学ぼう、認知症のこと～　VOL.6
その症状、ひょっとして認知症？

11月２日

11月３日

11月９日

11月16日

11月23日

11月24日

11月30日

Q
◎の対応⇒　「お腹がすいたの？」　「すぐできるから、ちょっと待っててね」
×の対応⇒　「さっき食べたばかりでしょう」　「食べたばかりなのに、忘れたの？」

A

活動性の
減少

低栄養

食欲低下筋肉量の
減少

持参物
場　所

ほんわかヤング
第1・3水曜日（都合により休みあり）　
　　　　13：30～15：00

ゆうあいの家　
教室テキスト、
飲み物、タオル等

あなたは大丈夫？チェックしてみましょう！
□片足立ちで靴下が履けない
□階段を上るのに手すりが必要
□家の中ですべったり、つまづいたりする
□重いものを扱う家事が困難
□横断歩道を青信号で渡りきれない
□15分ぐらい続けて歩くことができない
□2㎏程度（牛乳パック2本程度）
　の買い物荷物を持ち帰るのが困難

食生活で対策！

あなたは大丈夫？チェックしてみましょう！

持参物
費　用

場　所

からだらくらく体操同好会
毎週月曜日（祝日は休み）
　　　　　13：30～15：00

総合センター大ホール　
飲み物、タオル等　
年会費、参加料、
スポーツ保険代必要

自主グループ活動が広がっています

運動する仲間を作ろう！

申込先：下記問合せまで

糖尿病とはどんな病気？

　糖尿病患者数は、生活習慣と社会環境の変化に伴って急速に増加しています。香川県の糖尿病の受療率
と死亡率は高く、全国ワースト２位となっています。発症の予防・早期発見・合併症の予防が重要です。

　糖尿病は、血糖値が高い状態が続く病気です。イ
ンスリンというホルモンの分泌や働きが低下する
ことで起こります。高血糖が続くと、全身の血管が
傷つき、さまざまな合併症を引き起こします。

？

糖尿病の症状
　初期は、自覚症状がほとんどありません。しかし、
そのまま進行すると様々な自覚症状が表れます。
❶ 多尿（尿に糖が出るときに水分も一緒に出るた
　 め、尿の回数が増えて量も多くなる）
❷ のどが渇く（多尿のため脱水状態となる）
❸ 多飲（のどが渇くため、水分をたくさんとる）
❹ 疲れやすい、全身がだるい

？

糖尿病はなぜこわい？
　自覚症状がないため気づいたときにはかなり進
行していることが多々あります。血糖値が高い状態
を放置すると網膜症・腎症・神経障害などの合併症
（糖尿病の３大合併症）を引き起こし、末期には失明
したり透析治療が必要となることがあります。さら
に、脳卒中、心筋梗塞なども起こりやすくなります。
　健康診断での早期発見と生活習慣の改善・治療の
継続により、血糖値をコントロールし合併症を予防
することが大切です。

？

１１月１４日は
「世界糖尿病デー」

11月10日～16日は
「全国糖尿病週間」です！

糖尿病予防の５か条
1. 肥満の解消
　 適正体重を目指して、まずは肥満解消を。
2. 食べ過ぎ・飲み過ぎをやめる
　 １日の摂取エネルギーを守ることが大切。アル
コールは意外にも高エネルギーなので注意を。

3. ストレスを解消する
　 ストレスによって自律神経や内分泌機能に異常が
起こると、ブドウ糖の代謝が低下する。

4. 栄養バランスのとれた食生活を
　 ビタミン・ミネラルはインスリンの代謝をスムーズ
にする。少量で栄養バランスのよい食事をとろう。

5. 適切な運動習慣
　 適度な運動は血糖値を下げ、肥満予防にも効果的。

★今後の健康相談の日程、場所については、毎月
の広報カレンダーをご参照ください。

今月の健康相談は
11月26日（水）
10時～12時

日　時

ゆうあいの家場　所

健康についての相談
血圧測定、尿検査、体組成測定

内　容

本町では、住民の皆様の健康を応援するため、
保健師、看護師様々な教室を開催しています。

No.446No.446ことひら ことひら17 16

健 康 情 報健 康 情 報



地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより健 康 情 報健 康 情 報
自分のために、家族のために。
　　　　　　　健康寿命を目指そう！

運動器の健康維持に欠かせない、炭
水化物・脂質・タンパク質・ビタ
ミン・ミネラルの５大栄養素を１日
３回の食事から摂りましょう。

閉じこもると、1年後の活動性が2.4倍低下します。
痛みは動かすことで悪化予防になります。
プラス＋１０分の運動で、運動不足を
抑えましょう！
●テレビを見ながら、筋トレやスト
レッチを。
●休日には家族や友人と外出を楽しむ。
●仕事の休憩時間には散歩をする。
●歩幅を広くし、早く歩く。
●地域のスポーツイベントに参加する。
●エレベーターやエスカレーターでは
　なく階段を使う。
●掃除や洗濯はキビキビと。
　家事の合間にストレッチ。

介　護

予　防

介　護

予　防
　『老化は足から』と言われていますが、筋肉は20～30代をピークに減少します。加齢に伴う、
姿勢の変化や筋力の低下などによって歩行も変化します。日常生活の中で、意識的に運動を習慣
化しましょう！

自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！自分の健康力が地域の健康力へ！
～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～～琴平町の健康寿命を伸ばすために～

健康太極拳

問 地域包括支援センター　　☎７５－６８８０

日　付 ＴＥＬ病院名（内科） ＴＥＬ病院名（外科） ＴＥＬ薬局名 住　　所 FAX

1 1 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局1 1 月 の 休 日 当 番 医・当 番 薬 局

大山内科医院

林 医 院

いわさき循環器科内科クリニック

池田内科医院

森 内 科 医 院

ふかだクリニック

岩 﨑 医 院

まんのう町吉野1572-8

まんのう町四條676-5

琴平町榎井671

まんのう町四條1129-1

まんのう町東高篠1377-1

琴平町7 5 3 - 4

琴平町1 7 0 - 4

琴平町1 7 0 - 4

まんのう町四條179

琴平町2 9 9 - 5

琴平町榎井775-13

NP吉野調剤薬局

マンノウ薬局

小野龍雲堂薬局

ア ピ ス 薬 局

なのはな薬局

さくま調剤薬局

駅前調剤薬局

駅前調剤薬局

四 條 薬 局

うじけ調剤薬局

そうごう薬局 琴平店

79-2666

75-2013

75-2753

73-0270

75-2877

58-8850

56-4431

56-4431

58-8015

58-9065

73-3781

79-3101

75-2155

75-2720

73-0271

75-2844

58-8851

56-4432

56-4432

58-8016

58-9066

73-3782

79-3311

75-5125

75-2700

73-2366

73-4188

73-2211

75-5161

75-1127たかお整形外科医院

73-5211山田外科医院

75-3112山本ヒフ泌尿器科医院

73-3535岩佐病院(外科)

変更の際はホームページにご案内いたします。

小児救急電話相談　　電話番号：♯8000　または 087-823-1588　毎日19時～翌朝8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

場　所

日　時

総合センター
（体験可・保険代のみ
　必要です）

11月11日（火）
13：30～15：00（月1回）

深呼吸をしながら、心と体のバ
ランスを整えてみませんか？新
規加入者募集！

認知症について知ろう！
～認知症サポーター養成講座～

場　所

日　時

ゆうあいの家
対　象 認知症について

学びたい方

12月16日（火）
10：00～11：30

認知症について学べる講座を受
けませんか？（無料）

認知症認知症
食事が済んだばかりなのに「ごはんはまだ？」と繰り返す時はどのように対応したらいいのか。

＊記憶障がいにより食事内容ばかりでなく、食事をしたこと自体を忘れてしまうほか、満腹中枢も支障をきたし
　て食欲のコントロールができなくなることもあります。否定的な対応をすると不安や混乱を招きます。「食べ
　られない」ことに対する不安や欲求不満が隠れている場合もあります。
＊否定せず、お茶を勧めたり、お腹がすいたのかなと問いかけましょう。食後にもかかわらず空腹であれば、食
　事をきちんと摂取していなかったり、量が不足していることも考えられます。

の方と家族を地域で支えるために～知ろう、学ぼう、認知症のこと～　VOL.6
その症状、ひょっとして認知症？

11月２日

11月３日

11月９日

11月16日

11月23日

11月24日

11月30日

Q
◎の対応⇒　「お腹がすいたの？」　「すぐできるから、ちょっと待っててね」
×の対応⇒　「さっき食べたばかりでしょう」　「食べたばかりなのに、忘れたの？」

A

活動性の
減少

低栄養

食欲低下筋肉量の
減少

持参物
場　所

ほんわかヤング
第1・3水曜日（都合により休みあり）　
　　　　13：30～15：00

ゆうあいの家　
教室テキスト、
飲み物、タオル等

あなたは大丈夫？チェックしてみましょう！
□片足立ちで靴下が履けない
□階段を上るのに手すりが必要
□家の中ですべったり、つまづいたりする
□重いものを扱う家事が困難
□横断歩道を青信号で渡りきれない
□15分ぐらい続けて歩くことができない
□2㎏程度（牛乳パック2本程度）
　の買い物荷物を持ち帰るのが困難

食生活で対策！

あなたは大丈夫？チェックしてみましょう！

持参物
費　用

場　所

からだらくらく体操同好会
毎週月曜日（祝日は休み）
　　　　　13：30～15：00

総合センター大ホール　
飲み物、タオル等　
年会費、参加料、
スポーツ保険代必要

自主グループ活動が広がっています

運動する仲間を作ろう！

費　用

自主グループ活動が広がっています

持参物

健康太極拳 認知症について知ろう！

申込先：下記問合せまで

糖尿病とはどんな病気？

　糖尿病患者数は、生活習慣と社会環境の変化に伴って急速に増加しています。香川県の糖尿病の受療率
と死亡率は高く、全国ワースト２位となっています。発症の予防・早期発見・合併症の予防が重要です。

　糖尿病は、血糖値が高い状態が続く病気です。イ
ンスリンというホルモンの分泌や働きが低下する
ことで起こります。高血糖が続くと、全身の血管が
傷つき、さまざまな合併症を引き起こします。

？

糖尿病の症状
　初期は、自覚症状がほとんどありません。しかし、
そのまま進行すると様々な自覚症状が表れます。
❶ 多尿（尿に糖が出るときに水分も一緒に出るた
　 め、尿の回数が増えて量も多くなる）
❷ のどが渇く（多尿のため脱水状態となる）
❸ 多飲（のどが渇くため、水分をたくさんとる）
❹ 疲れやすい、全身がだるい

？

糖尿病はなぜこわい？
　自覚症状がないため気づいたときにはかなり進
行していることが多々あります。血糖値が高い状態
を放置すると網膜症・腎症・神経障害などの合併症
（糖尿病の３大合併症）を引き起こし、末期には失明
したり透析治療が必要となることがあります。さら
に、脳卒中、心筋梗塞なども起こりやすくなります。
　健康診断での早期発見と生活習慣の改善・治療の
継続により、血糖値をコントロールし合併症を予防
することが大切です。

？

１１月１４日は
「世界糖尿病デー」

11月10日～16日は
「全国糖尿病週間」です！

糖尿病予防の５か条
1. 肥満の解消
　 適正体重を目指して、まずは肥満解消を。
2. 食べ過ぎ・飲み過ぎをやめる
　 １日の摂取エネルギーを守ることが大切。アル
コールは意外にも高エネルギーなので注意を。

3. ストレスを解消する
　 ストレスによって自律神経や内分泌機能に異常が
起こると、ブドウ糖の代謝が低下する。

4. 栄養バランスのとれた食生活を
　 ビタミン・ミネラルはインスリンの代謝をスムーズ
にする。少量で栄養バランスのよい食事をとろう。

5. 適切な運動習慣
　 適度な運動は血糖値を下げ、肥満予防にも効果的。

★今後の健康相談の日程、場所については、毎月
の広報カレンダーをご参照ください。

今月の健康相談は
11月26日（水）
10時～12時

日　時

ゆうあいの家場　所

健康についての相談
血圧測定、尿検査、体組成測定

内　容

本町では、住民の皆様の健康を応援するため、
保健師、看護師様々な教室を開催しています。
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（琴平警察署）

（仲多度南部消防署）
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火災・救急火災・救急

日 月 火 水 木 金 土

2
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23

30

3
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17
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4

11

18

25

5
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19

26

6
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20
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7
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1

8
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まちの保健室

健康体操教室

納税夜間窓口
20:00まで(税務課）

琴平町の現況
（平成26年9月末現在）

■人　口 ■世帯数
9,335人

（前月比－41人）
9,335人

（前月比－41人）
男

4,267人
（前月比－18人）

男
4,267人

（前月比－18人）

女
5,068人

（前月比－23人）

女
5,068人

（前月比－23人）

3,718世帯
（前月比－15世帯）
3,718世帯

（前月比－15世帯）

11月 こんぴらカレンダー

健推

親子のわんわん教室 健康体操教室 ほっとひといき琴平

転ばぬ先のげんき塾⑥

いきいき健康教室

男性の料理教室

出張ピヨピヨ広場
「ベビーマッサージ教室」

健康太極拳 脳力向上！頭のげんき塾

元気力アップ教室

健康体操教室

納税夜間窓口
20:00まで(税務課）

ほっとひといき琴平

1歳6か月児健診

転ばぬ先のげんき塾⑦

こころの健康相談

豊明文化祭

いきいき健康教室

豊明文化祭

大腸がん検診 大腸がん検診

健康体操教室

ほっとひといき琴平

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

3歳児健診

転ばぬ先のげんき塾⑧

いきいき健康教室

特定健診、前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

総セ

健推

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ

総セ 総セ

ヴィ

総セ

ゆ家

総セ

総セ

総セ

ゆ家

総セ

総セ

かりん

総セ

ゆ家

総セ 総セ

総セ

総セ

ゆ家

健推

総セ

総セ

総セ

医セ

9:30～11:30

こんぴらころばん塾(2期)⑦
総セ9:30～11:30

こんぴらころばん塾(2期)⑧
総セ9:30～11:30

13:30～15:00 10:00～13:00

14:00～15:30

10:00～11:30

9:30～13:00

10:00～11:30
(子育て支援センター）

9:30～11:30

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～13:00

13:30～14:00受付

14:00～15:30

14:00～要予約

10:00～11:30
胃がん検診
8:15～11:15(受付)
　　　　(役場前)

母子愛育会主催
わくわく体験教室
9:50～12:00

9:00～15:00
第33回文化祭
芸能発表の部

文化

ピヨピヨ広場

戦没者追悼式
総セ

文化

（第1部）乳児相談
10:00～11:30受付
（第2部）幼児相談
13:30～15:00

13:00～受付

ほっとひといき琴平

こころの健康相談

元気力アップ教室

10:00～13:00

14:00～要予約

13:30～14:30

10:00～12:00

13:30～15:00

9:00～15:00

13:30～15:00

9:30～13:00

9:00～15:00

13:00～15:00受付

13:45～15:30受付

13:30～14:00受付

14:00～15:30

10:00～11:30

8:30～11:30受付
13:00～14:30受付

13:30～15:00
金倉川
クリーン作戦
9:00～受付
(町役場・
象郷小学校)

10:00～16:00

いきいき健康教室

とっと相談
（2歳児半相談）

10:00～11:30

13:30～15:30受付

カメラレポート
町政情報
地域活動情報ひろば
教育委員会だより
情報ひろば
子育て情報
健康情報

··········2-3,10
·······················4-7

········8-9
············11

·····················12
··········…········13

·········…········14-17

ふれあい相談

弁 護 士 相 談

少　年　相　談

行　政　相　談

毎週月～土曜日 午前10時～午後3時

11月19日（水）　☎75－1371
午後1時30分～3時30分（要予約）

月～金曜日（祝日以外）午前９時～午後５時

11月19日（水） 午前10時～午後３時

障害者生活支援相談 11月27日（木） 午前９時～正午

11月６日（木） 午後１時30分～4時30分

地域福祉ステーション

地域福祉ステーション

少年育成センター

総合センター

地域療育相談 総合センター

総合センター

法　務　相　談 11月13日（木）・20日（木）午前10時～午後３時 総合センター

月・計
種別

4件
4人
0人

48件
60人
0人

月・計
種別

0件
56件

1件
493件

累 計9月
発生件数
傷　　者
死　　者

累 計9月
火　　災
救　　急

総合センター
かりん健康センター
ゆうあいの家
健康推進課

総セ
かりん
ゆ家
健推

四国こどもとおとなの
医療センター
ヴィスポことひら
琴平町文化会館

医セ

ヴィ
文化

11月のおもな町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税　 3期
介　護　保　険　料　 3期
後期高齢者医療保険料　 5期

医セ

かりん
町民体育祭
8:00～受付

ヴィ

文化の日

勤労感謝の日

要予約

（教育集会所他）

（教育集会所他）

第12回 全国門前町サミット in ことひら第12回 全国門前町サミット in ことひら


