
2-9

14-1516
17-21 13 1112

10-11 9

法務相談
10:00～15:00 総セ

法務相談
10:00～15:00 総セ

脳力向上！頭のげんき塾
9:30～11:30 総セ

まちの保健室
10:00～11:30

ゆ家

13:00～15:00

行政相談
10:00～15:00 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

健康相談
10:00～11:30 総セ
健康相談
13:30～14:30 デイ

献血
9:30～12:30 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家
介護予防講演会
「笑いの効果」
14:00～15:30 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

障がい者・児生活支援相談
9:00～12:00 総セ

こんぴらすこぶる元気塾①
13:30～15:30 総セ

13:30～15:30 総セ

町
政
情
報

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

く
ら
し
の
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

地
域
活
動
情
報
ひ
ろ
ば

教
育
委
員
会
だ
よ
り

子
育
て
情
報

健
康
情
報

2019年
　
私
の
お
気
に
入
り
の
「
こ
と
ひ
ら
」
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

町
長
賞
受
賞
作
品
　
榎
井
在
住
　
佐
川
様
撮
影
　
美
し
い
町
・
琴
平
町
～
コ
ス
モ
ス
と
象
頭
山
～

2020

8
10
1

0
0
0

2
372

0
52

9September

9

親子のわんわん教室
9:30～11:30 かりん

ふれ交

ふれ交

ふれ交
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こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）

こんぴら朝市
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こんぴらすこぶる元気塾②
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こんぴらすこぶる元気塾③
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　地域福祉ステーション

弁護士相談
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おれんじカフェ「わ」
13:30～15:30 ゆ家

可燃ごみ臨時収集
あり（火・金曜日収
集地区のみ）

可燃ごみ臨時収集
あり（月・木曜日収
集地区のみ）
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弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談
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☎75-1371
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総合センター
☎住民福祉課　75-6704

少年育成センター
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総合センター
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総合センター
☎住民福祉課　75-6723

相談種別 日　　時 場所・問合せ先

【要予約】不定期開催

【要予約】
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517

発
行
／
琴
平
町
役
場
企
画
防
災
課

琴
平
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
／
U
RL: https://w

w
w
.tow

n.kotohira.kagaw
a.jp

6

13

20

27

14

21

28

15

22

29

11 12

17 18 19

24 25 26

16

7 8 109

41 32

23

30

令和２ 7
8,494 3,922 4,572 3,709
（前月比-17人） （前月比－7人） （前月比-10人） （前月比-6世帯）
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行事について：行事の色が　青→相談、オレンジ→福祉・保健関係、みどり→その他

敬老の日 秋分の日

9月15日（火） 13時～15時30分

月～金曜日（祝日以外） 

9月16日（水） 10時～15時

9月10日（木）・17日（木） 

9月24日（木） 

町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ

総セ 総合センター
ゆ家 ゆうあいの家
デイ デイサービスセンター

ふれ交 ふれあい交流館
かりん かりん健康センター

9月の町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

…2期
…2期
…3期
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⑤

災害に備えた家庭での食料・飲料水の備蓄
　備蓄は色々と買い揃えなければならず、大変と思われるかもしれませんが、災害時に必要なも
のは、日常生活でも必要なものです。
　つまり、備蓄と言っても普段、使っている「もの」を「少し多めに自宅に持っておくこと」と考えれ
ば、あまり苦にならないと思います。
　今月は、「家庭でどんなものを、どれくらい、どのように持てば良いか」についてです。

❶家庭で食料・水を持っておく理由は？
　災害時はライフラインが1週間以上も止まったり、スーパーやコンビニにものが
届かず、もの不足になり、数日間は、家庭内にある食料や水で生活をしなければな
りません。
　
❷どんな食料を家庭で持っておくの？
　備蓄食料は災害用のアルファ米や乾パン、クッキー等の「非常食」と日頃も災害
時にも使えるパックご飯、即席麺・乾麺、カレー等のレトルト食品、肉・魚等の缶詰、
野菜ジュース、日持ちする野菜・果物等の「日常食品」に分けられます。
　家庭では「日常食品」をおもに保管（ストック）すればよいでしょう。また、乳幼児、
高齢者、アレルギーのある人に対応できる食料にも気をつけましょう。

❸どれくらいの量を？
　水は、一人一日3リットル（飲料水＋調理用水）が最低限必要です。
水、食料とも最低3日分、できれば1週間分を保管（ストック）しましょう。

❹保管方法は？
　１週間分の水、食料は場所も費用も必要ですが、普段使う食料や水を多めに買い置きして使い、使った分だ
け買い足す「ローリングストック」だと費用もあまり掛からず、保管スペースも少し増やすだけで済みます。
　また、賞味期限が近いものから使うことで、常に新しいものを保管（ストック）できます。　　

　災害時の生活には、簡単な調理のためのカセットコンロ等も必要です。来月は「災害時に必要なものについ
て」のコラムを予定しています。
　ご質問がありましたら、企画防災課までご連絡をお願いいたします。

最低３日分

＂9月1日＂は「防災の日」
今、できることを考え、今、行動しましょう。

「政府、地方公共団体等関係機関はもとより、広く国民の一人一人が台風、津波、地震
などの災害について、認識を深め、これに対処する心がまえを準備する。」日

　各家庭で、「災害が発生した場合の行動」などを話し合い

防災の日：

西日本豪雨から学ぶ～災害への備えの大切さ～特集
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インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9
㊊→ /710

㊌ /110
㊍→ /710

㊌

あなたも消防団員になりませんか

琴平町農業委員会委員が任命されました

問 企画防災課　☎75-6711

問 税務課　☎75-6703　地域整備課　☎75-6708

　日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした５年に一度の大調査、「国勢調査」を実施します。
国勢調査は、日本の人口、世帯、就業者からみた産業構造などの状況を地域別に明らかにするた
めに行われるもので、国の最も重要な統計調査です。

　７月20日任期満了に伴う農業委員の改選が行われました。町
長の任命により選任され、下記の通り決定いたしました。
　農業委員会は、農地等の利用の最適化の推進の公平な実施
と各現場での活動の整合性を確保するように努め、農業者の代
表機関として農政の重大さ、厳しさを認識し、地域の農業発展に
努めていきますので、農業問題で、地域での話合いやご要望な
どがありましたら、気軽に地域の農業委員会へご相談下さい。

●９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
●調査の設問は、男女の別、出生の年月、就業状況、従業地又は通学地、住居の種類など、全部で16問です。
●回答は、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能です。）。
●国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、生活環境の整備に利用されるなど、わたしたちの生活の身近
なところに役立てられています。
●回答いただいた内容は、統計の作成に関連する目的以外に使用することはありません。
●琴平町ホームページにも調査概要等を掲載しています。みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

令和 2 年国勢調査を実施します

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

会長　宮﨑　知純
①下櫛梨誠心
②誠心

①現住所　②担当地区

　　都村　尚志
①新町

　　西島　好弘
①上櫛梨橘
②木の井・橘・小路

職務代理　山田　悟
①上櫛梨宮の前
②宮の前・上村・久保

　　大森　薫之
①阿波町上　　
②庚申堂・川向・川南・南口・
　川北・石渕辻堂・野津郷・
　西山・高藪・神明町

　　宮武　悟
①五條本村
②本村上・本村下・
　慶納・本村第一・
　本条

　　森本　初美
①苗田馬立
②天神・馬立・並木・
　古川・力行上・力行下

　  大場　重信
①苗田金友下
②金友下・金友南・
　平松・片吹

　　神餘　哲夫
①榎井横瀬　　
②横瀬・六条・中北

　  山本　重憲
①下櫛梨丸山　　
②北山・誠心・北浦・
　上川原・丸山

　　宮脇　久雄
①榎井柳の鼻
②柳の鼻・旗岡・東中・
　春日

　　松浦　修
①苗田百々
②百 ・々大山・大橋

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

　災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を付けたらい
いか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日も早く日常の生活を取り
戻せるように、行政も様々な支援に動き出します。それらの支援も受けながら、一歩
ずつ再建を進めていきましょう。
　その支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。市町村から罹
災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険を請求する際などに、たいへ
ん役に立ちます。
　ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

　消防団員は、いつもは自身の仕事を持ちながら、いざ災害が起きたときは出動し、消火や救助・救出活動な
どにあたる、非常勤の特別地方公務員です。
　琴平町消防団では、地域の防災活動に積極的に参加していただける方を募集しています。興味のある方は、
企画防災課までご連絡をお願いいたします。
　資格…町内在住もしくは勤務している18歳以上70歳以下の心身ともに健康な方

●カメラ・スマホなどでなるべく４方向から撮る
ようにしましょう。
●浸水した場合は、浸水の深さがわかるように
撮りましょう。
　※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の
 　  写真を撮ると、被害の大きさが良くわか
 　  ります。

家の被害状況を写真で記録しましょう

家の外の写真の撮り方
●家の中の被害状況写真は、
　①被災した部屋ごとの全景写真
　②被害箇所の「寄り」の写真を撮影しましょう。
＜想定される撮影箇所＞
　　内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
　　障子、システムキッチン、洗面台、
　　便器、ユニットバス　など　　

家の中の写真の撮り方

〈イメージ図〉 ★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

問 企画防災課　☎75-6711

問 農政課　☎75-6709
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令和 2 年国勢調査を実施します

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

会長　宮﨑　知純
①下櫛梨誠心
②誠心

①現住所　②担当地区

　　都村　尚志
①新町

　　西島　好弘
①上櫛梨橘
②木の井・橘・小路

職務代理　山田　悟
①上櫛梨宮の前
②宮の前・上村・久保

　　大森　薫之
①阿波町上　　
②庚申堂・川向・川南・南口・
　川北・石渕辻堂・野津郷・
　西山・高藪・神明町

　　宮武　悟
①五條本村
②本村上・本村下・
　慶納・本村第一・
　本条

　　森本　初美
①苗田馬立
②天神・馬立・並木・
　古川・力行上・力行下

　  大場　重信
①苗田金友下
②金友下・金友南・
　平松・片吹

　　神餘　哲夫
①榎井横瀬　　
②横瀬・六条・中北

　  山本　重憲
①下櫛梨丸山　　
②北山・誠心・北浦・
　上川原・丸山

　　宮脇　久雄
①榎井柳の鼻
②柳の鼻・旗岡・東中・
　春日

　　松浦　修
①苗田百々
②百 ・々大山・大橋

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

　災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を付けたらい
いか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日も早く日常の生活を取り
戻せるように、行政も様々な支援に動き出します。それらの支援も受けながら、一歩
ずつ再建を進めていきましょう。
　その支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。市町村から罹
災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険を請求する際などに、たいへ
ん役に立ちます。
　ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

　消防団員は、いつもは自身の仕事を持ちながら、いざ災害が起きたときは出動し、消火や救助・救出活動な
どにあたる、非常勤の特別地方公務員です。
　琴平町消防団では、地域の防災活動に積極的に参加していただける方を募集しています。興味のある方は、
企画防災課までご連絡をお願いいたします。
　資格…町内在住もしくは勤務している18歳以上70歳以下の心身ともに健康な方

●カメラ・スマホなどでなるべく４方向から撮る
ようにしましょう。
●浸水した場合は、浸水の深さがわかるように
撮りましょう。
　※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の
 　  写真を撮ると、被害の大きさが良くわか
 　  ります。

家の被害状況を写真で記録しましょう

家の外の写真の撮り方
●家の中の被害状況写真は、
　①被災した部屋ごとの全景写真
　②被害箇所の「寄り」の写真を撮影しましょう。
＜想定される撮影箇所＞
　　内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
　　障子、システムキッチン、洗面台、
　　便器、ユニットバス　など　　

家の中の写真の撮り方

〈イメージ図〉 ★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

問 企画防災課　☎75-6711

問 農政課　☎75-6709
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問住民福祉課　☎７５６７04

登録型本人通知制度をご利用下さい
　この制度は、戸籍謄本や住民票の写しなどを本人の代理人や第三者に交付した時に、その交付した事実を
事前に登録をしている方に通知する制度です。
　住民票の写し・戸籍謄本などの不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目的とし
て、実施しています。

　平日、お仕事や学校等でマイナンバーカードの受け取りが困難な方のため
に、次のとおり町役場のマイナンバーカード交付窓口を開庁いたします。電子
証明書の更新手続きもできますので、ぜひご利用ください。

◆本人通知制度の概要◆
❶登録有効期間

❹通知対象証明書

❺その他

❷登録対象者

❸登録方法

申請受理日～廃止等の申し出があるまで

●琴平町の住民基本台帳に記載されている人（除かれた人を含む。）
●琴平町の戸籍に記載されている人（除かれた人を含む。）
　（死亡した者、失踪の宣告を受けた者は、登録できません。）

●本人が申請書を持参して、申請を行う
●委任状（本人作成）を代理人が持参して、申請を行う
●郵送で申請書などを送付して、申請を行う
　　　　　　　
◎申請に必要なもの
※登録者本人が申込む場合
　登録者本人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
※代理人が申込む場合
　①法定代理人が登録する場合、法定代理人の本人確認書類及び戸籍謄本等法定代理人の資
　　格を証明する書類。ただし、琴平町に備え付けの公簿等の記載または記録により法定代理人
　　である旨の事実が判明する場合は、これを省略することができます。
　②法定代理人以外の者が登録する場合、代理人の本人確認書類及び委任状　　

住民票（除票含む）の写し、住民票記載事項証明書
戸籍（除籍含む）謄抄本、戸籍附票（除附票含む）の写し、戸籍記載事項証明書（除籍含む）

登録事項に変更が生じた場合または登録を廃止したい場合は、必ず琴平町本人通知制度事前登
録（変更・廃止）届書を提出してください。

本人通知制度
登録者

住民福祉課 請求者が
本人の代理人又は第三者

① 事前登録

④ 交付した事実を
　 通知

② 住民票の写し等の交付請求

③ 交　付
 　（審査の上、交付します）

無料で登録
できます

＊事前に予約が必要です。　＊住民票や戸籍の取得、住所の異動の届け出はできません。ご了承ください。

マイナンバーカード（個人番号カード）受け取りのための
９月休日・夜間開庁日について

休日開庁日時 ９月 13日（日）９時～ 16時 30分

夜間開庁日時 ９月 29日（火）通常業務終了後～ 18時 45分

問 住民福祉課　☎75-6704

死亡日
において生計を同じくしていた遺族が代わって受け取ること（請求すること）です。なお、年金の支払いはお亡
くなりになった月分までとなり、５年以内の手続きが必要です。

（自動音声案内①番押して②番）予約受付専用番号　

※戸籍や住民票の取得には、本人確認書類（免許証や保険証等）が必要です。
　予めご用意ください。

※マイナンバーを記入されない場合には別途、住民票等が必要となります。

※請求者と死亡者の世帯又は住所が異なっている場合に必要です。用紙は下記連絡先でお渡しします。

※年金受給者であった者の基礎年金番号・年金コードが分かるもの（年金振込通知書等）を必ず
　ご持参ください。

問住民福祉課　☎75 6704
善通寺年金事務所　☎62 1662 ☎0570-05-4890

問香川県広域水道企業団
中讃ブロック統括センター　琴平支所
☎75 6717

②請求者のマイナンバーが分かるもの

③年金証書・年金手帳等 [ 死亡者 ]

④通帳・印鑑 [ 請求者 ]
⑤生計維持・同一証明書

水道メーター取替について
　香川県広域水道企業団では、計量法に基づき有効期
限が満了する水道メーターの取替を行っています。
　該当するお宅へ、順次お伺いし取替いたしますので、
ご協力の程よろしくお願いいたします。
※取替は香川県広域水道企業団中讃ブロック統括セン
ター琴平支所指定業者及び同企業団職員が行い、取
替の費用を頂くことはありません。

９月～令和３年３月
（８時30分～17時）

期　間

お取替えの際には、ご不在の場合でも毎回の
検針業務と同様に、必要に応じて敷地内に入
らせていただきます。

お願い

作業員は身分証明書を携帯しています。その他

問県計量検定所　☎087 881 2517
観光商工課　 ☎75 6710

　令和２年度特定計量器定期検査を下記のとお
り実施いたします。この定期検査は、計量法第19
条の規定により、計量器（はかり）を取引または証
明に使用している方に対して受検が義務付けられ
ています。対象となる方は忘れずに検査を受ける
ようにしてください。
　なお、新型コロナウイルス感染の拡大状況を踏
まえ、延期等を行う場合は改めてお知らせします

計量器（小型はかり）の
定期検査のお知らせ

日　時 10月12日（月）、13日（火）、14日（水）
10時～15時

場　所 琴平町総合センター　駐輪場前
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問住民福祉課　☎７５６７04

登録型本人通知制度をご利用下さい
　この制度は、戸籍謄本や住民票の写しなどを本人の代理人や第三者に交付した時に、その交付した事実を
事前に登録をしている方に通知する制度です。
　住民票の写し・戸籍謄本などの不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目的とし
て、実施しています。

　平日、お仕事や学校等でマイナンバーカードの受け取りが困難な方のため
に、次のとおり町役場のマイナンバーカード交付窓口を開庁いたします。電子
証明書の更新手続きもできますので、ぜひご利用ください。

◆本人通知制度の概要◆
❶登録有効期間

❹通知対象証明書

❺その他

❷登録対象者

❸登録方法

申請受理日～廃止等の申し出があるまで

●琴平町の住民基本台帳に記載されている人（除かれた人を含む。）
●琴平町の戸籍に記載されている人（除かれた人を含む。）
　（死亡した者、失踪の宣告を受けた者は、登録できません。）

●本人が申請書を持参して、申請を行う
●委任状（本人作成）を代理人が持参して、申請を行う
●郵送で申請書などを送付して、申請を行う
　　　　　　　
◎申請に必要なもの
※登録者本人が申込む場合
　登録者本人の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
※代理人が申込む場合
　①法定代理人が登録する場合、法定代理人の本人確認書類及び戸籍謄本等法定代理人の資
　　格を証明する書類。ただし、琴平町に備え付けの公簿等の記載または記録により法定代理人
　　である旨の事実が判明する場合は、これを省略することができます。
　②法定代理人以外の者が登録する場合、代理人の本人確認書類及び委任状　　

住民票（除票含む）の写し、住民票記載事項証明書
戸籍（除籍含む）謄抄本、戸籍附票（除附票含む）の写し、戸籍記載事項証明書（除籍含む）

登録事項に変更が生じた場合または登録を廃止したい場合は、必ず琴平町本人通知制度事前登
録（変更・廃止）届書を提出してください。

本人通知制度
登録者

住民福祉課 請求者が
本人の代理人又は第三者

① 事前登録

④ 交付した事実を
　 通知

② 住民票の写し等の交付請求

③ 交　付
 　（審査の上、交付します）

無料で登録
できます

＊事前に予約が必要です。　＊住民票や戸籍の取得、住所の異動の届け出はできません。ご了承ください。

マイナンバーカード（個人番号カード）受け取りのための
９月休日・夜間開庁日について

休日開庁日時 ９月 13日（日）９時～ 16時 30分

夜間開庁日時 ９月 29日（火）通常業務終了後～ 18時 45分

問 住民福祉課　☎75-6704

死亡日
において生計を同じくしていた遺族が代わって受け取ること（請求すること）です。なお、年金の支払いはお亡
くなりになった月分までとなり、５年以内の手続きが必要です。

（自動音声案内①番押して②番）予約受付専用番号　

※戸籍や住民票の取得には、本人確認書類（免許証や保険証等）が必要です。
　予めご用意ください。

※マイナンバーを記入されない場合には別途、住民票等が必要となります。

※請求者と死亡者の世帯又は住所が異なっている場合に必要です。用紙は下記連絡先でお渡しします。

※年金受給者であった者の基礎年金番号・年金コードが分かるもの（年金振込通知書等）を必ず
　ご持参ください。

問住民福祉課　☎75 6704
善通寺年金事務所　☎62 1662 ☎0570-05-4890

問香川県広域水道企業団
中讃ブロック統括センター　琴平支所
☎75 6717

②請求者のマイナンバーが分かるもの

③年金証書・年金手帳等 [ 死亡者 ]

④通帳・印鑑 [ 請求者 ]
⑤生計維持・同一証明書

水道メーター取替について
　香川県広域水道企業団では、計量法に基づき有効期
限が満了する水道メーターの取替を行っています。
　該当するお宅へ、順次お伺いし取替いたしますので、
ご協力の程よろしくお願いいたします。
※取替は香川県広域水道企業団中讃ブロック統括セン
ター琴平支所指定業者及び同企業団職員が行い、取
替の費用を頂くことはありません。

９月～令和３年３月
（８時30分～17時）

期　間

お取替えの際には、ご不在の場合でも毎回の
検針業務と同様に、必要に応じて敷地内に入
らせていただきます。

お願い

作業員は身分証明書を携帯しています。その他

問県計量検定所　☎087 881 2517
観光商工課　 ☎75 6710

　令和２年度特定計量器定期検査を下記のとお
り実施いたします。この定期検査は、計量法第19
条の規定により、計量器（はかり）を取引または証
明に使用している方に対して受検が義務付けられ
ています。対象となる方は忘れずに検査を受ける
ようにしてください。
　なお、新型コロナウイルス感染の拡大状況を踏
まえ、延期等を行う場合は改めてお知らせします

計量器（小型はかり）の
定期検査のお知らせ

日　時 10月12日（月）、13日（火）、14日（水）
10時～15時

場　所 琴平町総合センター　駐輪場前
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高 齢 者 の 人 権
　９月21日は「敬老の日」です。長く社会に尽くした高齢者を敬愛し、長寿を祝う日です。

内閣府世論調査（２０１７年）
　高齢者の人権問題について聞くと、「悪徳商法、特殊詐欺の被害が多いこと」55％と最も高く、「病院での看護や
養護施設において劣悪な処遇や虐待を受けること」39％、「経済的に自立が困難なこと」38％、「働く能力を発揮す
る機会が少ないこと」33％、「家庭内での看護や介護において嫌がらせや虐待を受けること」30％、「高齢者が邪魔
者扱いされ、つまはじきにされること」30％が、上位を占めています。（複数回答　四捨五入）

厚生労働省調査(２０１６年)
　高齢者への虐待に関する全国調査では、施設従事者によるもの４０８件(前年比36％増)、養護者によるものは、１
万５９７６件でした。
　発生要因の主なものは、「介護疲れ・介護ストレス」25％、「介護者の障害・疾病」23％、「被介護者の認知症」16％、
「家庭の経済的困窮」14％、「虐待発生までの人間関係」13％です。
　内容は、「暴力など身体的虐待」67％、「心理的虐待」41％、「介護放棄」21％、「経済的虐待」20％などです。（複
数回答　四捨五入）
　県内においては、施設職員によるものが６件、養護者によるものは１４６件で、被害者の83％は女性、80歳以上
が49％、その内65％が介護認定を受けています。
　加害者と被害者が同居しているのは89％、虐待者は息子40％、
夫25％です。また、再発防止の対応策の「分離した」29％に対して
「分離しなかった」は54％です。日々の生活の中で介護疲れが起き
やすいことや外部への相談がしづらいことなどが状況を悪化させ
ていくことがうかがえます。
　高齢者の虐待は、社会的なサービスを利用して養護者の負担を
軽くすることや認知症の高齢者の対応について専門家のアドバイ
スを聞くことで虐待を防いだり、状態を改善させたりすることがで
きます。悩みを抱え込まないで各市町の地域包括支援センターな
どの窓口に相談してみましょう。
　無理をせず、さまざまなサービスや制度を利用することが大切
です。

年齢や名前などで呼ぶ
　子どもたちが祖父母を「じいじ」とか「ばあば」と呼ぶ場面を見かけ、微笑ましく感じます。
　言葉の使い方により相手を労わったり、幸せにしたり、その反対もあります。
　ＮＨＫでは、かつて65歳以上の人を「老人」「老女」「おじいさん」「おばあさん」などと呼んでいました。現在は、「還
暦を過ぎた老人」と言わずに「還暦を過ぎた人」と表現しているそうです。　
　インタビューや中継番組などでも「おじいちゃん」とか「おばあちゃん」と言いません。相手によっては不愉快に感
じることがあるため、名前をうかがって「○○さん」などと具体的な名前で呼びかけるようにしているそうです。
　他の報道機関でも「年配の女性（男性）」とか「○○歳の男性（女性）」などと具体的な表現を使う傾向にあるよう
です。　（『ＮＨＫことばのハンドブック』より）

問人権同和室　☎75 6711

問企画防災課　☎75 6711

令和２年度　空き家対策セミナーの開催について

　香川県では、県内にある空き家を活用するため、所有
する空き家を売りたい方や貸したい方の物件情報を空
き家の利用希望者（移住者など）に紹介するホームペー
ジ「空き家バンク」を設けています。
　この度、空き家バンクに登録を希望される所有者等を
対象に登録の可否や改修の要否など建物の状態等に
関して、専門家である建築士による無料相談会を実施
します。相談会では、図面や写真を基に、改修を行わなく
ても使用できる建物か、撤去せざるを得ない建物か、ま
た、改修が必要な箇所についてもお答えします。

人槽区分
５人槽
７人槽
10人槽

15,000円
17,000円
20,000円

補助限度額（年間）

　浄化槽の管理者は、定期的な維持管理を受けること、年に一度の法定検査を受けることが義務付けられています。
　琴平町では合併処理浄化槽設置整備事業補助金を利用して浄化槽を設置した方を対象に、設置後最長５年間に
限り、維持管理(保守点検)についての補助を行います。
　この補助制度は、浄化槽の適正な維持管理の促進を目的としています。

合併処理浄化槽維持管理補助制度

次の方は対象外です
① 合併処理浄化槽設置整備事業補助金を受けずに設置した方
② 浄化槽法定検査（11 条検査）を受けていない方
③ 町税を滞納している方
④ 建売及び賃貸等商用目的で設置整備した方
⑤ 設置後５年を経過した方

問住民福祉課　☎75 6707

茶色ビン
その他
プラスチック
合　  計

1,128
425
3,250
23,682

無色ビン 1,269

155,780

7月分資源ごみ処理費用346,654円

7月分資源収集状況

休日ごみ収集のお知らせ
9月21日（月）・22日（火）は祝日ですが、可燃ごみ収集地域の臨時収集を行います。

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

アルミ缶

新聞・段ボール・雑誌は、それぞれ別々にまとめて、資源収集日に出してください。

雑鉄
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル

700
340
430
6,440
4,400
3,810

14,000
340
860

64,400
30,800
30,480

1,490 14,900

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

※再商品化のた
め分別収集を
行っています。

問合せ先
▶琴平町住民福祉課
　☎75-6706
▶琴平町地域包括センター　
　☎75-6880
▶香川県健康福祉部　長寿社会対策課　
　☎087-832-3270

考 え て み ま せ ん か？空 き 家 の 活 用
日　　時 10月26日（月）14時～
実施場所 琴平町総合センター　２階　第３講座室

連 絡 先 香川県建築士会　天野　０８７―８３３－５３７７

持 参 物 建物の図面や写真（図面がない場合は、固定資産税課
税明細書の写し（建物の面積等の概要を把握するため）
（事前予約制：開催日の一週間前(令和２年１０月１９日
（月）までにご予約ください。)）　

　空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注
意点などについて、講師(NPO法人空家・空地管理セ
ンター)によるセミナーを開催します。是非ご参加くだ
さい。

日　　時　令和２年10月７日（水）
　　　　　13時30分～16時30分

会　　場　香川県高松市番町四丁目１番10号
　　　　　香川県庁東館2F　香川県庁ホール

定　　員　150名（先着申込み順）

参 加 費　無料

申込方法　申込期間内に、郵送、FAX又はEメール
　　　　　にて、お申込ください。
　　　　　香川県土木部住宅課　
　　　　　住生活企画グループ
　　　　　〒７６０―８５７０
　　　　　香川県高松市番町四丁目１番10号
　　　　　FAX：087-806-0247
　　　　　Eメール：jutaku@pref.kagawa.lg.jp

申込期限　令和２年９月23日(水)

問合せ・連絡先　香川県土木部住宅課
　　　　　　　　受付時間：平日 ８時30分～17時
　　　　　　　　087-832-3583
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高 齢 者 の 人 権
　９月21日は「敬老の日」です。長く社会に尽くした高齢者を敬愛し、長寿を祝う日です。

内閣府世論調査（２０１７年）
　高齢者の人権問題について聞くと、「悪徳商法、特殊詐欺の被害が多いこと」55％と最も高く、「病院での看護や
養護施設において劣悪な処遇や虐待を受けること」39％、「経済的に自立が困難なこと」38％、「働く能力を発揮す
る機会が少ないこと」33％、「家庭内での看護や介護において嫌がらせや虐待を受けること」30％、「高齢者が邪魔
者扱いされ、つまはじきにされること」30％が、上位を占めています。（複数回答　四捨五入）

厚生労働省調査(２０１６年)
　高齢者への虐待に関する全国調査では、施設従事者によるもの４０８件(前年比36％増)、養護者によるものは、１
万５９７６件でした。
　発生要因の主なものは、「介護疲れ・介護ストレス」25％、「介護者の障害・疾病」23％、「被介護者の認知症」16％、
「家庭の経済的困窮」14％、「虐待発生までの人間関係」13％です。
　内容は、「暴力など身体的虐待」67％、「心理的虐待」41％、「介護放棄」21％、「経済的虐待」20％などです。（複
数回答　四捨五入）
　県内においては、施設職員によるものが６件、養護者によるものは１４６件で、被害者の83％は女性、80歳以上
が49％、その内65％が介護認定を受けています。
　加害者と被害者が同居しているのは89％、虐待者は息子40％、
夫25％です。また、再発防止の対応策の「分離した」29％に対して
「分離しなかった」は54％です。日々の生活の中で介護疲れが起き
やすいことや外部への相談がしづらいことなどが状況を悪化させ
ていくことがうかがえます。
　高齢者の虐待は、社会的なサービスを利用して養護者の負担を
軽くすることや認知症の高齢者の対応について専門家のアドバイ
スを聞くことで虐待を防いだり、状態を改善させたりすることがで
きます。悩みを抱え込まないで各市町の地域包括支援センターな
どの窓口に相談してみましょう。
　無理をせず、さまざまなサービスや制度を利用することが大切
です。

年齢や名前などで呼ぶ
　子どもたちが祖父母を「じいじ」とか「ばあば」と呼ぶ場面を見かけ、微笑ましく感じます。
　言葉の使い方により相手を労わったり、幸せにしたり、その反対もあります。
　ＮＨＫでは、かつて65歳以上の人を「老人」「老女」「おじいさん」「おばあさん」などと呼んでいました。現在は、「還
暦を過ぎた老人」と言わずに「還暦を過ぎた人」と表現しているそうです。　
　インタビューや中継番組などでも「おじいちゃん」とか「おばあちゃん」と言いません。相手によっては不愉快に感
じることがあるため、名前をうかがって「○○さん」などと具体的な名前で呼びかけるようにしているそうです。
　他の報道機関でも「年配の女性（男性）」とか「○○歳の男性（女性）」などと具体的な表現を使う傾向にあるよう
です。　（『ＮＨＫことばのハンドブック』より）

問人権同和室　☎75 6711

問企画防災課　☎75 6711

令和２年度　空き家対策セミナーの開催について

　香川県では、県内にある空き家を活用するため、所有
する空き家を売りたい方や貸したい方の物件情報を空
き家の利用希望者（移住者など）に紹介するホームペー
ジ「空き家バンク」を設けています。
　この度、空き家バンクに登録を希望される所有者等を
対象に登録の可否や改修の要否など建物の状態等に
関して、専門家である建築士による無料相談会を実施
します。相談会では、図面や写真を基に、改修を行わなく
ても使用できる建物か、撤去せざるを得ない建物か、ま
た、改修が必要な箇所についてもお答えします。

人槽区分
５人槽
７人槽
10人槽

15,000円
17,000円
20,000円

補助限度額（年間）

　浄化槽の管理者は、定期的な維持管理を受けること、年に一度の法定検査を受けることが義務付けられています。
　琴平町では合併処理浄化槽設置整備事業補助金を利用して浄化槽を設置した方を対象に、設置後最長５年間に
限り、維持管理(保守点検)についての補助を行います。
　この補助制度は、浄化槽の適正な維持管理の促進を目的としています。

合併処理浄化槽維持管理補助制度

次の方は対象外です
① 合併処理浄化槽設置整備事業補助金を受けずに設置した方
② 浄化槽法定検査（11 条検査）を受けていない方
③ 町税を滞納している方
④ 建売及び賃貸等商用目的で設置整備した方
⑤ 設置後５年を経過した方

問住民福祉課　☎75 6707

茶色ビン
その他
プラスチック
合　  計

1,128
425
3,250
23,682

無色ビン 1,269

155,780

7月分資源ごみ処理費用346,654円

7月分資源収集状況

休日ごみ収集のお知らせ
9月21日（月）・22日（火）は祝日ですが、可燃ごみ収集地域の臨時収集を行います。

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

アルミ缶

新聞・段ボール・雑誌は、それぞれ別々にまとめて、資源収集日に出してください。

雑鉄
スチール缶
新聞
雑誌
段ボール
ペットボトル

700
340
430
6,440
4,400
3,810

14,000
340
860

64,400
30,800
30,480

1,490 14,900

品　　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

※再商品化のた
め分別収集を
行っています。

問合せ先
▶琴平町住民福祉課
　☎75-6706
▶琴平町地域包括センター　
　☎75-6880
▶香川県健康福祉部　長寿社会対策課　
　☎087-832-3270

考 え て み ま せ ん か？空 き 家 の 活 用
日　　時 10月26日（月）14時～
実施場所 琴平町総合センター　２階　第３講座室

連 絡 先 香川県建築士会　天野　０８７―８３３－５３７７

持 参 物 建物の図面や写真（図面がない場合は、固定資産税課
税明細書の写し（建物の面積等の概要を把握するため）
（事前予約制：開催日の一週間前(令和２年１０月１９日
（月）までにご予約ください。)）　

　空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注
意点などについて、講師(NPO法人空家・空地管理セ
ンター)によるセミナーを開催します。是非ご参加くだ
さい。

日　　時　令和２年10月７日（水）
　　　　　13時30分～16時30分

会　　場　香川県高松市番町四丁目１番10号
　　　　　香川県庁東館2F　香川県庁ホール

定　　員　150名（先着申込み順）

参 加 費　無料

申込方法　申込期間内に、郵送、FAX又はEメール
　　　　　にて、お申込ください。
　　　　　香川県土木部住宅課　
　　　　　住生活企画グループ
　　　　　〒７６０―８５７０
　　　　　香川県高松市番町四丁目１番10号
　　　　　FAX：087-806-0247
　　　　　Eメール：jutaku@pref.kagawa.lg.jp

申込期限　令和２年９月23日(水)

問合せ・連絡先　香川県土木部住宅課
　　　　　　　　受付時間：平日 ８時30分～17時
　　　　　　　　087-832-3583
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7 / 1社会を明るくする運動
　７月は、“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～の強化月間です。この運
動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪や非行をした
人たちの更生について、理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な明るい社
会を築くための全国的な運動です。
　強化月間に伴い、仲多度地区保護司会及び更生保護女
性会から、総理大臣と香川県知事のメッセージが町長に伝
達されました。

　罪を犯した人を処罰することも必要ですが、立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れることや、犯罪や
非行をする人を生み出さない家庭や地域づくりも大切です。皆様のご理解とご協力をお願いします。

ネオ七夕
　7月7日(火)、榎井小学校1年生のクラスで、参観
日と合わせて「ネオ七夕プロジェクト」が行われまし
た。子供たちは、抗菌・消臭・抗ウイルス機能をもっ
た短冊シールにお願いごとを書き、笹のポスターに
貼り付けました。１年生になってすぐに登校自粛に
なったこともあり、「友達をたくさん作りたい」などの
お願いも見られました。カラフルな色鉛筆で好きな
色を塗ったり、姿勢よく手をピーンとあげて発表し
たり、とても元気でかわいらしい姿が見られました。

7 /7

園児と交通安全呼びかけ

　７月20日、あかね保育園交通安全キャンペーンが旧観光セン
ター南側で行われました。
　子どもたちが、ドライバーの方々に、「気を付けて運転してくだ
さい。」「交通安全お願いします。」と言い、保護者の方々が啓発
グッズを手渡すと、ドライバーの皆さんは、笑顔で「気を付けます、
ありがとう。」と答えていました。
　私たち一人ひとりが交通ルール・マナーを守り、お互いに譲り
合いの心をもって、交通事故のない社会を目指しましょう。

7 /20

夏野菜カレークッキング
　南幼稚園の先生方が休園中に少しずつ育てていた夏野菜。この日、少しでも多くの経験を子どもたちにし
てほしいという先生方の思いから、年長さんが夏野菜を使ってカレーライスを作りました。
園庭に育った夏野菜の収穫、ピーラーで皮をむく、包丁で野菜を切る。子どもたちは、お互いに「猫の手や
で！」などと声を掛け合いながら切っていました。年少さんと年中さんは、バンダナにエプロンをつけて料理を
するお兄さんやお姉さんの姿をじっと見つめていました。
　
　園庭で育ったキュウリやトマト、出来上がったカレーライスをあっという間に完食した子どもたち。「美味し
い！これ僕が切った野菜や！」、「お代わりあるんかなぁ。」と話をしながら食べていました。

　午後からは、年長さんが準備したお化け屋敷に年
少さんと年中さんを招待するそう。「お化け、こわ～
い！」と言いながらニコニコしている年少さんたち。
新型コロナウイルス感染症の影響でお泊り保育は
中止になったけれど、たくさんの経験と心に残る思
い出が出来たことと思います。

7 /15

問子ども・保健課 ☎75-6719

ー 献血は、最も身近なボランティアー

新型コロナウイルス感染の拡大下でも
多くの患者さんが輸血を必要としています。

9月28日（月）９時30分～12時30分

・病気やけがの治療のために、国内では毎日３,０００人もの方が輸血で命をつないでいる。
・血液は長期間保存できない。人工的に製造できない。

献血が
大切な理由

日 時

・献血カード又は献血手帳（献血経験のある方）
・ご自身を証明できるもの（免許証等）

必要なもの 琴平町総合センター場 所

よ
ろ
し
く
っ
ち
。

　血液には有効期限があり定期的な献血が必要となります。より多くの方による複数回献血へのご協力を
引き続きお願いいたします。今まで献血をしたことがない方も、足を運んでみませんか。

くらしのワンポイントアドバイス

　「子どもが、無断で親のクレジットカードを使ってオンラインゲームで課金し、高額な請求が届いた」「無料だと思っていたゲー
ムのアイテムが、実際には有料だった」などの相談が寄せられています。
　周囲の大人は、ゲームの課金の仕組みや支払い方法などを理解しておきましょう。日頃から親子でゲームの利用ルールをよ
く話し合っておくことが大切です。
　以前、端末に入力したクレジットカード情報が、登録されたままになっていることがあります。登録や設定の状況などを確認し、
クレジットカードやキャリア決済の暗証番号などの管理を徹底しましょう。

　困った時は一人で悩まずに、県消費生活センター 087-833-0999、各県民センター、又は
「消費者ホットライン　１８８（局番なし）」へお電話ください。

子どものオンラインゲームで高額な請求が！
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7 / 1社会を明るくする運動
　７月は、“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～の強化月間です。この運
動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪や非行をした
人たちの更生について、理解を深め、それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な明るい社
会を築くための全国的な運動です。
　強化月間に伴い、仲多度地区保護司会及び更生保護女
性会から、総理大臣と香川県知事のメッセージが町長に伝
達されました。

　罪を犯した人を処罰することも必要ですが、立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れることや、犯罪や
非行をする人を生み出さない家庭や地域づくりも大切です。皆様のご理解とご協力をお願いします。

ネオ七夕
　7月7日(火)、榎井小学校1年生のクラスで、参観
日と合わせて「ネオ七夕プロジェクト」が行われまし
た。子供たちは、抗菌・消臭・抗ウイルス機能をもっ
た短冊シールにお願いごとを書き、笹のポスターに
貼り付けました。１年生になってすぐに登校自粛に
なったこともあり、「友達をたくさん作りたい」などの
お願いも見られました。カラフルな色鉛筆で好きな
色を塗ったり、姿勢よく手をピーンとあげて発表し
たり、とても元気でかわいらしい姿が見られました。

7 /7

園児と交通安全呼びかけ

　７月20日、あかね保育園交通安全キャンペーンが旧観光セン
ター南側で行われました。
　子どもたちが、ドライバーの方々に、「気を付けて運転してくだ
さい。」「交通安全お願いします。」と言い、保護者の方々が啓発
グッズを手渡すと、ドライバーの皆さんは、笑顔で「気を付けます、
ありがとう。」と答えていました。
　私たち一人ひとりが交通ルール・マナーを守り、お互いに譲り
合いの心をもって、交通事故のない社会を目指しましょう。

7 /20

夏野菜カレークッキング
　南幼稚園の先生方が休園中に少しずつ育てていた夏野菜。この日、少しでも多くの経験を子どもたちにし
てほしいという先生方の思いから、年長さんが夏野菜を使ってカレーライスを作りました。
園庭に育った夏野菜の収穫、ピーラーで皮をむく、包丁で野菜を切る。子どもたちは、お互いに「猫の手や
で！」などと声を掛け合いながら切っていました。年少さんと年中さんは、バンダナにエプロンをつけて料理を
するお兄さんやお姉さんの姿をじっと見つめていました。
　
　園庭で育ったキュウリやトマト、出来上がったカレーライスをあっという間に完食した子どもたち。「美味し
い！これ僕が切った野菜や！」、「お代わりあるんかなぁ。」と話をしながら食べていました。

　午後からは、年長さんが準備したお化け屋敷に年
少さんと年中さんを招待するそう。「お化け、こわ～
い！」と言いながらニコニコしている年少さんたち。
新型コロナウイルス感染症の影響でお泊り保育は
中止になったけれど、たくさんの経験と心に残る思
い出が出来たことと思います。

7 /15

問子ども・保健課 ☎75-6719

ー 献血は、最も身近なボランティアー

新型コロナウイルス感染の拡大下でも
多くの患者さんが輸血を必要としています。

9月28日（月）９時30分～12時30分

・病気やけがの治療のために、国内では毎日３,０００人もの方が輸血で命をつないでいる。
・血液は長期間保存できない。人工的に製造できない。

献血が
大切な理由

日 時

・献血カード又は献血手帳（献血経験のある方）
・ご自身を証明できるもの（免許証等）

必要なもの 琴平町総合センター場 所

よ
ろ
し
く
っ
ち
。

　血液には有効期限があり定期的な献血が必要となります。より多くの方による複数回献血へのご協力を
引き続きお願いいたします。今まで献血をしたことがない方も、足を運んでみませんか。

くらしのワンポイントアドバイス

　「子どもが、無断で親のクレジットカードを使ってオンラインゲームで課金し、高額な請求が届いた」「無料だと思っていたゲー
ムのアイテムが、実際には有料だった」などの相談が寄せられています。
　周囲の大人は、ゲームの課金の仕組みや支払い方法などを理解しておきましょう。日頃から親子でゲームの利用ルールをよ
く話し合っておくことが大切です。
　以前、端末に入力したクレジットカード情報が、登録されたままになっていることがあります。登録や設定の状況などを確認し、
クレジットカードやキャリア決済の暗証番号などの管理を徹底しましょう。

　困った時は一人で悩まずに、県消費生活センター 087-833-0999、各県民センター、又は
「消費者ホットライン　１８８（局番なし）」へお電話ください。

子どものオンラインゲームで高額な請求が！
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ひ ろ ば
j o h o - h i r o b a

日時時
お問い合わせ問 資格資 定員定 規制規 その他他

場所所 料金料 内容内 対象対 申込み申

地域活動情報ひろば

相　談お知らせ 募　集
◆ ガーデンセミナー
　 ①「家庭菜園（冬野菜基礎編）」
　 ②「ハーブの育て方と利用方法」

９月27日（日）
①9時30分～11時45分
②13時30分～15時45分
番の州公園　管理事務所
（旧番の州プール西隣）
①500円②1,000円
①家庭菜園での冬野菜の育て方に
ついて学べる野菜作り初心者対象
のセミナーです。
②プランターや庭植えで育てる
ハーブとその利用方法について学
べるセミナーです。
各回終了後に園芸相談会も行います。
①②先着12名
8月30日（日）から受付開始
FAX又は郵便、Eメールにて（電話
申込みは不可）
住所・氏名・年齢・性別・電話番号・質
問事項を明記の上、下記宛先まで
〒762-0063　
坂出市番の州公園５番地
坂出緩衝緑地　管理事務所　
☎45-6820　FAX43-5213
E-mail　info@bannosu5.com

◆ 自殺予防週間における全国一斉
　 「暮らしとこころの相談会」

９月10日（木）10時～13時
香川県弁護士会館２階
電話相談及び面接相談
相談電話番号087-802-5228
（相談日のみ開設）
面接相談のみ予約制
香川県弁護士会事務局　
☎087-822-3693

◆ 司法書士総合相談センター
　 定例相談会

９月19日（土）13時～16時
丸亀市生涯学習センター４階　
講座室４
30分無料
一般相談（相続登記、不動産・商業
登記など）法テラス相談（法テラス
要件に該当する場合）成年後見相
談　
要予約（前日までに下記お問い合
わせ先へ）
県司法書士会　
☎087-821-5701

◆ 自衛官等募集

①防衛大学校学生（一般試験）
②防衛医科大学校
　（医学科学生コース６年）
③防衛医科大学校
　（看護科学生コース４年）
高卒18歳以上21歳未満の男女
①10月22日（木）まで　
②10月７日（水）まで　
③10月１日（木）まで
①一次11月7・8日　
②一次10月24・25日　
③一次10月17日
自衛隊善通寺地域事務所　
☎63-2363

◆ シルバー会員の入会説明会

働く意欲のある元気な方、健康と
生きがいづくりをサポートします。
毎月の説明会をそれぞれの地区セ
ンターで行います。
9月23日（水）13時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（琴平地区センター１階会議室）
昭和36年３月31日以前に生まれた方
持参物がありますので、事前にご
連絡ください。
(公社）仲善広域シルバー人材センター
琴平地区センター　☎75-0277

広報ことひら７月号および８月号の交通事故件数に誤りがございました。
深くお詫び申し上げますとともに訂正させていただきます。
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（誤）
7月号
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8月号
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6

（正） （誤） （正）

ワンの中国語講座 vol.1
テーマ 挨拶言葉　何がでっきょんな。

こんにちは…Hello / 你好（ニー ハオ）/nǐ hǎo
おはようございます…Good morning / 早安（ザァオ アン）/zǎo ān
こんばんは…Good evening / 晩上好（ウァン サァン ハオ）/wǎn shàng hǎo
さようなら…Goodbye / 再見（ザイ チェン）/zài jiàn
おやすみなさい…Good night / 晩安（ウァン アン）/wǎn ān

次のテーマは
「自己紹介」の
予定です！

交通事故 交通事故 交通事故
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申込みは不可）
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問事項を明記の上、下記宛先まで
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坂出市番の州公園５番地
坂出緩衝緑地　管理事務所　
☎45-6820　FAX43-5213
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（相談日のみ開設）
面接相談のみ予約制
香川県弁護士会事務局　
☎087-822-3693

◆ 司法書士総合相談センター
　 定例相談会

９月19日（土）13時～16時
丸亀市生涯学習センター４階　
講座室４
30分無料
一般相談（相続登記、不動産・商業
登記など）法テラス相談（法テラス
要件に該当する場合）成年後見相
談　
要予約（前日までに下記お問い合
わせ先へ）
県司法書士会　
☎087-821-5701

◆ 自衛官等募集

①防衛大学校学生（一般試験）
②防衛医科大学校
　（医学科学生コース６年）
③防衛医科大学校
　（看護科学生コース４年）
高卒18歳以上21歳未満の男女
①10月22日（木）まで　
②10月７日（水）まで　
③10月１日（木）まで
①一次11月7・8日　
②一次10月24・25日　
③一次10月17日
自衛隊善通寺地域事務所　
☎63-2363

◆ シルバー会員の入会説明会

働く意欲のある元気な方、健康と
生きがいづくりをサポートします。
毎月の説明会をそれぞれの地区セ
ンターで行います。
9月23日（水）13時30分～
仲善広域シルバー人材センター
（琴平地区センター１階会議室）
昭和36年３月31日以前に生まれた方
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連絡ください。
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教 育 委 員 会だより 教 育 委 員 会だより

ニュースポーツ交流会
みんなで「きらめきメソッド」

問  ヴィスポことひら　☎75-0010（火曜定休）

ヴィスポことひら
★大人1WEEK会員案内
　運動の秋到来！！ヴィスポことひらで気持ちよく、汗をかきませんか？
　まずは1週間から・・・そして継続利用してみませんか？この機会にぜひ
施設をご利用ください。
スタート日▶9月2日（水）～9月30日（水）まで
対        象▶香川県在住の16歳以上の方
ご利用可能箇所▶マシンジム・スタジオ・プール・浴室
金        額▶2,200円（税込）
※毎週火曜日は施設休館日となります。

★子ども1ヶ月体験案内
　ヴィスポことひら子どもスクールでは、子どものやる気・元気を伸ばし、
運動能力向上を行う事を考えております。
　9月は、授業内1ヶ月体験（有料）実施いたします。
　詳細は、お気軽に施設にお問い合わせください。

ACTことひら（町立ギャラリー）
9月の展示案内

地番671町平琴 ： 所場示展
9時～17時 ： 間時示展

☎73-2655　休館日：毎週水曜日

西岡茂八郎
絵画展

9月1日（火）～10月９日（金）

問  琴平町教育委員会　☎75-6716

日　時 10月10日（土）10時～
（受付　９時30分開始）

場　所 琴平中学校体育館

種　目 きらめきヨガ

申込先 琴平町榎井891-7
琴平町教育委員会生涯教育課内
スポーツ推進委員会事務局
TEL75-6716　/　FAX75-4120
mail：kyouikuiinkai@town.kotohira.lg.jp

※詳細につきましては９月の回覧にてお知らせいたします。

自転車は車のなかま　
～自転車はルールを守って安全運転～

問  少年育成センター　☎75-0919

　旧金毘羅大芝居（金丸座）の維持・運
営のために　一般社団法人　浅草観
光連盟様より、５３１，３４４円のご寄附を
賜りました。
　そのご厚意に対し、深く感謝の意を
表し、感謝状を贈呈（送付）させていた
だきました。

　新型コロナウイルスの感染拡大防
止の観点から、第３３回町民体育祭の
開催を中止とさせて頂くことになりま
した。心待ちにされていた皆様には、
大変申し訳ございませんが、ご了承
くださいますようお願い申し上げます。

第３３回
町民体育祭について

7
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12
日
（
水
）
、
13
日
（
木
）
、
14
日
（
金
）

②
そ
の
他
　

問  

教
育
委
員
会
　
☎
７
５
　
６
７
１
５

‐

　自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられ
ており、「車のなかま」です。道路を通行するときは、
「車」として、交通ルールを遵守するとともに交通マ
ナーを実践するなど安全運転を心掛けましょう。また、
車の運転者も歩行者も自転車のルールを知りお互い
を思いやる運転をしましょう。

自転車安全利用五則
①　自転車は車道が原則、歩道は例外
②　車道は左側を通行
③　歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行
④　安全ルールを守る
⑤　子どもはヘルメットを着用　

　「安全ルール」については、二人乗り・並進の禁止、
夜間はライト点灯、交差点での信号遵守と一時停止・

　「広報ことひら」や町ホームページに掲載する
広告を募集しています。会社のPRや商品、イベン
トなどの宣伝にぜひご活用ください。

　掲載期間は３ヶ月単位で、掲載ページにより掲載金額は変わり
ます。詳しくは、琴平町ホームページをご覧ください。

広告の大きさ　縦６㎝×横8.7㎝もくしは縦6㎝×横17.7㎝

掲載月数
掲載料金

3ヶ月
30,000円

6ヶ月
55,000円

9ヶ月
80,000円

12ヶ月
100,000円

安全確認が特に大切です。また、自転車乗車中の事
故では、ヘルメット非着用時の致死率は、着用時に比
べて約２．４倍高くなり、頭部損傷が重大な事故につな
がりやすいことが確認されています。自らの命を大切
にするために、ヘルメットの着用を徹底しましょう。

絶対やめましょう！「ながらスマホ」
　自動車の運転でも同じですが、スマートフォンや携
帯電話の画面を見たりイヤホン等を使用したりのい
わゆる「ながら運転」が原因となる交通事故が大きな
問題になっています。歩行者が亡くなる事故も含め重
大な交通事故につながる危険な行為です。絶対にや
めましょう。（警察庁Webサイト参考）
　子供だけでなく、大人が手本となるように率先して
交通ルールを守らなければなりません！

この標識・標示があ
る場合は歩道の車道
よりを通行可能

←

有料広告を募集しています 広報ことひら

広告の大きさ　縦60ピクセル×横160ピクセルホームページ

問  企画防災課　☎75-6711

御
礼
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教 育 委 員 会だより 教 育 委 員 会だより

ニュースポーツ交流会
みんなで「きらめきメソッド」

問  ヴィスポことひら　☎75-0010（火曜定休）

ヴィスポことひら
★大人1WEEK会員案内
　運動の秋到来！！ヴィスポことひらで気持ちよく、汗をかきませんか？
　まずは1週間から・・・そして継続利用してみませんか？この機会にぜひ
施設をご利用ください。
スタート日▶9月2日（水）～9月30日（水）まで
対        象▶香川県在住の16歳以上の方
ご利用可能箇所▶マシンジム・スタジオ・プール・浴室
金        額▶2,200円（税込）
※毎週火曜日は施設休館日となります。

★子ども1ヶ月体験案内
　ヴィスポことひら子どもスクールでは、子どものやる気・元気を伸ばし、
運動能力向上を行う事を考えております。
　9月は、授業内1ヶ月体験（有料）実施いたします。
　詳細は、お気軽に施設にお問い合わせください。

ACTことひら（町立ギャラリー）
9月の展示案内

地番671町平琴 ： 所場示展
9時～17時 ： 間時示展

☎73-2655　休館日：毎週水曜日

西岡茂八郎
絵画展

9月1日（火）～10月９日（金）

問  琴平町教育委員会　☎75-6716

日　時 10月10日（土）10時～
（受付　９時30分開始）

場　所 琴平中学校体育館

種　目 きらめきヨガ

申込先 琴平町榎井891-7
琴平町教育委員会生涯教育課内
スポーツ推進委員会事務局
TEL75-6716　/　FAX75-4120
mail：kyouikuiinkai@town.kotohira.lg.jp

※詳細につきましては９月の回覧にてお知らせいたします。

自転車は車のなかま　
～自転車はルールを守って安全運転～

問  少年育成センター　☎75-0919

　旧金毘羅大芝居（金丸座）の維持・運
営のために　一般社団法人　浅草観
光連盟様より、５３１，３４４円のご寄附を
賜りました。
　そのご厚意に対し、深く感謝の意を
表し、感謝状を贈呈（送付）させていた
だきました。

　新型コロナウイルスの感染拡大防
止の観点から、第３３回町民体育祭の
開催を中止とさせて頂くことになりま
した。心待ちにされていた皆様には、
大変申し訳ございませんが、ご了承
くださいますようお願い申し上げます。

第３３回
町民体育祭について

7
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‐

　自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられ
ており、「車のなかま」です。道路を通行するときは、
「車」として、交通ルールを遵守するとともに交通マ
ナーを実践するなど安全運転を心掛けましょう。また、
車の運転者も歩行者も自転車のルールを知りお互い
を思いやる運転をしましょう。

自転車安全利用五則
①　自転車は車道が原則、歩道は例外
②　車道は左側を通行
③　歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行
④　安全ルールを守る
⑤　子どもはヘルメットを着用　

　「安全ルール」については、二人乗り・並進の禁止、
夜間はライト点灯、交差点での信号遵守と一時停止・

　「広報ことひら」や町ホームページに掲載する
広告を募集しています。会社のPRや商品、イベン
トなどの宣伝にぜひご活用ください。

　掲載期間は３ヶ月単位で、掲載ページにより掲載金額は変わり
ます。詳しくは、琴平町ホームページをご覧ください。

広告の大きさ　縦６㎝×横8.7㎝もくしは縦6㎝×横17.7㎝

掲載月数
掲載料金

3ヶ月
30,000円

6ヶ月
55,000円

9ヶ月
80,000円

12ヶ月
100,000円

安全確認が特に大切です。また、自転車乗車中の事
故では、ヘルメット非着用時の致死率は、着用時に比
べて約２．４倍高くなり、頭部損傷が重大な事故につな
がりやすいことが確認されています。自らの命を大切
にするために、ヘルメットの着用を徹底しましょう。

絶対やめましょう！「ながらスマホ」
　自動車の運転でも同じですが、スマートフォンや携
帯電話の画面を見たりイヤホン等を使用したりのい
わゆる「ながら運転」が原因となる交通事故が大きな
問題になっています。歩行者が亡くなる事故も含め重
大な交通事故につながる危険な行為です。絶対にや
めましょう。（警察庁Webサイト参考）
　子供だけでなく、大人が手本となるように率先して
交通ルールを守らなければなりません！

この標識・標示があ
る場合は歩道の車道
よりを通行可能

←

有料広告を募集しています 広報ことひら

広告の大きさ　縦60ピクセル×横160ピクセルホームページ

問  企画防災課　☎75-6711

御
礼
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子 育 て 情 報健　康　情　報

子育て支援センター ひまわり 予定表

お休み

お休み

お休み
敬老の日
お休み

秋分の日
お休み

お休み

・IT よろず相談
7

14

21

2827

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

11

1 2 3 4

18

25

5

12

19

26

6

13

20

・手芸教室

・工作教室・歌おう！踊ろう！

・お誕生会・IT よろず相談

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・楽器を鳴らして
 楽しもう

・運動遊び

・わらべ歌遊び

・ふれあい遊び

・あさっちぇ ・みんなで遊ぼ ・リトミック
・異文化に
 触れよう

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・みんなで遊ぼ

日 月 火 水 木 金 土 ● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
9時～12時／14時～16時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～金曜日（土日祝日を除く）
 9時～16時
※園行事などで利用場所が限定される場合が

※新型コロナウイルス感染症対策として、
　ひまわり利用者のみ園庭で自由に遊べます。

※新型コロナウイルス感染症対策として、
　1日10組限定です。

　あります。

● 対象　0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 9時～16時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 10時～16時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）

※詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 Webからも予定がご覧いただけます。

サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

https://www.akane.or.jp/

ピヨピヨ広場

9月29日（火） 琴平町ふれあい交流館
乳幼児相談

乳児相談 10時～11時30分受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・離乳食相談・ブックスタート・
自由遊び・絵本読み聞かせ

令和2年6月生(3か月)・4月生(5か月)・
1歳未満の乳児

幼児相談 13時30分～15時受付

内 容
対 象

身体計測・栄養相談・育児相談・自由遊び・
1歳記念手形

１歳以上の幼児
新型コロナウイルス感染拡大予防のため、来場
者の体調チェック、アルコール消毒などの対応を
させていただいています。体調や感染予防（マス
ク着用など）には十分配慮の上、お越しください。

おねがいおねがい

★ことばや発達が気になる・育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安などの相談の場も設けていますので、
いつでもご相談ください。

問  子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75ー 6719

言語聴覚士が子どものことばや発音、子育ての悩みに
対応します。ご希望の際は、一度ご連絡ください。

13：05～（1組40分程度）

ことばと子育て相談

予約制予約制

問  県後期高齢者医療広域連合　☎087ー 811ー 1866

後期高齢者医療制度に係る医療費通知（医療費のお知らせ）の発行が
年１回（２月）になります。

通知の目的
　医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称
や通院（入院）日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など
医療保険の健全な運営を図ることを目的として発行しています。

医療費通知を確定申告に利用される際の注意点
　平成３０年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を
確定申告で、医療費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
　ただし、本来の通知目的とは異なる利用であるため、申告に必要な内容がすべて記載されてい
るわけではありませんので、医療費通知（２月発行）とあわせて従来通り領収書を保管していただ
く必要があるなど下記のような注意が必要です。

令和２年１月～10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、令和２年11月～12月診療分およ
び保険対象外の診療分など医療費通知に記載がないものは領収書が必要です。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、領収書と一緒に大切に保管してください。

　医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの
理由により受診記録が一部記載されない場合があります。
　また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の
相違があり、任意保険の給付、公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合「医療費通知
の自己負担相当額」と「実際の自己負担額」が異なりますので、ご自身で額を訂正していただく必
要があります。
　なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から５年間保存する
必要があります。
●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

2019 年分
の申告対象 ←　　　2020年分の確定申告対象期間　　　→

令和元年 令和 2年

11月～ 12月
診療分

1月～ 10月
診療分

11月～ 12月
診療分

医療費通知
（令和 3年 2月発行）

領収書
（随時発行されたもの）

前年申告分なので
計算から除外

※医療費通知に記載のない控除対象支出分
は、領収書が必要です。

※２月発行の医療費通知にデー
タが間に合わないため領収書が
必要です。
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子 育 て 情 報健　康　情　報

子育て支援センター ひまわり 予定表

お休み

お休み

お休み
敬老の日
お休み

秋分の日
お休み

お休み

・IT よろず相談
7

14

21

2827

8

15

22

29

9

16

23

30
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24

11

1 2 3 4

18

25

5

12

19

26

6

13

20

・手芸教室

・工作教室・歌おう！踊ろう！

・お誕生会・IT よろず相談

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・楽器を鳴らして
 楽しもう

・運動遊び

・わらべ歌遊び

・ふれあい遊び

・あさっちぇ ・みんなで遊ぼ ・リトミック
・異文化に
 触れよう

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・みんなで遊ぼ

日 月 火 水 木 金 土 ● ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
9時～12時／14時～16時

● 園庭開放
「あおぞら」…毎週月～金曜日（土日祝日を除く）
 9時～16時
※園行事などで利用場所が限定される場合が

※新型コロナウイルス感染症対策として、
　ひまわり利用者のみ園庭で自由に遊べます。

※新型コロナウイルス感染症対策として、
　1日10組限定です。

　あります。

● 対象　0歳児～就学前児親子

● 育児相談
面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
 9時～16時
電話相談…TEL 75-3060（土日祝日を除く）
 10時～16時
訪問相談…電話で予約（土日祝日を除く）

※詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 Webからも予定がご覧いただけます。

サーバー回線の混雑によりつながりにくい場合もあります。その時は何度か試してみてください。

https://www.akane.or.jp/

ピヨピヨ広場

9月29日（火） 琴平町ふれあい交流館
乳幼児相談

乳児相談 10時～11時30分受付

内 容

対 象

身体計測・育児相談・離乳食相談・ブックスタート・
自由遊び・絵本読み聞かせ

令和2年6月生(3か月)・4月生(5か月)・
1歳未満の乳児

幼児相談 13時30分～15時受付

内 容
対 象

身体計測・栄養相談・育児相談・自由遊び・
1歳記念手形

１歳以上の幼児
新型コロナウイルス感染拡大予防のため、来場
者の体調チェック、アルコール消毒などの対応を
させていただいています。体調や感染予防（マス
ク着用など）には十分配慮の上、お越しください。

おねがいおねがい

★ことばや発達が気になる・育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安などの相談の場も設けていますので、
いつでもご相談ください。

問  子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75ー 6719

言語聴覚士が子どものことばや発音、子育ての悩みに
対応します。ご希望の際は、一度ご連絡ください。

13：05～（1組40分程度）

ことばと子育て相談

予約制予約制

問  県後期高齢者医療広域連合　☎087ー 811ー 1866

後期高齢者医療制度に係る医療費通知（医療費のお知らせ）の発行が
年１回（２月）になります。

通知の目的
　医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称
や通院（入院）日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など
医療保険の健全な運営を図ることを目的として発行しています。

医療費通知を確定申告に利用される際の注意点
　平成３０年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を
確定申告で、医療費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
　ただし、本来の通知目的とは異なる利用であるため、申告に必要な内容がすべて記載されてい
るわけではありませんので、医療費通知（２月発行）とあわせて従来通り領収書を保管していただ
く必要があるなど下記のような注意が必要です。

令和２年１月～10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、令和２年11月～12月診療分およ
び保険対象外の診療分など医療費通知に記載がないものは領収書が必要です。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、領収書と一緒に大切に保管してください。

　医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの
理由により受診記録が一部記載されない場合があります。
　また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の
相違があり、任意保険の給付、公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合「医療費通知
の自己負担相当額」と「実際の自己負担額」が異なりますので、ご自身で額を訂正していただく必
要があります。
　なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から５年間保存する
必要があります。
●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

2019 年分
の申告対象 ←　　　2020年分の確定申告対象期間　　　→

令和元年 令和 2年

11月～ 12月
診療分

1月～ 10月
診療分

11月～ 12月
診療分

医療費通知
（令和 3年 2月発行）

領収書
（随時発行されたもの）

前年申告分なので
計算から除外

※医療費通知に記載のない控除対象支出分
は、領収書が必要です。

※２月発行の医療費通知にデー
タが間に合わないため領収書が
必要です。
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問子ども・保健課　☎75-6719

☆いのちを守るために私たちにできること☆

片足だけで簡単に測定することができ、結果の説明等も行います。

9月23日（水）13時～15時
ゆうあいの家（琴平警察署南側）

骨密度測定、結果説明
町内に住所のある方

※骨密度測定時には素足になっていただく為、脱ぎやすい服装でお越し下さい。

日 時
場 所

内 容
対 象

追い込まれた末の死　自殺を防ぐために

骨密度を調べてみよう！

９月１０日は世界自殺予防デー　９月１０日から１６日は自殺予防週間です。

参加費
無料

気づき  …家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
傾　聴  …本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ  …早めに専門家に相談するよう促す
見守り  …温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

まちの保健室特別プログラム第１弾！

【自殺予防相談窓口】

毎年、９月は健康増進普及月間です

保健師、管理栄養士が
骨を強くする方法やレシピ等を

紹介します。

町の医療機関検診（健診）を受ける方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
下記の検診(健診)は実施期間が３月３１日まで延長されました

問子ども・保健課　☎75-6719

◎実施医療機関は、池田内科医院、岩佐病院、岩﨑医院、大浦内科消化器科医院(五十音順)です。
◎検診(健診)受診の際は、下記の点にご留意ください。
　・事前に、受診する医療機関に受診できるか必ずお問い合わせください。
　・下記の症状がある方は受診をご遠慮ください。
　　●発熱のある方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●風邪の症状(咳、のどの痛みなど)のある方　
　　●強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある方　　　●体調のすぐれない方　　
　　●味覚、嗅覚障害など、感覚障害がある方
　・健診の前後での手洗いやマスクの着用など、ご自身でもお気をつけください。
◎受診券を紛失した場合は再発行をいたしますので、子ども・保健課までご連絡ください。
◎後期高齢者医療健康診査の対象の方で、定期的に受診し治療されている方は、改めて「健康診査」を受けていただく
　必要がない場合もありますので、まずは主治医にご相談ください。
◎町の検診(健診)を受診せず、ご自身で人間ドックを受けている方は、人間ドック受検費用の一部を助成する制度が
　ありますので、子ども・保健課までお問い合わせください。　 

※対象年齢は、肝炎ウイルス検診は令和2年4月1日現在、その他の検診は令和3年4月1日現在の年齢です。

検診種別 対象者 持ち物

前立腺がん
検診

胃がん検診
(胃内視鏡検査)
【実施医療機関へ
要予約】

50歳以上の男性

医療機関用受診券(申込者へ5月に送付しています)
　　　　　　　＊申込先　子ども・保健課　☎75-6719
・健康保険証
・自己負担金

・受診券、質問票(対象者へ5月に送付しています)
・健康保険証
・自己負担金

・医療機関用受診券(対象者へ5月に送付しています)
・健康保険証

40、45、50、55、60歳の男女の
うち、今までに受けたことのない方

５０歳以上の方
(令和元年度胃内視鏡検査未受診者)

40～74歳の本町国保加入者

後期高齢者医療保険加入者

肝炎ウイルス
検診

特定健康診査

後期高齢者医療
健康診査

新型コロナウイルス感染症を防ぐために
● 他の人との間隔はできるだけ2ｍ(最低１ｍ)空ける
● 毎朝、体温と健康のチェックを行い、体調が悪い時は、
　 自宅で静養する
● 人と接するときは、症状がなくてもマスクを着用する

●マスクをしていると熱中症のリスクが高まります。
　屋外で人と十分な距離(2ｍ以上)を確保できる場合は
　マスクを外すなど、熱中症にも気をつけましょう。

土曜日・日曜日・祝日を含む毎日２４時間

香川県新型コロナウイルス
健康相談コールセンター
0570-087-550

相談窓口

密閉回避 密集回避 密接回避

こまめな手洗い 咳エチケット こまめな換気健康相談のご案内

 

　町内６か所で隔月で健康相談をおこなっています。
ぜひお越しください。

時間
１０：００～１１：３０
１３：３０～１4：3０

１0：0０～１1：3０

時間 内容
総合センター
デイサービスセンター
ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

・血圧測定・尿検査・体脂肪率等測定
・健診結果の説明 (血液検査結果の見方など) 
　※ご自身の結果をお持ちください。

実施日

9月7日（月）

9月23日（水） 問子ども・保健課　☎75-6719

　香川県の自殺者数は交通事故死亡者数より多く、かけがえのない多くの命が失われています。また、若い世代の
死因の１位は自殺です。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、仕事や生活に変化が起こり、例年以上にストレ
スや悩みを抱えている人も多いのではないでしょうか。
　自殺に至るまでには、自殺以外の選択肢が考えられない状態に陥ったり、社会とのつながりが減少したり、生きて
いても役に立たないという喪失感を感じたりしがちです。ひとりひとりが身近な人の様子を気にかけてからだとここ
ろのサインに気づくこと、悩みは一人で抱え込まず、誰か
に相談することが自殺を遠ざける第一歩です。

からだとこころのサイン
●よく眠れない　　　　●食欲がない　　●身体の不調
●考えがまとまらない　●集中力の低下　●イライラする
●人づきあいを避ける　●飲酒量の増加　など

こころの健康相談のご案内

 

実施日

９月10日（木）

実施場所

ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

内容 精神科医による個別相談
対象 町内にお住まいの方でこころにお悩みを持つ方またはその家族

申込 子ども・保健課　☎75-6719

※予約制ですので希望者は実施日の１週間前までにお申し込み
　ください。　

こころの悩みを持つ方や、そのご家族の相談の場として、月１回、
『こころの健康相談』を行っています。お気軽にご相談ください。

こころの健康相談統一ダイヤル
香川県精神保健福祉センター TEL　０５７０-０６４-５５６ 平日　9：00～１６：３０

随時

毎月10日　8：00～翌日8：00

毎週土曜日　15:00～18:00

24時間TEL　087-833-7830　
FAX相談  ０８７-８６１-４３４３
フリーダイヤル 0120-783-556

(受付専用電話)　
０９０-９４５５-９１６４

TEL　０８７-８１３-１２４７

いのちの電話
社会福祉法人
香川いのちの電話協会

自殺予防土曜ホットラインかがわ
認定特定非営利活動法人　グリーフワークかがわ

心の危機の相談
(クライシスサポートカウンセリング)
認定特定非営利活動法人　マインドファースト

※9月10日の実施場所はゆうあいの家に変更になりました。

※かがわ自殺予防対策Webサイトにも他の相談窓口が掲載されています。

電話番号
相談日時
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問子ども・保健課　☎75-6719

☆いのちを守るために私たちにできること☆

片足だけで簡単に測定することができ、結果の説明等も行います。

9月23日（水）13時～15時
ゆうあいの家（琴平警察署南側）

骨密度測定、結果説明
町内に住所のある方

※骨密度測定時には素足になっていただく為、脱ぎやすい服装でお越し下さい。

日 時
場 所

内 容
対 象

追い込まれた末の死　自殺を防ぐために

骨密度を調べてみよう！

９月１０日は世界自殺予防デー　９月１０日から１６日は自殺予防週間です。

参加費
無料

気づき  …家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
傾　聴  …本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
つなぎ  …早めに専門家に相談するよう促す
見守り  …温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

まちの保健室特別プログラム第１弾！

【自殺予防相談窓口】

毎年、９月は健康増進普及月間です

保健師、管理栄養士が
骨を強くする方法やレシピ等を

紹介します。

町の医療機関検診（健診）を受ける方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
下記の検診(健診)は実施期間が３月３１日まで延長されました

問子ども・保健課　☎75-6719

◎実施医療機関は、池田内科医院、岩佐病院、岩﨑医院、大浦内科消化器科医院(五十音順)です。
◎検診(健診)受診の際は、下記の点にご留意ください。
　・事前に、受診する医療機関に受診できるか必ずお問い合わせください。
　・下記の症状がある方は受診をご遠慮ください。
　　●発熱のある方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●風邪の症状(咳、のどの痛みなど)のある方　
　　●強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある方　　　●体調のすぐれない方　　
　　●味覚、嗅覚障害など、感覚障害がある方
　・健診の前後での手洗いやマスクの着用など、ご自身でもお気をつけください。
◎受診券を紛失した場合は再発行をいたしますので、子ども・保健課までご連絡ください。
◎後期高齢者医療健康診査の対象の方で、定期的に受診し治療されている方は、改めて「健康診査」を受けていただく
　必要がない場合もありますので、まずは主治医にご相談ください。
◎町の検診(健診)を受診せず、ご自身で人間ドックを受けている方は、人間ドック受検費用の一部を助成する制度が
　ありますので、子ども・保健課までお問い合わせください。　 

※対象年齢は、肝炎ウイルス検診は令和2年4月1日現在、その他の検診は令和3年4月1日現在の年齢です。

検診種別 対象者 持ち物

前立腺がん
検診

胃がん検診
(胃内視鏡検査)
【実施医療機関へ
要予約】

50歳以上の男性

医療機関用受診券(申込者へ5月に送付しています)
　　　　　　　＊申込先　子ども・保健課　☎75-6719
・健康保険証
・自己負担金

・受診券、質問票(対象者へ5月に送付しています)
・健康保険証
・自己負担金

・医療機関用受診券(対象者へ5月に送付しています)
・健康保険証

40、45、50、55、60歳の男女の
うち、今までに受けたことのない方

５０歳以上の方
(令和元年度胃内視鏡検査未受診者)

40～74歳の本町国保加入者

後期高齢者医療保険加入者

肝炎ウイルス
検診

特定健康診査

後期高齢者医療
健康診査

新型コロナウイルス感染症を防ぐために
● 他の人との間隔はできるだけ2ｍ(最低１ｍ)空ける
● 毎朝、体温と健康のチェックを行い、体調が悪い時は、
　 自宅で静養する
● 人と接するときは、症状がなくてもマスクを着用する

●マスクをしていると熱中症のリスクが高まります。
　屋外で人と十分な距離(2ｍ以上)を確保できる場合は
　マスクを外すなど、熱中症にも気をつけましょう。

土曜日・日曜日・祝日を含む毎日２４時間

香川県新型コロナウイルス
健康相談コールセンター
0570-087-550

相談窓口

密閉回避 密集回避 密接回避

こまめな手洗い 咳エチケット こまめな換気健康相談のご案内

 

　町内６か所で隔月で健康相談をおこなっています。
ぜひお越しください。

時間
１０：００～１１：３０
１３：３０～１4：3０

１0：0０～１1：3０

時間 内容
総合センター
デイサービスセンター
ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

・血圧測定・尿検査・体脂肪率等測定
・健診結果の説明 (血液検査結果の見方など) 
　※ご自身の結果をお持ちください。

実施日

9月7日（月）

9月23日（水） 問子ども・保健課　☎75-6719

　香川県の自殺者数は交通事故死亡者数より多く、かけがえのない多くの命が失われています。また、若い世代の
死因の１位は自殺です。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、仕事や生活に変化が起こり、例年以上にストレ
スや悩みを抱えている人も多いのではないでしょうか。
　自殺に至るまでには、自殺以外の選択肢が考えられない状態に陥ったり、社会とのつながりが減少したり、生きて
いても役に立たないという喪失感を感じたりしがちです。ひとりひとりが身近な人の様子を気にかけてからだとここ
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小児救急電話相談　　電話番号：♯8000  または  087-823-1588　毎日 19時 ～ 翌朝 8時
休日・夜間の急な子どもの病気について、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイスを受けられます。

9 月の休日当番医・当番薬局

75-2317
75-3112

75-0710
まんのう町四條1129-1
まんのう町四條784-5

73-0270
琴平町753-4堀瀬ハイツ1F

まんのう町四條1105-1
73-2366琴平町750

まんのう町四條777

79-0711
77-2330まんのう町帆山121

まんのう町炭所西1528-1

58-8850

琴平町225
79-1967まんのう町炭所西1525-4
75-3574

日　付 ＴＥＬ病　院　名 ＴＥＬ薬　局　名 住　　所住　　所
さくま調 剤 薬 局
ア ピ ス 薬 局
スター薬局 四條店

アライブ薬局長炭店
シマヤ真鍋漢方薬局

池 田 内 科 医 院
山本ヒフ泌尿器科医院
小 国 医 院
休 日 当 番 な し
川 口 医 院
中 川 医 院

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

日　時 9月1日（火）
13時30分～15時 

日　時 9月15日（火）
13時30分～15時30分 

場　所 総合センター 場　所 ゆうあいの家
対　象 65歳以上の町民 対　象 琴平町民、町内介護事業所職員

参加費 100円

※体験可・保険代のみ必要です

健康太極拳 琴平町おれんじカフェ 「わ」
認知症の方、支援している方…ほっとひと息つきながら、
おしゃべりしませんか？

変更することがありますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。

開催日 9月25日（金）
14時～15時30分（受付 13時30分～）

場　所 総合センター2階大ホール

講　師 中村　淳子　先生
（笑いヨガティーチャーアンバサダー）

対　象 町内住民の方
準備物 動きやすい服装・お茶または水・マスク
お願い 当日、37.5度以上の発熱、体調不良の方は、

参加をご遠慮ください。

　　　　　「笑う門には福来る」
　現在では、笑うことで免疫力がアップする！心
の安定がはかれる！などなど、その効果が実証さ
れています。
　笑いの効果で新型コロナウイルスに負けない
体を作ろう！自粛生活で沈みがちな心を元気にし
よう！
　そんな思いを込めた講演会です。

呼吸を意識したストレッチとゆったりとした動きの太極
拳で心身のバランスを整えてみませんか。

こんにちは！こんぴら健康応援隊です
　こんぴら健康応援隊は、琴平町ストレッチマスター、琴平町筋トレマスターに認定
された町民が、簡単にできるストレッチや筋トレなどの健康体操を町民の皆さんに
実践しながらお伝えし、みんなで元気に、健康長寿を目指して活動しているグルー
プです。
　メンバーが町内各地に出向き、ストレッチや筋トレの方法をみなさんに
伝授します！ぜひ、お気軽にお声かけください！

こんぴら健康応援隊 出張申込方法
対 象 町民（5人以上の集まり）

申 込 方 法 希望日の2週間前までに子ども・保健課に連絡
※できるだけご希望に添えるようにしますが、調整させていただく場合もあります

こんぴら健康応援隊の活動は
2019年度の第８回「健康寿命をのばそう！AWARD」
厚生労働省老健局優良賞を受賞しました。

講 座 時 間 15～20分程度

 子ども・保健課 ☎75-6719問

 地域包括支援センター ☎75-6880問

9月13日
9月 6日

9月21日
9月22日
9月27日

9月20日

厚揚げの夏
野菜ピザ風

焼き

厚揚げ
ピザソース
玉ねぎ
ミニトマト
ピーマン
ピザ用チーズ

４枚
大さじ４
１/２個
８個
１個
４０ｇ

材料（４人分）

三ツ星三ツ星管理栄養士オススメ　　　　レシピ
❶厚揚げは湯通しして
横半分に切る。玉ね
ぎは薄切り、ミニトマ
トは半分に切り、ピー
マンは薄い輪切りに
する。
❷トースターの鉄板に
厚揚げをのせ、ピザ
ソースをぬり、その上
に玉ねぎ、ピーマン、
ミニトマト、チーズの
順にのせてこんがり
焼く。

★大豆に含まれるイソフラボンにはコレステロールの酸化を防ぎ、動脈硬化を予防する働きやカルシウムの
流出を防ぎ、骨粗鬆症を予防する働きがあります。
★おやつやおつまみにもピッタリ♪ベーコンやウインナー、コーン等をのせても美味しいですよ♪

＜栄養価＞ （１人当たり）
　エネルギー　261ｋcal
　たんぱく質　17.8ｇ
　脂質　　　　18.5ｇ

9月は「かがわ認知症予防月間」です
　認知症は、脳の神経細胞が壊れることなどにより、脳の働きが低下してしまう病気です。アミロイド
βなどの物質が影響することも分かってきています。アミロイドβなどは認知症を発症する前から、少し
ずつ脳内に溜まってくるといわれています。「自分はまだまだ、大丈夫」と思っていても、適度な運動を
行うなど、認知症予防を始めてみませんか？
　新型コロナウイルスには要注意ですが、認知症予防に「笑い」を勧める専門家もいます。

介護予防講演会 笑いヨガの先生を
お迎えして

笑 い の 効 果 ～笑って健幸に～

定員35名（先着順）
参加費無料
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法務相談
10:00～15:00 総セ

法務相談
10:00～15:00 総セ

脳力向上！頭のげんき塾
9:30～11:30 総セ

まちの保健室
10:00～11:30

ゆ家

13:00～15:00

行政相談
10:00～15:00 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

健康相談
10:00～11:30 総セ
健康相談
13:30～14:30 デイ

献血
9:30～12:30 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家

いきいき健康教室
10:00～11:30 ゆ家
介護予防講演会
「笑いの効果」
14:00～15:30 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

ほっとひといき琴平
9:30～13:00 総セ

いきいき健康教室
10:00～11:30 総セ

ほっとひといき琴平
10:00～13:00 総セ

障がい者・児生活支援相談
9:00～12:00 総セ

こんぴらすこぶる元気塾①
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13:30～15:30 総セ
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親子のわんわん教室
9:30～11:30 かりん

ふれ交

ふれ交

ふれ交

ピヨピヨ広場
乳児相談
10:00～11:30受付
幼児相談
13:30～15:00受付
ことばと子育て相談
13:05～要予約

こころの健康相談
14:00～ ゆ家要予約

子宮頸がん検診
9:00～11:00受付

総セ

乳がん検診
9:00～11:00、
13:00～15:00受付

総セ

7

7

健康太極拳
13:30～15:00 総セ
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）ま
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こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）

こんぴら朝市
9:00～12:00
（一之橋公園）
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こんぴらすこぶる元気塾②

13:30～15:30 総セ
こんぴらすこぶる元気塾③

13:30～15:30 総セ
こんぴらすこぶる元気塾④

　地域福祉ステーション

弁護士相談
13:00～15:30要予約

おれんじカフェ「わ」
13:30～15:30 ゆ家

可燃ごみ臨時収集
あり（火・金曜日収
集地区のみ）

可燃ごみ臨時収集
あり（月・木曜日収
集地区のみ）

 

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

地域福祉ステーション
（琴平町社会福祉協議会）
☎75-1371

地域福祉ステーション
（琴平町社会福祉協議会）
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総合センター
☎住民福祉課　75-6704

少年育成センター
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総合センター
☎住民福祉課　75-6723
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7 8 109

41 32

23

30

令和２ 7
8,494 3,922 4,572 3,709
（前月比-17人） （前月比－7人） （前月比-10人） （前月比-6世帯）

5

行事について：行事の色が　青→相談、オレンジ→福祉・保健関係、みどり→その他

敬老の日 秋分の日

9月15日（火） 13時～15時30分

月～金曜日（祝日以外） 

9月16日（水） 10時～15時

9月10日（木）・17日（木） 

9月24日（木） 

町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ

総セ 総合センター
ゆ家 ゆうあいの家
デイ デイサービスセンター

ふれ交 ふれあい交流館
かりん かりん健康センター

9月の町税等の納期
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

…2期
…2期
…3期


