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10月の主な内容

※詳しくは14ページをご覧ください。
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金倉川沿い自治体（丸亀市・善通寺市・琴平町・まんのう町）合同の海ごみ撲滅・クリーンリバーKaNaKuRa共催

町内全域一斉クリーン作戦のお知らせ
10月30日（日）９時受付開始～10時30分

清掃作業のできる服装

下記の10箇所からお好きな場所へお越しください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、消毒液等の準備はいたします。
マスクを使用される方は各自ご準備の上でお越しください。
事前連絡は不要です。
○琴平地区　公会堂（正面玄関）
　　　　　　神事場（南入口）
　　　　　　高燈籠　　
○五條地区　大井神社
　　　　　　川向橋南岸

日　　時

準備物
軍手・火バサミ・ごみ袋は用意していますが、ご自身でお持ちの方はご持参ください。

※雨天の場合は中止ですが、小雨の場合は８時30分までに町ホームページ等でご案内します。
その他

集合場所

○榎井地区　旗岡神社
　　　　　　琴平町役場
○象郷地区　象郷小学校
　　　　　　石井神社（苗田）
　　　　　　櫛梨神社（下櫛梨）

問  住民福祉課　☎75-6707

マイナンバーカード（個人番号カード）交付のための
10月休日・夜間開庁日について
　平日、お仕事や学校等でマイナンバーカードの受取が困難な方のために、
　次のとおり町役場のマイナンバーカード交付窓口を開庁いたします。
　電子証明書の更新手続もできますので、是非ご利用ください。

※住民票や戸籍の取得、住所の異動の届出はできません。ご了承ください。

夜間延長日時

休日開庁日時

10月6日（木）・18日（火） 午後6時45分まで

10月23日（日） 午前9時～午後4時30分
問 住民福祉課　☎75ｰ6704

全国の携帯ショップでも申請のサポートを行っています。　　

問 住民福祉課　☎75ｰ6704

　マイナンバーカードの申請は、インターネットサイトやスマートフォンのアプリを
利用して24時間いつでも手続きできますが、町役場窓口で手続きを希望される場合、
予約が必要です。電話等で希望日時をお伝えください。

マイナンバーカードの手続きは予約が必要です。

・全国の携帯ショップでマイナンバーカードの申請ができます。
・土日祝日を含め、店舗営業時間内はいつでも可能です。
・携帯電話契約の有無は問いません。

詳しくは直接携帯ショップへお問い合わせください。

・�新型コロナウイルス感染状況により、町役場窓口での受付を休止する場合があ
ります。

注
意

事前に予約が
必要です。
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加盟店

10月1日（土）～10月31日（月）は、
期間限定でチャージポイントが
5％にUPします！

例
え
ば
、10
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
を

し
た
場
合
は
、５
万
円
分
は
５
％
、

残
り
の
５
万
円
分
は
２
％
の

付
与
と
な
り
ま
す
。

　  　　　　加盟店（KOTOCAが使える店舗・事業所）を
随時募集しています‼

問  企画防災課　☎75-6711

■申込資格：町内に店舗・事業所があり、消費者に直接商品や
　　　　　　サービスを提供する方
■申込方法：申請書を琴平町ホームページよりダウンロードしていただき、
　　　　　　必要事項を記入の上、企画防災課へご提出をお願いいたします。
■そ の 他：加盟店用端末を無料で貸出しています。ただし、通信料については
　　　　　　加盟店でご負担いただきます。

■対　　象：今年度満75歳以上になる方（昭和23年４月１日以前にお生まれの方）
■使用期限：令和５年３月31日（金）
■そ の 他：KOTOCAマネー利用の際には、「マネーの敬老記念品」を利用する旨を加盟店へ
　　　　　　 お伝えください。

　令和４年９月20日（火）頃に、今年度の敬老記念品として、対象の方に、KOTOCAマネー2,000円相当
を自動付与しています。
　敬老記念品（KOTOCAマネー2,000円相当）には、使用期限があります。
なるべくお早めにご利用ください。

敬老記念品（KOTOCAマネー）を付与しています

決済手数料
無　料

【キャンペーン時（５％）のポイント付与概要】
▼チャージ単位：1,000 円（カード上限10万円）
▼ポイント付与上限額：2,500ポイント（チャージ金額５万円）
▼ポイント付与日：11月末
▼たまったポイントは１ポイント＝１円として利用可能
▼ポイント有効期限：ポイントの最終利用日から180日間
▼チャージ金額に有効期限はありません。
▼コトカから現金への換金はできません。
▼チャージ総額が予算額に達した時点でキャンペーンは終了します。

Point
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　総務省では、令和4年度における行政相談週間を
10月17日（月）～23日（日）と定め、10月中に行政
相談所の開設や様々な普及啓発活動を行うこととし
ています。
　当町では、右記のとおり、総務大臣の委嘱を受け
た行政相談委員が行政相談所を開設し、皆様からの
ご相談に応じます。
　国の仕事やサービスなどについて、「困っているこ
とがある」、「こうしてほしい」、「苦情を申し出たが、
説明や対応に納得できない」などの苦情や意見・要
望をお持ちの方は、お気軽にご相談ください。

困ったら 一人で悩まず 行政相談

問  総務省四国行政評価支局行政相談課　☎087-826-0674

10月17日（月）～23日（日）は、
行政相談週間

  

品　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

ア ル ミ 缶 670 73,700 
雑 鉄 790 18,960 
ス チ ー ル 缶 320 7,680 
新 聞 6,010 78,130 
雑 誌 3,400 37,400 
段 ボ ー ル 4,080 40,800 
ペ ッ ト ボ ト ル 1,800 36,000 

品　名 収集量（単位：kg） 売却費（円）

無 色 ビ ン 1,314 
※�ほとんどが再資

源 化 さ れ ま す。
可能な限り分別
ご協力ください。

茶 色 ビ ン 1,168 
そ の 他 438 
プ ラ ス チ ッ ク 2,960 
合 計 22,950 292,670

7月分資源ごみ処理
に要した費用 358,798円

※�草木を剪定し、家庭ごみとして出す場合、長さは50cm以内に切ってください。また、指定ごみ袋も必要です。一緒にくくり
つけて出してください。大量にある場合等については、廃材取扱事業者を活用する方法もあります。詳しくはご相談ください。

8
月
分

資
源
収
集
状
況

令和４年度琴平町職員採用試験のお知らせ
試験区分 人数 受験資格 受付期間 第１次試験

大
学
卒
業
程
度

一般行政 １名
程度

・�平成5年4月2日から平成13年4月1日
までに生まれた者で大学を卒業した
者又は卒業見込みの者
・�同年齢未満であっても、大学を卒業し
た者又は令和5年3月31日までに卒業
見込みの者

　9月20日（火）

～

10月11日（火）
※郵送の場合は、
期間内必着とし、
「簡易書留」に限
り受け付けます。

日時
　11月6日（日）
受付
　午前8時30分～午前9時
試験時間　
　午前9時～午後3時頃
場所　琴平町役場

提出先  ‌�持参：琴平町役場　２階　総務課（土・日・祝日を除く）
郵送：‌�〒766-8502　香川県仲多度郡琴平町榎井817-10　琴平町役場総務課

封筒の表に赤字で「町職員（　　）受験申込書在中」と記入、 
【（　　）内は試験区分を記入すること】

　　　  ＊ ‌�詳細については、町ホームページをご覧ください。 
なお、申込用紙は受付期間の初日から総務課にて配布します。

その他   新型コロナウイルス感染症等の影響により、日程を変更する場合があります。その際は、お知らせします。
問 総務課　☎75ｰ6701

区　分 定例相談所 特設相談所

日　時
10月12日（水）

午前10時〜午後3時
10月19日（水）

午前10時〜午後3時

場　所 琴平町総合センター 琴平町榎井公民館

行政相
談委員

旭　雅行
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問 住民福祉課　☎75ｰ6706

問 住民福祉課　☎75ｰ6707

相談窓口 高松法務局丸亀支局　☎23ｰ0228　　住民福祉課　☎75ｰ6704

布団等を洗濯・乾燥・消毒してみませんか
（寝具類等洗濯乾燥消毒サービス）

犬・猫の不妊・去勢手術費用の助成を実施しています！

無戸籍でお困りの方はご相談ください

対象者  次の要件をすべて満たす方
①�75歳以上のひとり暮らし高齢者、75歳以上の
高齢者のみの世帯又は重度で寝たきりの身体障が
い者等であること。
②在宅で生活をしていること。
③寝具類等の衛生管理が困難な者であること。

申請先
地区の民生委員又は住民福祉課②窓口まで
※�今年度より、対象者と負担金を変更させていただ

いております。申請時にはご注意ください。
　�尚、申請にあたっては、申請書に必要事項を記入
のうえ、地区の民生委員による対象者であること
の確認が必要になります。

交付要件  以下のすべてに該当していること。
・‌�町内に住所を有し、かつ町内において犬又は猫を
飼育していること。
・‌�（公社）香川県獣医師会に加入している香川県内
の動物病院において避妊・去勢手術を受けている
こと。
・‌�犬については、狂犬病予防法の規定に基づく登録
及び狂犬病予防注射を受けていること。
・‌�町税を滞納していないこと。
・‌�営利目的でないこと。

交付申請
・‌�補助金の交付にあたり、手術後に交付申請が必要
になります。
・‌�補助金の交付を受ける方は、領収書と認印及び債
権者登録（口座の登録）が必要となります。
・‌�申請書様式は町ホームページに掲載していますの
で、ご利用ください。

負担金  600円
（対象寝具：掛布団・敷布団・毛布・枕・マットレスのう
ち3点の洗濯乾燥消毒サービス代として）
受付期間
10月3日（月）〜10月17日（月）

その他
◦�寝具類は自宅でお預かりし、１週間程度でお届け
します。
◦�寝具類の種類によってはお預かりできない場合が
あります。あらかじめご了承ください。
◦�利用は、１人につき、年１回です。今年度すでに利用
された方は利用できませんので、ご了承ください。

布団や毛布等の寝具類を洗濯・乾燥・消毒することで、清潔で快適な生活が過ごせるよう支援します。

犬や猫の望まない繁殖を防ぎ、動物愛護及び管理意識の高揚を目的として、飼い犬・飼い猫の不妊・去
勢手術を行う場合、１頭（匹）につき3，000円を補助しています。
※１世帯につき、同一年度に犬又は猫のいずれか１頭（匹）まで。

　日本国民でありながら、事情があって出生届を出すことができず、
戸籍に記載されていない人について、戸籍に記載されるための手続
をご案内いたします。
　このような悩みをお持ちの方、また、そのご家族やお知り合いの方
は法務局又は住民福祉課の戸籍窓口にご相談ください。 法務省ホームページ 戸籍を作るための流れ

（1分版）
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スマートフォンに関する日々のお悩みなどを気軽に相談してみませんか？
下記の日程でお待ちしております。

10月12日（水）・ 26日（水） 午前９時～午前11時　 10月12日（水）９時～11時　　　　　　　総合センター２階第３講座室
10月26日（水）９時～11時　　　　　　　総合センター２階第３講座室総合センター２階 第３講座室

日 時

場 所

対 象

持 ち 物
そ の 他

問  企画防災課　☎75-6711

～地域
おこし協力隊と一緒に～

10月の予定

・友達や家族の電話番号を登録したい
・ペットや孫の写真をとりたい
・自分の連絡先が表示できない
　　　　　　　　　　　　　など

町内在住で、スマートフォンの操作に不慣れな方や
スマートフォンに関するお困りごとがある方
スマートフォン
相談内容によっては、解決できない場合があります
のでご了承ください。

相 談 例

予約不要
出入り自由
初心者歓迎

スマホサロン「もしもし」スマートフォンのお困りごと解決！

域
で
の
高
齢
者
へ
の
配
慮
・
取

組
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

高
齢
者
の
安
全

　
県
が
２
０
１
８
年
度
に
認
定

し
た
高
齢
者
虐
待
は
、
１
２
１

件
で
し
た
。（
施
設
職
員
５
件
、

養
護
者
１
１
６
件
）

　
養
護
者
１
１
６
件
の
う
ち
身

体
的
虐
待
が
67
％
、
心
理
的
虐

待
が
42
％
、
被
害
者
は
女
性
が

78
％
、
要
介
護
１
が
28
％
、
要

介
護
２
が
27
％
、
虐
待
者
と
の

同
居
が
53
％
、
虐
待
者
は
息
子

が
42
％
、
夫
が
19
％
で
同
居
介

護
す
る
息
子
や
夫
に
よ
る
身
体

的
・
心
理
的
虐
待
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
高
齢
者
虐
待
の
背
景
に
は
、

認
知
症
に
よ
る
も
の
が
多
く
あ

り
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
ス
ト
レ
ス
に

よ
る
虐
待
防
止
の
た
め
に
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
高
齢
者
観

　

香
川
労
働
局
に
よ
る
と

２
０
１
８
年
現
在
、
県
内

内
閣
府
世
論
調
査（
２
０
１
７
年
）

　
日
本
に
お
け
る
関
心
が
あ
る
人

権
課
題
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
障

害
者
」
が
51
・
１
％
と
最
も
高
く
、

「
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
」、「
高

齢
者
」、「
子
ど
も
」、「
女
性
」
の

順
で
、
高
齢
者
の
人
権
に
関
心
が

高
い
よ
う
で
す
。

高齢者の人権問題（2017 年内閣府調査）

悪徳商法の被害者が多い 55.0％

病院等での劣悪な処遇や虐待 38.7％

経済的に自立が困難 37.8％

働く能力を発揮する機会が少ない 32.7％

家庭内での嫌がらせや虐待 29.5％

邪魔者扱いやつまはじきにされる 29.2％

　
ま
た
、
高
齢
者
の
人
権
問
題
の

ト
ッ
プ
は
「
悪
徳
商
法
の
被
害
」
で
、

次
が
「
病
院
等
で
の
劣
悪
な
処
遇

や
虐
待
」
で
し
た
。
年
金
や
介
護
・

医
療
だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
や

特
殊
詐
欺
、
虐
待
、
孤
立
・
孤
独

な
ど
の
安
全
に
つ
い
て
も
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
お
り
、
家
庭
や
地

で
働
く
65
歳
以
上
の
人
は
、

１
４
１
６
２
人
、
少
子
高
齢
化

に
よ
る
労
働
力
不
足
も
あ
り
、

働
く
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
者
雇
用
安
定
法
」
に

よ
っ
て
事
業
所
は
、
65
歳
ま
で

の
雇
用
確
保
を
義
務
づ
け
ら
れ

て
お
り
、
県
内
の
企
業
で
は
、

①
定
年
引
き
上
げ（
２
６
０
社
）

②
定
年
廃
止
（
４
５
社
）

③
継
続
雇
用
制
度（
１
１
３
３
社
）

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
希
望
者
が
70
歳

以
上
ま
で
働
け
る
企
業
は
、

４
１
８
社
、
定
年
制
を
廃
止
し

て
い
る
企
業
は
４
５
社
あ
り
ま

す
。

　
高
齢
者
は
、
経
験
豊
か
で
貴

重
な
体
験
や
知
識
、
技
術
、
人

脈
な
ど
を
持
っ
た
人
材
で
す
。

「
ベ
テ
ラ
ン
」
と
い
う
特
性
に

着
目
し
た
新
し
い
高
齢
者
観
を

も
っ
て
若
者
と
高
齢
者
が
協
働

す
る
「
ペ
ア
就
労
」
も
増
え
て

き
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

問 

企
画
防
災
課
人
権
同
和
室

�

☎
７
５ｰ

６
７
１
１

高
齢
者
の
人
権
に
正
し
い
理
解
を

人
権
コ
ラ
ム
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2022年「仲多度郡人権・同和問題講演会」を開催します！

清原 隆宜 氏（西光寺 住職）

駐 車 場

定 員

申込期限

申込方法

　奈良県出身。全国水平社設立の中心人物である西光万
吉氏の実弟の孫にあたり、万吉氏の思いを現代の社会に
伝えようと活動されています。

　今回、仲多度郡３町（琴平町・多度津町・まんのう町）で組織する「仲多度郡人権・同和施策推
進連絡協議会」では、2022年3月に全国水平社が結成され100周年を迎えたことを記念し、全
国水平社にゆかりのある方を招き、次のとおり講演会を開催いたします。人権・同和問題は、他
人事ではなく、自分事として捉え行動していくことが大切です。
　この機会に同和問題に対する正しい理解を深めていきましょう！

問  企画防災課人権同和室　☎75-6711

〈演　題〉

人の世に熱と光を
講 師

日 時 令和４年11月18日（金） 午後２時～午後４時

場 所 サクラートたどつ（多度津町民会館）ホール
多度津町大通り4-26

受講料
無　料

下記までご連絡ください。
琴平町企画防災課人権同和室
TEL 75-6711

第１駐車場（サクラートたどつ）　約60台
第２駐車場（施設付近）　　　　 約120台

※なお、13時20分に琴平町役場から無料のシャトルバスが出発
　します。お車をお持ちでない方は、こちらをご利用ください。

200名（予定）

11月４日（金）

主催　仲多度郡人権・同和施策推進連絡協議会

登録型本人通知制度

問 住民福祉課　☎75ｰ6704

　この制度は、戸籍謄本や住民票の写しなどを本人の代理人や第三者に交付した場合、その交付した事実を
事前登録している方に通知する制度です。
　これは、住民票の写し・戸籍謄本などの不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目
的として実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

広報ことひら　VOL.5427

町政情報



https://www.bousai-kagawa.jp/

　県では、県民の皆様が洪水や土砂災害などによる被害にあわないように、避難に役
立つ情報（雨量、河川水位、河川カメラ、避難情報など）を、パソコンやスマートフォン
向けに提供しています。
　これからの台風シーズンなど、降雨により河川が増水する恐れがある時などには、
こまめに情報をチェックして、避難判断の材料のひとつとしてお役立てください。

かがわ防災Ｗebポータル

防災情報の
入手方法に
ついて

画面表示
イメージ

画面表示
イメージ

香川県防災ナビ
ウェブサイト アプリ

下記よりアプリを
ダウンロードしてください

大地震に備えた訓練を実施します大地震に備えた訓練を実施します
【訓練実施時刻】

11月13日（日）午前９時から１分間
琴平町防災行政無線より訓練放送を実施

町民一斉の防災訓練（シェイクアウト訓練）町民一斉の防災訓練（シェイクアウト訓練）

•午前９時に琴平町防災行政無線より訓練放送を実施します。町民の皆様は一斉に身を守る
　安全確保の１－２－３を約１分間行って下さい。
•琴平町防災行政無線より訓練終了の放送をします。
※訓練終了後は、自治会や家庭で防災について話し合いましょう！

 ①琴平町消防団資機材使用訓練（車両を使用した資機材使用訓練）
 　消防車両展示（町役場北側駐車場）
 ②避難所開設訓練及び避難所見学体験（琴平町総合センター）
　　（①、②展示時間：午前９時30分～午前11時まで）

身を守る
安全確保の
１－２－３

訓練はその場で下記の行動を行う

町役場付近で下記の訓練などが実施されますので
シェイクアウト訓練後に是非ご来場ください

問 企画防災課　☎75-6711

訓練内容

※展示については天候及び新型コロナウイルス感染状況の影響により中止する場合があります。

広報ことひら　VOL.542 8

町政情報



令和５年度コミュニティ助成事業の募集について

　防災

コラム
Vol.27

　「コミュニティ助成事業」とは、一般財団法人自治総合センターが、宝くじの受託事業収入を財源として、地域の
コミュニティ活動を推進し、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上を図るために実施しているものです。
◦助成事業
①一般コミュニティ助成事業	 助成金…100万円から250万円まで
　�　コミュニティ活動に直接必要な設備等（建築物・消耗品は除く）の整備に関する事業。
②コミュニティセンター助成事業	助成金…事業費の５分の３相当の額上限1,500万円まで
　�　住民の実態に応じた機能を有する集合施設の建設又は大規模修繕、及びその施設に必要な備品の整備に関す
る事業。

③青少年健全育成助成事業	 助成金…30万円から100万円まで
　�　スポーツ・レクリエーション活動や文化・学習活動に関する事業及びその他コミュニティ活動のイベントに
関する事業等、主として親子で参加するソフト事業。

④地域づくり助成事業
　ア．共生の地域づくり助成事業	 助成金…1,000万円まで（事業内容によって金額が異なります）
　イ．活力ある地域づくり助成事業	 助成金…200万円まで
◦提出書類  申請書及び必要書類（町ホームページからダウンロードできるほか、企画防災課で配布します。）
◦受付期間  10月14日（金）まで　 ◦提出場所  企画防災課
◦そ の 他  ・助成金はそれぞれ10万円単位となります。
　　 　　　　 ・�宝くじの受託事業収入を財源として助成されることから、事業で整備する施設、設備等、ソフト

事業のポスター・チラシ等に宝くじの広報表示が必要です。
　　 　　　　 ・�申請した事業に対する助成の可否は、自治総合センターが決定します。必ず採択されるものでは

ありませんので、ご了承のうえ申請してください。

今月は、「災害発生時の避難行動」についてです。
　日常生活が比較的に安全で、重大な危険
に脅かされる事がないため、常に危険に備
える必要性を実感せず危険に遭遇した時、
不意打ちを食らったように人は避難行動が
取れなくなります。

◎避難行動を遅らせる心理状態
　１．凍り付き症候群＝心・体・行動が凍り付き動けない状態（気が動転して動けない）
　２．バイアス＝偏見、先入観、思い込み
　　・正常性バイアス＝根拠のない思い込みにより、異常だと認識しない
　　・同調（多数派同調）バイアス＝周囲の人と同じ行動を取る事が安全であると考える
◎約８割の人が災害発生時に落着いた行動が取れない、どうすれば対処出来る！
　・�災害経験者は、災害に対する恐れと対応する心構えを持っているで、話を聞き日頃から災害に関心を持ち

準備と対策を講じることが重要で、防災訓練に参加し災害に対処する経験値を上げましょう。実際に避難
したのに何も起こらなかった時は、良い訓練が出来たと思う事が大切です。

　・�色々な場所や場面で災害に遭った場合を想定してイメージトレーニングする。
　・避難行動が出来ていない人を見かけたら、声をかける（逃げろ）、直接身体に触れ避難を促す。
◎避難３原則＝①想定に捕らわれるな ②最善を尽くせ ③率先避難者たれ
※�災害発生時に、どんな心理状況で、どんな行動を取れるのかを考え、もしもの時には想定に捕らわれず率先避
難者になれるよう心掛けてください。

〈災害が起こった時、人が取る行動は３パターン〉
１．落ち着いて行動ができる人＝10～15％
２．取り乱す人（パニック）＝10％
３．ショック状態になり何もできない人＝70～75％

問 企画防災課　☎75ｰ6711

凍り付き症候群
・�津波が迫ってい
るのに立ち尽く
して動かない。
・�本人は走って逃
げているつもり
でも身体が歩い
ている事に気づ
かない。

バイアス状態
・�電車の中に煙が立ちこめている
のに誰も避難しようとしない。
・�突然火災警報器が鳴りだした
にも関わらず誰一人避難しよ
うとせず、買い物を続けている。
・�東日本大震災で津波警報が発
令されたのに、大きな津波は来
ないだろうと避難しなかった。
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日　　時 10月８日（土）午前10時～午前11時30分
集合場所 琴平町文化会館（歴史民俗資料館）集合、松尾寺解散。
　　　　　　 ※お車でお越しの方は、琴平町公会堂裏の駐車場をご利用ください。

申　　込 参加人数、代表者氏名、連絡先を下記までご連絡ください。
 定員30名に達し次第締め切ります。

費　　用　無料（歴史民俗資料館見学料含む。）
雨 天 時 雨天決行（ただし、大雨警報等が出る恐れがある際は中止となります。）
そ の 他 当日は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力をお願いいたします。
 また、当日37.5℃以上の発熱がある方の参加はご遠慮させて頂いておりますので、
 予めご了承ください。

「松尾寺とその周辺」第18回

問 観光商工課内 こんぴら観光ブランド戦略会議「まちあるき部会」　☎75-6710

１．松尾寺（高野山真言宗）新四国曼荼羅霊場十六番札所
　本尊は釈迦如来。明治の神仏分離の折に際し象頭山内の普門院を当地に移築
し、金毘羅大権現の法灯を守っています。
　鎌倉時代末期の文保３年（1319）作の弘法大師坐像は、四国でも最古級。平成
21年に県有形文化財指定。
　堂内の曼陀羅絵も見学できます。

２．松里庵（しょうりあん）※今回、内部見学はできません。
　日柳燕石が常用した料亭です。
　高杉晋作が慶応元年（1865）琴平へ逃げて来た時、燕石は松里庵のすぐ下の
家に匿います。
　高松藩が松里庵に居た高杉晋作を捕縛に来た時、この座敷の抜け穴から燕石
の子分に案内されて長州まで無事に脱出しました。

３．三亭地蔵
　天保年間（1830～）丸亀市中津万象園（旧京極家別邸）にあった地蔵菩薩が
大洪水で海に流失しましたが、漁師がこれを拾得、丸亀藩御舟奉行に相談して、
ここに安置しました。
　北にある元の地、中津の浜が一望出来たところから「北向地蔵」と呼ばれてい
ます。

金刀比羅宮例大祭奉祝奉賛会行事について

問 観光商工課内　金刀比羅宮例大祭奉祝奉賛会事務局　☎75ｰ6710

令和４年度の金刀比羅宮例大祭奉祝奉賛会行事については、中止となります。
なお、例大祭につきましては、金刀比羅宮のホームページをご覧ください。
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第○○○○○号

氏 名  調査花子
この者は、就業構造基本調査調査員で
あることを証明する。

任命期間： 　年 　　月　　 日から
　年 　　月　 　日まで

年 月 日
○○ 県 知 事政府統計

問 企画防災課　☎75-6711

就業構造基本調査にご協力ください

　ご回答いただいた内容は、「統計法」により固く秘密が守られます。
　調査結果は、働き方改革の推進に向けた各種取組など、国や県の政策の基礎資料として
利用されます。

就業構造基本調査では、次のような内容をおたずねします。
・就業状況や育児、介護の有無　・就業に関する希望　・テレワークや副業の状況   など

詳しくは、「就業構造基本調査　キャンペーンサイト」をご覧ください。

　本年 10月 1日を基準日として、就業構造基本調査を実施します。
　9 月中旬以降、統計調査員が調査対象の世帯を訪問しますので、調査へのご協力をお
願いします。　※調査対象となる地域・世帯は、全国から無作為に選ばれます。

消費税インボイス制度等説明会について
丸亀税務署からお知らせ

事業者の皆様へ

※�説明会開催日程等の最新情報は、高松国税局ホームページ内「税に関する情報」の「消費税のインボイス制度
説明会に関するお知らせ」をご参照ください。

　インボイス制度の概要に加えて、消費税の基本的な仕組み等について説明します。

　インボイス制度の概要を説明後、登録申請を希望される方の申請手続をサポートいたしますので、参加を希望さ
れる方は、スマートフォン及びマイナンバーカードを持参してください。

開　催　日 開　催　時　間 定　員 開　催　場　所
10月13日（木） 10：00～11：30 20名 丸亀税務署

丸亀市大手町二丁目４番１号10月25日（火） 10：00～11：30 20名

開　催　日 開　催　時　間 定　員 開　催　場　所
10月13日（木） 14：00～15：30 20名 丸亀税務署

丸亀市大手町二丁目４番１号10月25日（火） 14：00～15：30 20名

事前
予約制

お問い合わせ先 〒763ｰ0034　丸亀市大手町2丁目4ｰ1
丸亀税務署　管理運営部門　　☎0877ｰ23ｰ2223

●インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ
　○会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問合せ先まで申込みをお願いします。
　○�新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止又は延期する場合がございますので、あらかじ
めご了承ください。

　○感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いいたします。
　○�説明会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等をご利用ください。

　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）
が実施されます。
　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要
な準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

インボイス制度説明会（消費税の仕組みから知りたい方向け）

インボイス制度説明会（登録申請相談会）
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問 香川消費者生活センター　☎087-833-0999

くらしのワンポイントアドバイス（令和４年10月分）
「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」という勧誘にご注意ください
　「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」等と勧誘され、承諾したところ、手続き代行や生活サポート等
のオプションサービスの料金として高額な請求をされたという相談が寄せられています。
　勧誘を受けた事業者名と契約内容をしっかり確認し、必要のない契約はきっぱり断りましょう。光回線をアナログ
回線に戻す場合には、現在の契約先や回線事業者に問合せましょう。
　困った時は一人で悩まずに「消費者ホットライン　１８８（局番なし　いやや！）」又は
香川県消費者生活センター 087－833－0999、各県民センターにご相談ください。

第50回消防救助技術四国地区指導会入賞
　令和４年７月23日、香川県高松市にある香川県消防学校で開催された第50回消防救助技術四国地区
指導会に仲多度南部消防組合消防本部から救助隊員９名が出場しました。この大会は、救助隊員の技術
向上を目的として、陸上の部と水上の部でそれぞれ個人種目・団体種目があり、安全確実に技術とタイム
を競う伝統的な大会です。
今回は、陸上の部からほふく救出に仁木慎（23歳・消防士）、伊
勢田大樹（25歳・消防士）、道久航矢（34歳・消防士長）、ロープ
ブリッジ渡過に白川和樹（25歳・消防士）、ロープブリッジ救
出に高尾直樹（31歳・消防士長）、奥平章博（25歳・消防士）、篠
原涼矢（25歳・消防士）、大西陽介（35歳・消防士長）、水上の部
から基本泳法に馬場雄也（３１歳・消防士長）が出場しました。
４月からの厳しい救助訓練の集大成として、出場した全種目
で標準タイムを突破し入賞するという素晴らしい成績を収め
ました。

仲多度南部消防組合消防本部だより

　南部消防は、山岳地において滑落や行方不明になった要救
助者の救出救助及び場外での救急中継、また林野火災や豪雨
災害による孤立地域等、地上からの進入が困難な場合を想定
した隊員投入訓練を、かりんの丘公園協力のもと香川県防災
航空隊と実施しました。
　毎年管内では山岳地での救助・救急搬送事案が数件発生し
ており、防災ヘリを出場要請し連携活動を行っております。
今回は、実際にあった救助現場での検討事項をもとに発煙筒
を使用した早期の現場の特定を試みました。要救助者を発見
した場所で発煙筒を使用すると、風や周囲の立ち木の状況に
よっては発煙筒の効果が得られず、少しでも上空が開けてい
るところで使用すると防災ヘリから確認しやすいということ
がわかりました。隊員投入訓練では防災航空隊と救助隊、救
急救命士が実際の孤立地域を想定した実機訓練を通して、活
動上の注意点を再確認し連携を高めることができました。
　今後も防災航空隊との合同訓練を継続し連携を高めること
で、地域住民の安心・安全を守っていきたいと思います。

南部消防、防災航空隊合同訓練

8月
19日・26日
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※�新型コロナウイルス感染症の影響により、開催状況等詳細につきましては、�
各イベント等のお問い合わせ先にご確認ください。

時日時　　　所場所　　　料料金　　　内内容　　　対対象　　　申申込み
問お問い合わせ　　　　　資資格　　　定定員　　　規規制　　　他その他

j o h o - h i r o b a

情 報
ひ ろ ば

お 知 ら せ
全国一斉シェアリングネイチャーの日
秋のネイチャーゲーム
時 10月16日（日）（雨天決行）
　 9時～12時（9時～9時30分受付）
所 満濃池森林公園　森林の館
料 無料　定 30名（電話受付先着順）
申 10月６日～10月10日
問 ‌�公園管理事務所　☎57ｰ6520
　　　　　　　　　　　　　　　　
ガーデンセミナー「農薬の使い方」
時 10月16日（日）13時30分～15時45分
所 番の州公園　管理事務所
料 1,000円　定 先着20名
内 ‌�殺虫剤、殺菌剤の取扱い方法や散
布方法について学べます。

申 ‌�10月3日（月）～Faxまたはe－mail
で（電話申込みは不可）、郵便番号・
住所・氏名・年齢・性別・電話番号・質
問事項を明記の上、下記宛先へ

問 ‌�坂出緩衝緑地　管理事務所
☎45ｰ6820　FAX43ｰ5213

　　　　　　　　　　　　　　　　
匠の学舎オープンスクール

（建築職人育成学校）
時 11月27日（日）９時～受付
所 匠の学舎
内 ‌�授業体験（木製家具・左官など）、
在校生との交流など

　 ※�内容は変更にある可能性があります
申 要参加申込
問 匠の学舎　☎89ｰ1676　
　　　　　　　　　　　　　　　　
四国学院大学　オープンキャンパス
時 10月8日（土）
　 10時30分～15時30分（予定）
所 四国学院大学
内 ‌�大学紹介、ヨンガクセミナー、モデル
授業、個別相談、キャンパス・ツアー、
マグノリア学寮個別相談・見学など

問 ‌�入試課　☎0120ｰ459ｰ433
E-mail：info＠sg-u.ac.jp

他 事前予約制。無料送迎バスあり（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　
備讃瀬戸海上交通センター一般公開！
時 10月30日（日）10時～15時
所 備讃瀬戸海上交通センター
料 入場料なしでどなたでもご入場できます
内 屋上展望、業務説明
問 備讃瀬戸海上交通センター整備課管理係
　 ☎49ｰ3366
他 ‌�詳しくは、備讃瀬戸海上交通セン
ターホームページをご確認ください。

　 https://www6.kaiho.mlit.go.jp/bisan/
相　　談

「法の日」三士業合同無料相談会
時 10月１日（土）10時～15時
所 ①丸亀市市民交流活動センター
　 （マルタス）ROOM3・ROOM4
　 ②善通寺市民会館
料 無料　申 予約不要
内 ‌�司法書士、土地家屋調査士、行政書士
が各士業の専門知識を生かし、相談
に応じます。

問 ‌�香川県司法書士会　☎087ｰ821ｰ5701
　　　　　　　　　　　　　　　　

10月1日から7日は、「公証週間」です。
遺言書や各種契約書（養育費の約束
や借入金の返済）などを、公正証書で
残しておくと、将来の争いを防止す
ることができます。
相談は、予約制で、無料です。
問 ‌�丸亀公証役場　☎23-4734
　　　　　　　　　　　　　　　　
香川県司法書士総合相談センター定例相談会
時 10月15日（土）13時～16時
所 丸亀市生涯学習センター４階　講座室４
料 30分無料
内 ‌�一般相談（相続登記、不動産・商業登記など）
　 ‌�法テラス相談（法テラス要件に該当する場合）
　 成年後見相談
申 要予約（下記お問い合わせ先へ）
問 香川県司法書士会　☎087ｰ821ｰ5701
　　　　　　　　　　　　　　　　
行政書士電話相談
時 10月６日（木）10時～15時
内 相談窓口電話番号　☎087ｰ802ｰ8180
問 香川県行政書士会　☎087ｰ866ｰ1121

試　　験
防衛大学校（一般）
対 18歳以上21歳未満の男女（R5/4/1日現在）
申 7月1日（金）～10月26日（水）
時 一次試験　11月５日（土）・６日（日）
所 香川県内
問 自衛隊善通寺地域事務所　☎63-2363
　　　　　　　　　　　　　　　　
シルバー会員の入会説明会
内 ‌�働く意欲のある元気な方、健康と生きが
いづくりをサポートします。毎月の説明
会をそれぞれの地区センターで行います。

時 10月20日（木）13時30分～
　 （13時～13時30分受付）
所 仲善広域シルバー人材センター
　 （琴平地区センター１階会議室）
対 60歳以上の方もしくは今年度60歳になる方
他 ‌�持参物がありますので、事前にご連絡く
ださい。琴平地区以外でも説明会を行っ
ています。詳しくは下記問合わせ先へ

問 ‌�（公社）仲善広域シルバー人材セン
ター琴平地区センター　☎75-0277

募　　集
離職者訓練（公共職業訓練）
令和４年度12月生募集
内 ‌� ①ものづくり溶接加工科（15名）
　 ②電気・通信施工技術科（15名）
　 ③ビル管理技術科（導入講習付きコース）（５名）
時 ①②12月2日（金）～5月31日（水）期間6か月
　 ③12月2日（金）～6月28日（水）期間7か月
　 9時～15時10分
所 ポリテクセンター香川
料 授業料無料（テキスト代・作業着代は実費）
申 ‌�10月3日（月）～11月9日（水）までに最寄
りのハローワーク職業相談窓口に申込み

問 ポリテクセンター香川　訓練課
　 ☎087ｰ867ｰ6716
　　　　　　　　　　　　　　　　
令和4年度 統合失調症の家族学習会
時 第1回：10月27日（木）10時～12時
　 第2回：11月24日（木）13時30分～15時30分
所 香川県中讃保健福祉事務所 3階 研修室
　 オンライン（Cisco Webex Meeting）
対 統合失調症患者の家族等　
内 ‌�演題 「回復力を高める家族のコ
ミュニケーション

　 講師 古新町こころの診療所 
� 精神保健福祉士 斎中康人氏
定 30名　料 無料
申 ☎24-9963（要予約、先着順）
　　　　　　　　　　　　　　　　
Auto CAD講習（設定編） 
内 ‌�‌�Auto CADの基本的な操作の知識が
ある方を対象とした、各種設定方法
や図面の描き方 

時 11月1日～11月15日（火・木曜日）
　 ４日間 18時～21時
所 香川県立高等技術学校 丸亀校 
対 在職者で、Auto CADの基本操作の知識がある方
定 15名　申 10月18日（火）まで
料 2,000円（テキスト代含む）
問 ‌�香川県立高等技術学校 丸亀校総務課
☎22ｰ2633　FAX 24ｰ7990

　　　　　　　　　　　　　　　　
中讃西圏域権利擁護サポーター養成講座
この講座は、中讃西圏域（善通寺市、多
度津町、琴平町、まんのう町）の成年後
見制度利用促進における企画です。
時 10月31日（月）、11月７日（月）14時～16時
　 （両日参加できる方）
所 善通寺市役所４階　401会議室
内 ‌�‌�「権利擁護・成年後見制度について」
「認知症について」「障害について」等
　 講師 弁護士、社会福祉士 等
定 15名（要予約）　料 無料　
申 10月17日（月）
問 琴平町社会福祉協議会
　  ☎75-1371　FAX75-1481

そ の 他
９月、10月は自動車点検整備推進
運動の強化月間です
安全確保と環境保全は車の点検・整備から。
日常点検や定期点検はクルマのトラブル
を防ぐだけでなく地球温暖化の原因であ
るCO2の削減にもつながります。特に長
くご使用のクルマには、細やかな点検が欠
かせません。日頃からクルマの健康管理を
心掛けましょう。
詳しい情報はこちらから「www.tenken-
seibi.com」
問 国土交通省　四国運輸局　香川運輸支局
　 ☎087-882-1355
　　　　　　　　　　　　　　　　

「あなたの健康があってこそ
笑顔があふれる健康職場」
10月1日から７日まで「全国労働衛生週
間」（９月１日から30日まで準備期間）
全国労働衛生週間を契機として、それぞ
れの職場で、労働衛生管理活動の重要性
を認識し、着実に実施しましょう。
問 香川労働局労働基準部健康安全課
� ☎087-811-8920
　 丸亀労働基準監督署　☎22-6244
　　　　　　　　　　　　　　　　
無料労働問題相談会の開催
香川県労働委員会、県労働政策課及び香川
労務局では、解雇や雇止め、パワハラなどの
職場のトラブルについて、無料労働問題相
談会を開催します。（相談無料、秘密厳守）
時 10月13日（木）９時30分～16時30分
所 丸亀市役所　３階302会議室
他 予約　前日17時まで
問 香川県労働委員会事務局
　 ☎087-832-3723
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カメラレポート 最近、こんなことがありました

8月24日（水）

8月30日（火）

8月10日（水）

 絵本　寄付・寄贈 
　リサイクル業の株式会社リソーシズ様より、
渋沢栄一のろんごとそろばん～しごとってなあ
に？～（創作絵本シリーズ）を町内小中学校に
寄付いただきました。この本は、丸亀市在住の
絵本作家おかださえ氏が渋沢栄一の考え方を分
かりやすく紹介した絵本です。
　片岡町長は、株式会社リソーシズ様に対して
感謝状を贈呈し、「今の時代に必要なことがた
くさん書かれている、多くの子どもたちに読ん
でもらいたい。」と述べました。

　本町は、今年４月にまんのう町と観光振興に関する連
携協定を結んでおります。
今回、高松信用金庫を含めた３者が連携することによっ
て、より一層のさまざまな視点から観光振興を目的とし
た取り組みを目指します。
　また、今回の協定では、連携の強化に向けて地方創生・
若者の定住促進・中小零細企業の支援・災害時の相互支
援も協定内容に盛り込まれています。
　

　町内小中学校の児童・生徒が「１日議員」
を務め、よりよいまちづくりのための意見
を提案する「未来の琴平町を考える子ども
議会」が町議会本会議場で開かれました。
　１日議員となった子どもたちはこれまで
の学習やクラスでの調査を基に、琴平町独
自の配達サービス、キャッシュレス決済の
成果と今後の展望、町民会議、ねぷた祭り
のように観光客を再度集める方策、ひとに
やさしいまちづくり、地震などの災害に備
えた取組、人口減少に歯止めをかける施策
について質問をし、町長が答弁しました。

 琴平町×まんのう町×高松信用金庫 
 観光振興を目的とした連携協定式 

 第26回　子ども議会 
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　広報9月号を続けて、今回は台湾を代表する「台湾四大銘茶」の特色を紹介しまーす。

ワンの中国語講座 
台湾茶 Taiwan Leaf Tea ②四大銘茶 テーマ

地域おこし
協力隊

vol.25

chá

（チャー）
茶

míng

（ミーン）
銘

sì

（シー）
四

dà

（ダー）
大

●台湾茶の主な産地木柵鐵觀音茶 Mu Zha Tie Guan Yin Cha
（モクサクテッカンノンチャ）
日本のほうじ茶に似た芳醇な味わいで
ダイエット効果としても人気が高い烏龍茶
　昔ながらの高発酵・重焙煎の鉄観音製法
で、手間と時間をたっぷりとかけた伝統的
なお茶です。お茶の色合いは黄金色で、香り
は蜜や柑橘系のような甘い香りが
漂います。比較的に烏龍茶特有
のポリフェノールが最も多く含ま
れていることから、人気です。

文山包種茶 Wen Shan Bao Zhong Cha
（ブンサンホウシュチャ）
緑茶に近いスッキリとした味わいと
蘭の花のような香りの烏龍茶  
　烏龍茶の中では軽い発酵の台湾茶です。
お茶の色合いは透明な黄緑色で苦みや渋み
がほとんどなく、スッキリとした味わいと蘭の
花のような香りを楽しむことができ
ます。特にグレードが高い上質なも
のは、清らかな香りがするというこ
とで「清茶」とも呼ばれています。

凍頂烏龍茶 Dong Ding Oolong Cha
（トウチョウウーロンチャ）
発酵度が高くなるにつれて
フルーティーな香りを楽しめる烏龍茶 
　南投県鹿谷鄕にある標高およそ800mの
凍頂山の周辺にある茶畑で採れた烏龍茶で
す。半球状の茶葉が特長で形がしっかりし
ているのが上質だと言われています。お茶の
色は薄い金色で華やかな香りとまろやかな
甘みを楽しめます。日本でも高い
人気を誇っており、発酵度が高く
なるともにフルーティーな香りが
ポイント！

東方美人茶 Oriental Beauty

阿里山金萱茶

文山包種茶
鉄観音茶
文山包種茶
鉄観音茶

凍頂烏龍茶
凍頂四季春茶
凍頂烏龍茶
凍頂四季春茶

東方美人茶

（トウホウビジンチャ）
紅茶に近い味わいをもっており
飲みやすいため今でも人気が高い烏龍茶
　東方美人茶は偶然から生まれた茶葉と言わ
れています。19世紀、夏の時に飛来してくる昆
虫・ウンカの大群に襲われてしまい茶葉に大き
な被害をうけました。当時、茶葉を捨てるのが
もったいないから試しに茶葉を収穫して、お茶
に仕上げたところ、甘く爽やかな味わ
いと、まるでフルーツのような甘い香
りのお茶が出来上がったのです。発
酵度が高いため、紅茶に近いです。

台湾新竹縣・苗栗縣

台湾
台北縣坪林地区
台湾
台北縣坪林地区

台湾
南投縣名間郷中山村
台湾
南投縣名間郷中山村

台湾嘉義縣
阿里山地区梅山郷泰興村

琴平町民ゴルフ大会琴平町民ゴルフ大会 主催：琴平町民ゴルフ大会実行委員会
後援：琴平町スポーツ協会第25回

参加資格
場 所

日 時

目 的 申込方法

競技方法

問い合わせ先

世 話 人

申込締切

表 彰 式

参 加 料

琴平町民相互の親睦と友愛を深めること
を目的とする。
令和４年11月20日（日）
午前7時30分スタート（第１組）
高松ゴールドカントリークラブ
琴平町在住もしくは勤務者
2,000円
申し込み時に世話人にお渡しください。
厳守 当日の受付はいたしません。
（コロナ禍のため）
行いません。（プレー終了後、帰りに賞品を
お渡しいたします）
前半９ホール　ハーフコンペ
●参加者全員によるダブルペリア方式
●当日のルールはゴルフ場のローカル・
ルール並びにネット同数の場合、入賞順
位の決定は高年齢順、ローハンディ
●ワンクラブプレース

団体で参加される方は４人１組による
申し込みを受け付けます
３人以下または個人で参加される方は、
他の方と一緒にプレーしていただきま
す。下記世話人に申し込んでください。
参加者の変更は認めますが、キャンセル
の場合参加料の返金をいたしません。
令和４年10月31日（月）厳守
ただし受付組数が24組を超えた場合は
先着順とし、その時点で締め切りとさせ
ていただきます。
琴平町スポーツ協会
（琴平町教育委員会  ☎75－6716）
大岡  孝雄　大西  充倫　
枝園  敏幸　竹内  良輔　
藤沢  竜誉　宮本  実
藪下  敏治

﹇
ウ
ン
カ
﹈

広報ことひら　VOL.542 16

地域活動ひろば



１ 
教
育
上
の
諸
問
題
に
つ
い
て

①
学
校・園
に
つ
い
て

２ 

連
絡
・
報
告
事
項

①
園
長・副
園
長
会

　
　
８
月
２
日（
火
）午
前
10
時
～　

　
　
第
１
会
議
室

②
２
０
２
２
年
度

　
学
校
人
権・同
和
教
育
部
会
夏
季
研
修
会

　
　
８
月
４
日（
木
）午
後
１
時
～

　
　
香
川
部
落
解
放
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

③
８
月
園
長・校
長
会

　
　
８
月
５
日（
金
）午
前
10
時
～　
資
料
室

④
学
校
閉
庁

　
　
８
月
11
日（
木
）～
16
日（
火
）

⑤
１
市
２
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
協
議
会

　
　
８
月
24
日（
水
）午
前
10
時
～

　
　
新
給
食
セ
ン
タ
ー

⑥
８
月
定
例
教
育
委
員
会　
　

　
　
８
月
24
日（
水
）午
後
２
時
～　
資
料
室

⑥
子
ど
も
議
会

　
　
８
月
30
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～　
議
場

問 

教
育
委
員
会　
☎
７
５ｰ

６
７
１
５

教
育
委
員
会

８
月
定
例
会
報
告

　
　
並
進
の
禁
止

　

小
学
生
、中
高
生
に
最
も
意
識
さ

れ
て
い
な
い
の
が「
並
進
の
禁
止
」で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。二
列
、三
列
に
な
り
、

し
ゃ
べ
り
な
が
ら
運
転
し
て
い
る
姿
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。車
を
運
転
し
て
い

て
通
行
の
妨
げ
に
な
り
危
険
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
自
転
車
は
、道
路
標
識
等
に
よ
り
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合

を
除
き
、他
の
自
転
車
と
並
進
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。罰
則
と

し
て
は
、２
万
円
以
下
の
罰
金
又
は
科
料
で
す
。」と
道
路
交

通
法
に
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
以
外
で
も
、「
傘
さ
し
運
転
」「
夜
間
無
灯
火
」も
違

反
で
す
。最
近
特
に
気
に
な
る
の
が
、ス
マ
ホ
や
携
帯
電
話

を
使
用
し
な
が
ら
の
自
転
車
運
転
で
す
。こ
れ
も
違
反
で
、

「
５
万
円
以
下
の
罰
金
」が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、相
手

に
け
が
を
負
わ
せ
た
場
合
は
、重
過
失
傷
害
罪
な
ど
に
問
わ

れ
た
り
、被
害
者
か
ら
損
害
賠
償
を
求
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、香
川
県
で
は
令
和

３
年
12
月「
香
川
県
自
転
車
の
安
全
利

用
に
関
す
る
条
例
」が
改
正
さ
れ
、令
和

４
年
４
月
１
日
よ
り
、自
転
車
損
害
保

険
等
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
保
護
者
の
方
は
、子
ど
も
の
安
全
の
た
め
に
も
、自
転
車
を

運
転
す
る
と
き
に
守
る
べ
き
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
教
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
手
本
と
な
る
よ
う

に
、大
人
が
率
先
し
て
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
知
っ
て
い
ま
す
か
？
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て　

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　
☎
７
５ｰ

０
９
１
９

　
　
自
転
車
の
通
行
方
法

　「
車
道
」の
左
側
通
行
が
原
則
で
す
。下

の
よ
う
な「
普
通
自
転
車
の
歩
道
通
行

可
」の
標
識・標
示
が
あ
る
と
き
は
、歩
道

通
行
が
で
き
ま
す
。歩
道
が
左
右
に
あ
る

道
路
で
は
、ど
ち
ら
の
歩
道
を
通
行
し
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、歩
行
者
の
通
行
が
優
先
で
す
。交
差
点
で
は
、「
自
転
車

横
断
帯
」が
あ
れ
ば
そ
こ
を
通
行
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。一

時
停
止
の
標
識
が
あ
る
交
差
点
で
は
、車
と
同
様
に一時
停
止

し
、交
差
道
路
を
通
行
す
る
車
両
の
通
行
を
妨
げ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。一時
停
止
の
規
制
が
な
く
て
も
左
右
の
見
通
し
が
悪

い
交
差
点
で
は
徐
行
し
て
く
だ
さ
い
。飛
び
出
す
中
高
生
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

　
道
路
交
通
法
に
は
、「
児
童・幼
児
を
保
護
す
る
責
任
の
あ

る
者
は
、児
童・幼
児
を
自
転
車
に
乗
車
さ
せ
る
と
き
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
て
い
る
姿
を
以
前
よ
り
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。し
か
し
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
校
則
が
な
く
な

る
高
校
生
以
上
で
は
、極
端
に
着
用
者
が
減
り
ま
す
。中
学
生

も
学
校
へ
の
登
下
校
以
外
で
は
、着
用
で
き
て
い
な
い
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。過
去
５
年
間
の
死
亡
事
故
で
は
、自
転
車

乗
車
中
の
死
者
47
人
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
着
用
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。着
用
す
る
こ
と
で
頭
部
へ
の
被
害
を
大
幅
に
軽
減

で
き
ま
す
。シ
ー
ト
ベ
ル
ト
同
様
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、自
身
の
命

を
守
る
も
の
で
す
。年
齢
に
関
係
な
く
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
香
川
県
は
自
転
車
利
用
率
の
高
い
県
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
自
転
車
が
関
係
す
る
人
身
事
故
の
発
生
も
多
く
、
人
口
10
万

人
あ
た
り
で
は
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
上
位
で
す
。
自
転
車
も
車
両
で
す
。
子
ど
も
に
限
ら
ず
大
人
も
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

を
確
認
し
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
街
頭
補
導
を
し
て
い
て
特
に
気
に
な
る
三
点
に
つ
い
て
「
香

川
県
警
察
ヨ
イ
チ
メ
ー
ル
」
を
参
考
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
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子育て支援センター ひまわり 予定表

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

15

22

29

8

※詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり にて、ひまわりの行事予定表の情報が見られます。

（パソコン・スマホ・旧携帯・各共通）

★ホームページ http://www.akane.or.jp/

月10
●ひまわり開所時間
　毎週月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～正午／午後2時～午後4時
●育児相談
　面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前9時～午後4時
　電話相談…TEL 75-3060（土・日・祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後4時
　訪問相談…電話で予約（土・日・祝日を除く）
●園庭開放
　「あおぞら」…毎週月～土曜日（祝日を除く）
　　　　　　　午前9時～午後4時
　　※園行事などで利用場所が限定される場合が
　　　あります。
　　※新型コロナウイルス感染症対策として、
　　　ひまわり利用者のみ園庭で自由に遊べます。

●対象　0歳児～就学前児親子
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症対策として、
　　　　　　  1日8組限定です。　

・ふれあい遊び

・手芸教室

・ITよろず相談 ・あさっちぇ

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・みんなで遊ぼ

・リトミック

・わらべ歌遊び

・ITよろず相談

・歌おう！踊ろう！

・赤ちゃん教室

・楽器を鳴らして
　楽しもう

・「かりんの丘」
　で遊ぼう

・風船で遊ぼう ・お誕生会
・異文化に触れよう

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

・ふれあい遊び

スポーツの日
お休み

日 月 火 水 木 金 土

★大人運動メニュー作成※16歳以上
　10月限定広報誌を見た方は、１回550円（税込）体
験を実施いたします。
　体重・体脂肪量・筋肉量　等々が分かる測定から運
動メニューを作成いたします。
　1人で運動をすることが不安な方・運動が継続でき
ない方…
　そんな方をサポートします。事前予約制となります
ので、お気軽にお問い合わせください。

問 ‌�ヴィスポことひら
☎ 75ｰ0010

ヴィスポことひらからのお知らせ

★子どもスクール体験案内
　ヴィスポことひらでは、子どもの体力＆運動能力や
ルール・マナー　等々の向上ができる、子どもスクー
ル教室を実施しております。
　スイミングスクール、体育スクール（ダンス・卓球・
テニス・トランポリン教室・フットサル教室・学校体育
向上教室）がございます。
10月は運動の秋！！
　初めての方に限り、通常1,650円（税込）を1回
550円（税込）で体験頂けます。

ACTことひら
（町立ギャラリー）

○展示場所：琴平町176番地　　○展示時間：午前9時〜午後5時　　○☎73ｰ2655　　○休館日：毎週水曜日

きらり　日本画五人衆
10月13日（木）～11月１日（火）まで

10月の
展示案内

お申込は、①体験申込QRコード　②電話　から受付しております。
電話予約の際は、『10月広報ことひらを見ました。』とお伝えください。
まずはお気軽にお問い合わせください。
※体験は、１回のみとなります。

10月限定　運動の秋キャンペーン
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10月1日
START!

ピヨピヨ広場
10月25日（火）　琴平町ふれあい交流館

乳児相談　午前10時～正午

対　象 R4年7月生（3か月児）・5月生（5か月児）・
1歳未満の乳児

内　容 身体計測・育児相談・離乳食相談・ブック
スタート・自由遊び・絵本読み聞かせ

対　象 1歳以上の幼児

内　容 身体計測・栄養相談・育児相談・自由遊び・
1歳記念手形

乳児相談　午後1時30分～午後3時30分

幼児健診　

1歳6か月児健診

3歳児健診

10月20日（木）　�四国こどもとおとなの 
医療センター

受付時間 午後1時15分～午後1時40分
対　象 R3年3・4月生

受付時間 午後2時15分～午後2時40分
対　象 H31年3・4月生

★ことばや発達が気になる・育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安などの相
談の場も設けていますので、いつでもご相談ください。

問 子ども・保健課（子育て世代包括支援センター） ☎75ｰ6719

問 子ども・保健課（子育て世代包括支援センター） ☎75ｰ6719

里親制度を知っていますか ～温かい家庭を子どもに～
　すべての子どもは、深い愛情に包まれて、家庭で心身ともに健やかに育つことが望まれます。しかし、現実に
は家庭のさまざまな事情により、家族のもとで暮らすことができない子どもがいます。このような子どもたち
が家族の一員として、温かい愛情と家庭的な雰囲気の中で健やかに成長するために里親制度があります。

　10月1日～3月31日の間に指定の医療機関を利用した場合に限り、
子どものインフルエンザワクチンの予防接種にかかる費用を助成します。

里親制度説明会を開催します！
里親制度の説明、先輩里親さんの体験発表等
里親制度について知りたい方、里親になりたい方

町内在住の生後6か月に達した日から18歳に達した
最初の3月31日までの子ども

1回につき2,000円（年齢により2回接種の場合は2回
とも助成）医療機関での支払い金額から差し引きます。

●母子健康手帳　　●健康保険証　　
●子ども医療受給資格者証

必ず、保護者同伴で、事前予約のうえ受診ください。

日　時 ： 10月16日（日）　午後2時～4時
場　所 ： サンメッセ香川　2階　中会議室
日　時 ： 10月29日（土）　午後2時～4時
場　所 ： みとよ未来創造館　2階

内　容

対　　象 実施医療機関

対　象

助成金額

受診時に必要なもの

高　松
会　場
三　豊
会　場

●申し込み・問い合わせ●
　香川県子ども女性相談センター　
　　　☎087ｰ862ｰ8861
　香川県西部子ども相談センター　
　　　☎0877ｰ24ｰ3173

 さとおやのさと

子どもインフルエンザの予防接種費用助成

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンを受ける場合のみ接種間隔に制限はありません。
同時接種も可能ですが、発熱や接種部位の腫脹がないこと、体調が良いことを確認し、かかりつけ
医に相談の上、接種を受けてください。

（50音順）

施　設　名 所　在　地 電話番号
池田内科医院 琴平町750 73−2366
岩佐病院 琴平町榎井775 73−3535
岩㟢医院 琴平町283−1 75−5161
大浦内科消化器科医院 琴平町榎井853−28 75−1600
森内科医院 琴平町167 73−4188
やまもと耳鼻咽喉科 琴平町五條636−3 75−4133
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人間ドック受検費用の一部助成について

● 新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ ●

助成対象者
　町内に住所がある40歳以上の方（年度内に満40
歳になる方も含む）で、対象期間（令和４年４月１日
～令和５年３月31日）に人間ドックを受けた方の
うち、次のいずれかに該当する方
　・�琴平町国民健康保険の被保険者
　・後期高齢者医療の被保険者
　・�社会保険被保険者の被扶養者のうち、人間ドッ

ク受検に対する助成制度のない方
助成対象要件  次の条件をすべて満たす方　
　・�検査項目に琴平町が実施する特定健康診査の

全ての項目が含まれていること
　・�同じ年度内に、各保険者が実施する特定健康

診査及び後期高齢者健康診査又は各種がん検
診等との重複受診がないこと

　・�人間ドックの結果を特定保健指導等に活用す
ることに同意していただけること

　・�町税を完納していること

助 成 回 数
当該年度において助成対象者一人につき1回

助 成 金 額
　助成対象者一人につき15,000円（但し、当該人間
ドックに係る自己負担金額が助成金額に満たない場合
は、自己負担金額とする。）

申 請 方 法  ※下記の書類を子ども・保健課へ提出
　①�琴平町人間ドック受検者助成金交付申請書兼請求書
　②�医療機関が発行した人間ドックに要した費用の領
収書（原本）

　③受検した人間ドックの結果表
　④�質問票（琴平町国民健康保険および後期高齢者医
療被保険者のみ）

　⑤受検した時の保険証（申請時に提示してください。）
申請期限

　今年度の人間ドックの助成金交付申請期限は
令和５年3月末まで

肺、胃、大腸がん検診は、人間ドックの基本項目に含まれている為、一つでも町のがん検診
を受けられた方は、対象外となりますので、ご注意ください。※注意事項

問 子ども・保健課　☎75ｰ6719

今年度の健診（検診）を受けましたか？
検診種別 対象者 自己負担金 内  容 実施医療機関 持ち物

特定健康診査 40～74歳の
本町国保加入者 無料

血液検査・
身体測定
ほか

池田内科医院
岩佐病院
岩﨑医院
大浦内科消化器科医院
（五十音順）

受診券
質問票
健康保険証後期高齢者

医療健康診査
後期高齢者
医療保険加入者

肝炎ウイルス
検診

41、46、51、56、
61歳の方で、今ま
でに受けたこと
のない方

無料 血液検査 医療機関用受診券
健康保険証

※対象年齢は、令和5年4月1日現在の年齢
・�後期高齢者医療健康診査の対象の方で、定期的に受診し治療されている方は、改めて「健康診査」を受けていただく必要
がない場合もありますので、まずは主治医にご相談ください。
・�受診券を紛失された方は再発行をいたしますので、子ども・保健課☎75−6719までご連絡ください。

特定・後期は今年度から無料！10月31日まで

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの同時接種は可能です。

新型コロナウイルスワクチンインフルエンザ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

間隔に関する
規定なし

間隔に関する
規定なし

同時接種
可　能

　インフルエンザ以外のワクチンは、現時点で安全性に関する知見が得られていないため、
新型コロナワクチンと同時に接種できません。
　インフルエンザ以外のワクチン（肺炎球菌ワクチン等）は、互いに、片方のワクチンを受け
てから２週間後に接種できます。
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 こころの健康相談のご案内
実施日 場　所

10月13日（木）まんのう町 琴南農改センター
11月10日（木）まんのう町 かりん健康センター

問 子ども・保健課　☎75ｰ6719

内容  精神科医による個別相談
対象  ‌�町内にお住まいの方でこころにお悩みを持つ方

またはその家族
※予約制ですので希望者は実施日の1週間前までにお申し込みください。（１日あたり３名相談可能　先着順）

問 子ども・保健課　☎75ｰ6719

 受けよう！がん検診
   10月は「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」です
　新型コロナウイルス感染症が気になって、がん検診の受診を控えていませんか？早期発見のた
めに検診はとても重要です。感染症防止対策を講じていますので、受診を控えることなくがん検
診を受けましょう。がん検診を受けるためには申込みが必要です。申込みは子ども・保健課（☎75
−6719）までご連絡ください。
※総合センターでの検診（集団健診）は、必ず事前予約が必要です。
※医療機関での検診は、医療機関用受診券が必要です。

【無料対象者】
受診券は5月に送付しています。
紛失した場合、転入した場合は再発行いた
します。子ども・保健課へご連絡ください。

子宮頸がん検診 平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ
乳がん検診 昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生まれ

検診種別 対象者 内  容
自己負担金

場  所 日  程
69歳以下 70歳以上

胃がん検診

40歳以上
（令和３年度

胃内視鏡検査未受診者）
胃部X線検査

（バリウム検査） 1000円 500円
総合センター
（時間予約制）

11/15（火）
【最終】

その他の日程
はお問合せく
ださい

上記受診者のうち
ピロリ菌検査未受診等 ピロリ菌検査 1320円

50歳以上
（令和３年度

胃内視鏡検査未受診者）
胃内視鏡検査 2000円 町指定医療機関

（要予約）
１/31（火）
まで

前立腺がん
検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 町指定医療機関 10/31（月）

まで

大腸がん検診 40歳以上

便潜血検査
＊�申込者に採便
キットをお送り
しますので、回
収日に提出して
ください

300円 200円 総合センター 10月,11月に
実施

結核・肺がん
検診

40歳以上
（今年度未受診者）

胸部X線検査 無料
総合センター 12/10（土）

喀痰検査 500円 300円

子宮頸がん
検診

20歳以上の女性
（令和３年度未受診者）

子宮頸部
細胞診

800円 400円 総合センター 11/4（金）

2000円 谷病院
（予約不要）

12/24（土）
まで

乳がん検診 40歳以上の女性
（令和３年度未受診者）

マンモグラフィ
検査 800円 400円

総合センター
10/18（火）
11/  4（金）
11/17（木）

岩佐病院
（要予約）

2/27（月）
まで
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 健康相談のご案内　町内５か所で隔月に健康相談をおこなっています。ぜひお越しください。

実施日 時　間 場　所 内　容
10月  7日（金）午後１時30分〜午後２時30分 文化会館 ・血圧測定 ・尿検査 ・体脂肪率等測定

・�健診結果の説明 (血液検査結果の見方
など)※ご自身の結果をお持ちください。10月19日（水）午前10時３０分～午前11時３０分 榎井公民館

問 子ども・保健課　☎75ｰ6719

  「お薬手帳」を活用しましょう  「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ちましょう

  「健康サポート薬局」を知っていますか？　

 「医療ネットさぬき」で薬局を探しましょう

 「ジェネリック医薬品」を使ってみませんか?　

 薬剤耐性菌（ＡＭＲ）を知っていますか？

● ��‌�「かかりつけ薬局」があれば、複数の医療機関を受診していても、薬の重複や相
互作用による悪影響を防ぐことができ、治療が効果的になるようにサポート
してくれます。

● お宅に「残薬」がありませんか？薬が残ってしまった原因を一緒に考え、残薬
を捨てずにすむように薬の数を調整してくれたりします（残薬調節）。
● ��‌�休日や夜間など薬局の営業時間外でも電話で相談に応じてくれます。

● ��‌�厚生労働省の定める基準を満たした「健康サポート薬局」は、薬の調剤、市販薬等の相談や健康食
品に関するアドバイス、食事や介護への相談、適切な医療機関への紹介、健康に関するイベント
の開催などを行っています。

● ��‌�「医療Netさぬき」では、健康サポート薬局を含む薬局や医療機関をいろいろ
な条件で探すことができます。

　　　「医療Netさぬき」
　　　　https://www.qq.pref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/

● ��‌�有効成分は同じで、効き目に違いはありません。価格が安く自己負担が少なく
なる「ジェネリック医薬品」をぜひ、医療機関や薬局で希望してください。

● ��‌�抗菌薬の不適切な使用により、抗菌薬が効きにくい細菌（薬剤耐性菌（ＡＭＲ））が増加しています。
● ��‌�薬剤耐性菌に感染すると、治療が難しく、重症化しやすくなり、死亡に至る可能性が高まります。
医師・薬剤師の指示を守って正しく使用しましょう。

　10月17日～10月23日は
　　　『薬と健康の週間』です

問 子ども・保健課　☎75ｰ6719

薬の上手な使い方
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令和4年10月1日（土）～令和5年3月31日（金）(各医療機関の休診日を除く）

令和5年3月31日(金)まで（各医療機関の休診日を除く）

•琴平町に住所を有し、接種日現在 65歳以上の方
•60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方（個別案内をお送りしています）
•健康保険証
•費用免除承認書または介護保険料に関する通知書の写し（町民税非課税世帯、生活保護世帯の方のみ)
※琴平町・まんのう町以外の医療機関で接種を希望される方は、予診票等をお渡ししますので接
種前に子ども・保健課までお越しください。

※４月に個別案内（接種券ハガキ）をお送りしています。詳細は案内をご覧ください。
　転入した方で接種を希望する方は、子ども・保健課へご連絡ください。
•今年度、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる方。
•60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方。
　ただし過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌筴膜ポリサッカライド）の予防接種を受
けた事がある方は、対象となりません。 
•高齢者肺炎球菌予防接種券（ハガキ）　　•健康保険証
•費用免除承認書または介護保険料に関する通知書の写し(町民税非課税世帯、生活保護世帯の方のみ）
※琴平町・まんのう町以外の医療機関で接種を希望される方は、予診票等をお渡ししますので接種前
に子ども・保健課までお越しください。

㊟町民税非課税世帯および生活保護世帯に属する方は、下記の方法のいずれかで、自己負担金が免
除（無料）になります。下記のうち、どちらか１種類を医療機関で予防接種を受ける際に提出してください。

①子ども・保健課で費用免除の申
請をしてください。

•申請者の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード・運転免許
証・保険証等）

•代理人の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード・運転免許
証・保険証等）
②町民税非課税世帯および生活保護
世帯であれば費用免除承認書が発
行されます。医療機関で予防接種
を受ける際に提出してください。

①65歳以上の方には、介護保険料に関する通
知書が７月に届いています。必ず令和４年
度のものを使用してください。

② ２ページ目の町民税賦課（世帯）の欄において「非課税」と印字
されている方に限り、無料となりますので、年度・氏名・非課税判
定の部分がはっきりわかるようにコピーをとり医療機関で予防
接種を受ける際に提出してください。

問 子ども・保健課　☎75-6719

申請時に必要なもの
本人が申請する場合

代理人が申請する場合

㊟

㊟

助 成 回 数 　 　 　年度内 1回

広報ことひら　VOL.54223

健康情報



は目の愛護デーです

　次のような場合は、いったん全額を本人が支払い、
あとから市町窓口へ申請をして認められると自己負
担額以外の部分が『療養費』として支給されます（申
請には時効があります）。

　柔道整復（接骨・整骨・骨つぎ）とは、骨や関節・筋肉
のケガ（すべったり、転んだり、ぶつけたりしたときの新し
い負傷）の治療・応急手当を目的とする施術です。

● やむを得ず、被保険者証（保険証）を持たないで診
療を受けたとき

● 海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航
は除く）

● 緊急の手術や重病などやむ得ない理由により、医
師が認めた入院、転院をする場合でかつ救急車で
の搬送が困難な移送となったとき（移送費）

● 医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつ
くったとき

● 医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸
などの施術を受けたとき

● 区分Ⅱの限度額適用・標準負担額減額認定証を
お持ちの人で長期入院該当の申請をして、食事代
の差額が生じたとき

－柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方－

保険が使える施術 全額自己負担になる施術

療養費について

● 打撲
● ねんざ
● 挫傷（肉離れなど）
● 骨折・脱臼
※応急手当の場合を除き、
　医師の同意が必要です。

接骨院・整骨院にかかるときは・・・
◆負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。
◆治療が長引く場合は、一度医師の診断を受けましょう。

問 香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎087-811-1866

申 子ども・保健課　☎75-6719

　緑内障は、40歳以上の約20人に一人といわれ、決して珍しい病気では
ありません。徐々に視野障害が広がり、失明にいたることもあります。眼圧を下げることによ
り、緑内障が進行しにくくなります。できるだけ早期に緑内障を発見し、点眼薬などにより、
眼圧を下げ続けることが大切です。
　緑内障の早期発見のためにも、40歳を過ぎたら定期的な目の検診を受けましょう。

いつまでも「見える」人生を　眼科医はあなたの目を守るパートナーです

　生活習慣病は、健康長寿の最大の阻害要因となっており、自覚症状もなく忍び寄って
きます。町の特定健診結果に基づき、メタボリックシンドロームやその危険があり、
生活習慣病を発症するリスクが高い方へ、特定保健指導を実施しています。
案内が届いたら、必ず受けましょう。子ども・保健課までお申込みください。

特定保健指導を活用しましょう

１つひとつの異常は軽くても、危険因子が重なると
心臓病や脳卒中などの深刻な病気を引き起こします

特定保健指導の流れ
●個別面接 
・健診結果のふりかえり
・日常生活で継続できる無理のない目標をご自身
で決定していただきます。ご自身のライフスタ
イルに合った生活習慣改善を保健師、管理栄養
士等の専門スタッフがサポートします

●目標を実践
●３か月後に取り組みの結果を確認
・電話やメールなどでご連絡させていただきます

健診結果をヒントに
生活習慣病を予防！

● 単なる肩こり、腰痛、肉体疲労
● 特にケガはないが、気持ちが
いいから受けるもの

　（慰安目的）
● 古傷など、症状改善が見ら
れない長期の治療

● 脳疾患後遺症などの慢性病
● 整形外科や外科での治療中
の部位　など
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地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。
健康長寿を目指そう！

日 時 10月18日（火） 
午後1時30分～3時30分

場 所 楽集館
琴平町民、町内介護事業所職員

100円
対 象

参加費

日 時 10月11日（火） 
午後1時30分～3時

場 所 総合センター

座って行う体操も取り入れてます。
体力に自信のない方も、ご参加いただけます。

認知症の方を介護されている方、支援されている方…
ほっと一息つきに来られませんか？

65歳以上の町民対 象

健康太極拳
琴平町

おれんじカフェ「わ」

問 地域包括支援センター　☎75-6880

開催中

※体験可・保険代のみ必要です

　「よりよく生きる」を目指して、タブー視されがちな終末期ことについて考えるきっかけ
として、エンディングノートについて、5回シリーズでお伝えしています。

エンディングノートって何？【第２話】  もしも･･･のために、備えておきませんか!!

日　付 病　院　名 住　所 T E L 薬　局　名 住　所 T E L
10月 2 日 岩 㟢 医 院 琴平町283ｰ1 75ｰ5161 う じ け 調 剤 薬 局 琴平町296ｰ1 58ｰ9065
10月 9 日 岩佐病院（内科）琴平町榎井775 73ｰ3535 そうごう薬局 琴平店 琴平町榎井775ｰ13 73ｰ3781
10月10日 小 国 病 院 まんのう町四條777 75ｰ2317 スター薬局 四條店 まんのう町四條784ｰ5 75ｰ0710
10月16日 お お に し 病 院 琴平町350ｰ10 75ｰ5101 NPすなはら薬 局 琴平町320ｰ18 75ｰ2300
10月23日 大浦内科消化器科医院 琴平町榎井853ｰ28 75ｰ1600 花 水 木 調剤薬 局 琴平町榎井853ｰ3 56ｰ4500
10月30日 永 生 病 院 まんのう町買田221ｰ3 73ｰ3300 わかば 調 剤 薬 局 まんのう町買田233ｰ11 56ｰ4312

10月の休日当番医・当番薬局 変更することがありますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。

救急電話相談　一般向け　15歳〜高齢者の方 ♯7899　ダイヤル回線・IP電話からは☎087ｰ812ｰ1055
19時〜翌朝８時　小児向け　15歳未満の方 ♯8000　ダイヤル回線・IP電話からは☎087ｰ823ｰ1588

夜間の急病、子どもの急な病気やけがで病院に行くか悩んだ時、看護師などが相談に応じます。
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総セ 総合センター
文化 文化会館
榎公 榎井公民館

琴南 琴南農改センター

ふれ交 ふれあい交流館
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令和4 8
■人　口／8,121人
　　　　　　（前月比－11人）

●男／3,765人
　　　  （前月比－５人）

●女／4,356人
　　　  （前月比－６人）

●世帯数／3,620世帯
　　　　　 　（前月比+２世帯）

行事について：行事の色が　青→相談、オレンジ→福祉・保健関係、みどり→その他
琴
平
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ふれ交ピヨピヨ広場
10：00～15：30

親子のわんわん教室
9：30～11：30 ふれ交

こんぴら朝市
9：00～12：00
（一之橋公園）

こんぴら朝市
9：00～12：00
（一之橋公園）

おれんじカフェ「わ」
13：30～15：30楽集館

法務相談
10：00～15：00 総セ

法務相談
10：00～15：00 総セ

行政相談
10：00～15：00 榎公

行政相談
10：00～15：00 総セ

弁護士相談
13：00～15：30要予約
地域福祉ステーション

障がい者・児生活支援相談
9：00～12：00 総セ

健康相談
10：30～11：30 榎公

健康相談
13：30～14：30 文化

こころの健康相談
14：00～要予約 琴南

楽集館 楽集館

10月の町税等の納期
町 （ 県 ） 民 税…3期
後期高齢者医療保険料…4期

※令和３年11月30日に総務省統計局より公表された令和２年国勢調査確定結果（人口等基本集計）を基に推計しています。

※数値は月末時点での速報値であり、必ずしも前月の
　数値と合致するものではありません。

ほっとひといき琴平
10：00～13：00 総セ
こんぴらすこぶる元気塾⑥
13：30～15：30 総セ

こんぴらすこぶる元気塾⑤
13：30～15：30 総セ

こんぴらすこぶる元気塾⑦
13：30～15：30 総セ

こんぴらすこぶる元気塾⑧
13：30～15：30 総セ

ほっとひといき琴平
10：00～13：00 総セ

ほっとひといき琴平
10：00～13：00 総セ

ほっとひといき琴平
10：00～13：00 総セ

ふれ交
ことばと子育て相談
13：05～

健康太極拳
13：30～15：00 総セ

１歳６か月児健診
13：15～13：40受付 医セ
３歳児健診
14：15～14：40受付 医セ

胃がん検診
8：15～11：15受付予約制

総セ

こども相談
13：00～

ふれ交

血管年齢測定要申込
13：00～14：30 総セ

交通事故相談要予約
10：00～15：00 総セ

いきいき健康教室
10：00～11：30 ゆ家

いきいき健康教室
10：00～11：30 総セ

いきいき健康教室
10：00～11：30 ゆ家

いきいき健康教室
10：00～11：30 総セ

ハローワーク丸亀出張相談
11：00～12：00 総セ

スポーツの日

脳力向上！頭のげんき塾
10：00～11：30 総セ

琴平町くらしの会
くらしのセミナー
13：30～14：30

クリーン作戦
9：00～10：30
町内各所

総セ

ごみ収集は
ありません

母子愛育会
おやこdeあそぼ！
10：00～11：30
満濃池森林公園
（雨天中止）

大腸がん検診
8：30～11：45
13：15～15：30

総セ
大腸がん検診
８：３０～１１：４５ 総セ

胃がん検診
8：15～11：15受付予約制

総セ

大腸がん検診
８：３０～１１：４５ 総セ

胃がん検診
8：15～11：15受付予約制

総セ

大腸がん検診
８：３０～１１：４５ 総セ

胃がん検診
8：15～11：15受付予約制

総セ

大腸がん検診
８：３０～１１：４５ 総セ

子宮頸がん検診
８：４５～１１：００受付 総セ
乳がん検診
８：４５～１１：００受付
１２：４５～１４：0０受付

総セ
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地域福祉ステーション（琴平町社会福祉協議会）
☎75-1371
地域福祉ステーション（琴平町社会福祉協議会）
☎75-1371

総合センター
住民福祉課　☎75-6704

①総合センター  ②榎井公民館
住民福祉課　☎75-6704

少年育成センター
☎75-0919

総合センター
住民福祉課　☎75-6723
総合センター
企画防災課　☎75-6711
総合センター
観光商工課　☎75-6710

相談種別 日　　時 場所・問合せ先

【要予約】不定期開催

【要予約】10月19日（水）午後１時～午後３時30分

月～金曜日（祝日以外）午前9時～午後５時

①10月12日（水）・②19日（水）午前10時～午後３時

10月13日（木）・20日（木）午前10時～午後３時

10月27日（木）午前９時～正午

10月27日（木）午前11時～正午

【前日午後５時までに】
10月12日（水） 午前10時～午後３時

ふ れ あ い 相 談

弁 護 士 相 談

少 年 相 談

行 政 相 談

法 務 相 談

障がい者・児生活支援相談

交 通 事 故 相 談

ハローワーク丸亀出張相談


