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通　信 有効期限にご注意ください!!

 企画防災課　☎75-6711

町内一斉クリーン作戦のお知らせ
　　　　　　11月10日（日）午前９時受付開始～午前10時30分
　　　　　　 下記の10箇所からお好きな場所へお越しください。

感染症等拡大防止のため、消毒液等の準備はいたします。マスクを使用される方は各自ご準備の
上でお越しください。事前連絡は不要です。

琴平地区
公会堂（正面玄関）
神事場（南入口）
高燈籠

五條地区 大井神社
川向橋南岸

榎井地区 旗岡神社
琴平町役場

象郷地区
象郷小学校
石井神社（苗田）
櫛梨神社（下櫛梨）

　　　　　　清掃作業のできる服装
　　　　　　※雨天の場合は中止ですが、小雨の場合は午前８時30分までに町ホームページ等でご案内します。

 住民福祉課　☎75-6707

日　　時

集合場所

準 備 物

①① ６月の20％ポイントアップキャンペーンに伴うポイントは、７月16日（火）
にマネーにチャージ金とは別に自動付与されています。
ポイントの有効期限は、令和７年２月末です。

②② 町からの各種給付金（例：敬老記念品、新生児子育て応援給付金等）、ポイン
トには、有効期限があります。有効期限を確認し

＝＝＝＝＝＝＝＝
、 ＝早めに利用しましょう
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

。
※カードの場合は裏側のQRコードで確認できます。

▼たまったポイントは、１ポイント＝１円として利用可能
▼現金チャージ分には有効期限はありません
▼コトカから現金への換金はできません

①
一般駐車場

②

③
③

駐 輪 場

中 学 校
体 育 館

正門
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通　信 有効期限にご注意ください!!

 企画防災課　☎75-6711

町内一斉クリーン作戦のお知らせ
　　　　　　11月10日（日）午前９時受付開始～午前10時30分
　　　　　　 下記の10箇所からお好きな場所へお越しください。

感染症等拡大防止のため、消毒液等の準備はいたします。マスクを使用される方は各自ご準備の
上でお越しください。事前連絡は不要です。

琴平地区
公会堂（正面玄関）
神事場（南入口）
高燈籠

五條地区 大井神社
川向橋南岸

榎井地区 旗岡神社
琴平町役場

象郷地区
象郷小学校
石井神社（苗田）
櫛梨神社（下櫛梨）

　　　　　　清掃作業のできる服装
　　　　　　※雨天の場合は中止ですが、小雨の場合は午前８時30分までに町ホームページ等でご案内します。

 住民福祉課　☎75-6707

日　　時

集合場所

準 備 物

①① ６月の20％ポイントアップキャンペーンに伴うポイントは、７月16日（火）
にマネーにチャージ金とは別に自動付与されています。
ポイントの有効期限は、令和７年２月末です。

②② 町からの各種給付金（例：敬老記念品、新生児子育て応援給付金等）、ポイン
トには、有効期限があります。有効期限を確認し

＝＝＝＝＝＝＝＝
、 ＝早めに利用しましょう
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

。
※カードの場合は裏側のQRコードで確認できます。

▼たまったポイントは、１ポイント＝１円として利用可能
▼現金チャージ分には有効期限はありません
▼コトカから現金への換金はできません

①
一般駐車場

②

③
③

駐 輪 場

中 学 校
体 育 館

正門

03｜広報ことひら　VOL.567

町政情報



ごみの収集に関して不明な点があれば、
まずはお電話下さい。

 住民福祉課　☎75-6707

ごみの収集に関するＱ＆Ａごみの収集に関するＱ＆Ａ
～町民の皆さまから、よく聞かれる質問や、ごみ収集員からのアドバイス～
不定期に掲載していましたが、好評のため連載記事としました。これまで連載していた「資源収集
状況」については、（過去分も含めて）ホームページに掲載します。

飲み口が白いペットボトルもありま
すが、素材は同じですのでそのまま
リサイクルできます。また、キャッ
プを開けたときにペットボトルの首
部分に残ったリングは、取り外さな
くても資源として収集可能です。
（但し、キャップは必ず外すこと！）

ほとんどの場合ごみ収集の際に対応
していますが、個別に連絡をいただ
き回収しているケースもあります。
夜間及び休日は、迅速な対応が困難
な場合もあり、時間をいただくこと
になります。なお、自宅の裏庭やベ
ランダなどにある死骸については、
ご自身で回収のうえゴミ出ししてい
ただくことになります。

本来であれば蛍光灯は12月の資源
収集時に集めることになりますが、
そのような場合は不燃ごみとして収
集可能です。また、役場のほか町文
化会館・榎井公民館・象郷農改セン
ターでも開館時に引き取りを行って
います。

家の前の道路で猫がはねられ、玄関
先で死んでしまった。回収してもら
いたい。

飲み口が白いペットボトルは、その
まま資源ごみに出してよいですか？

ペットボトルの飲み口の「リング」
を外すのが面倒。なんとかならない
か。

蛍光灯が割れてしまった。12月の資
源収集まで家庭で保管するのは危な
い。なんとかならないか。

脱炭素促進事業者の取組を募集！
瀬戸内中讃定住自立圏の２市３町（丸亀市・善通寺市・琴平町・多度津
町・まんのう町）において、脱炭素社会の実現に資する優れた取組や活動等を
行う中小企業等を表彰します。ぜひご応募ください！自薦・他薦は問いません。

　　　　　　定住自立圏内に事業所を有する中小企業者等
　　　　　　（例：中小企業者、医療法人、社会福祉法人、学校法人など）

対象取組の例
　太陽光発電設備や蓄電池の設置、ZEHやZEBの導入、
　脱炭素型社会に寄与する製品の開発、植林活動など

　　　　　　11月29日（金）

申込書類入手先・お問い合わせ先 　住民福祉課①窓口

問 住民福祉課　☎75ｰ6707

対 象 者

申込締切 昨年度は町内から
川上板金工業所様が選出！

令和６年度戦没者追悼式のご案内

登録型本人通知制度
この制度は、戸籍謄本や住民票の写しなどを本人の代理人や第三者に交付した場合、その交付した事実を
事前登録している方に通知する制度です。
これは、住民票の写し・戸籍謄本などの不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目
的として実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

問 住民福祉課　☎75ｰ6704

令和６年度琴平町戦没者追悼式を次のとおり行います。

　　　　　　令和６年11月５日（火）
　　　　　　受　付：午前８時30分　　開　式：午前９時
　　　　　　琴平町総合センター　２階　大ホール
　　　　　※記念品の贈呈はございません。 問 住民福祉課　☎75ｰ6723

日　　時

場　　所

スマホサロン「もしもし」スマートフォンのお困りごと解決！
スマートフォンに関する日々のお悩みなどを気軽に相談してみませんか？
下記の日程でお待ちしております。

11月の予定   11月13日（水）　午前９時～午前11時
11月27日（水）　午前９時～午前11時

対　　象  町内在住で、スマートフォンの操作に不慣れな方や
スマートフォンに関するお困りごとがある方

場　　所  琴平町総合センター２階　第三講座室

相 談 例   例えば　 ・KOTOCAをスマートフォンアプリで使えるようにしたい
・友達や家族の電話番号を登録したい
・ペットや孫の写真をとりたい　　など

持 ち 物  スマートフォン

そ の 他   相談内容によっては、解決できない場合があります。
混雑状況によってはお待ちいただく場合があります。  　企画防災課　☎75-6711

予約不要
出入り自由
初心者歓迎

香川労働局からのお知らせ

香川県最低賃金 10月２日から「時間額970円」が適用！
詳しくはホームページで （二次元コード）▶▶

中小企業事業者の皆さんへ
　賃金引上げの支援策（業務改善助成金）についてもご検討ください。
業務改善助成金 検索
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ごみの収集に関して不明な点があれば、
まずはお電話下さい。

 住民福祉課　☎75-6707

ごみの収集に関するＱ＆Ａごみの収集に関するＱ＆Ａ
～町民の皆さまから、よく聞かれる質問や、ごみ収集員からのアドバイス～
不定期に掲載していましたが、好評のため連載記事としました。これまで連載していた「資源収集
状況」については、（過去分も含めて）ホームページに掲載します。

飲み口が白いペットボトルもありま
すが、素材は同じですのでそのまま
リサイクルできます。また、キャッ
プを開けたときにペットボトルの首
部分に残ったリングは、取り外さな
くても資源として収集可能です。
（但し、キャップは必ず外すこと！）

ほとんどの場合ごみ収集の際に対応
していますが、個別に連絡をいただ
き回収しているケースもあります。
夜間及び休日は、迅速な対応が困難
な場合もあり、時間をいただくこと
になります。なお、自宅の裏庭やベ
ランダなどにある死骸については、
ご自身で回収のうえゴミ出ししてい
ただくことになります。

本来であれば蛍光灯は12月の資源
収集時に集めることになりますが、
そのような場合は不燃ごみとして収
集可能です。また、役場のほか町文
化会館・榎井公民館・象郷農改セン
ターでも開館時に引き取りを行って
います。

家の前の道路で猫がはねられ、玄関
先で死んでしまった。回収してもら
いたい。

飲み口が白いペットボトルは、その
まま資源ごみに出してよいですか？

ペットボトルの飲み口の「リング」
を外すのが面倒。なんとかならない
か。

蛍光灯が割れてしまった。12月の資
源収集まで家庭で保管するのは危な
い。なんとかならないか。

脱炭素促進事業者の取組を募集！
瀬戸内中讃定住自立圏の２市３町（丸亀市・善通寺市・琴平町・多度津
町・まんのう町）において、脱炭素社会の実現に資する優れた取組や活動等を
行う中小企業等を表彰します。ぜひご応募ください！自薦・他薦は問いません。

　　　　　　定住自立圏内に事業所を有する中小企業者等
　　　　　　（例：中小企業者、医療法人、社会福祉法人、学校法人など）

対象取組の例
　太陽光発電設備や蓄電池の設置、ZEHやZEBの導入、
　脱炭素型社会に寄与する製品の開発、植林活動など

　　　　　　11月29日（金）

申込書類入手先・お問い合わせ先 　住民福祉課①窓口

問 住民福祉課　☎75ｰ6707

対 象 者

申込締切 昨年度は町内から
川上板金工業所様が選出！

令和６年度戦没者追悼式のご案内

登録型本人通知制度
この制度は、戸籍謄本や住民票の写しなどを本人の代理人や第三者に交付した場合、その交付した事実を
事前登録している方に通知する制度です。
これは、住民票の写し・戸籍謄本などの不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目
的として実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

問 住民福祉課　☎75ｰ6704

令和６年度琴平町戦没者追悼式を次のとおり行います。

　　　　　　令和６年11月５日（火）
　　　　　　受　付：午前８時30分　　開　式：午前９時
　　　　　　琴平町総合センター　２階　大ホール
　　　　　※記念品の贈呈はございません。 問 住民福祉課　☎75ｰ6723

日　　時

場　　所

スマホサロン「もしもし」スマートフォンのお困りごと解決！
スマートフォンに関する日々のお悩みなどを気軽に相談してみませんか？
下記の日程でお待ちしております。

11月の予定   11月13日（水）　午前９時～午前11時
11月27日（水）　午前９時～午前11時

対　　象  町内在住で、スマートフォンの操作に不慣れな方や
スマートフォンに関するお困りごとがある方

場　　所  琴平町総合センター２階　第三講座室

相 談 例   例えば　 ・KOTOCAをスマートフォンアプリで使えるようにしたい
・友達や家族の電話番号を登録したい
・ペットや孫の写真をとりたい　　など

持 ち 物  スマートフォン

そ の 他   相談内容によっては、解決できない場合があります。
混雑状況によってはお待ちいただく場合があります。  　企画防災課　☎75-6711

予約不要
出入り自由
初心者歓迎

香川労働局からのお知らせ

香川県最低賃金 10月２日から「時間額970円」が適用！
詳しくはホームページで （二次元コード）▶▶

中小企業事業者の皆さんへ
　賃金引上げの支援策（業務改善助成金）についてもご検討ください。
業務改善助成金 検索
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琴平町地域づくり懇談会報告

内　容 琴平町の課題と強みの抽出

方　法 グループワーク（カードワーク）

琴平地区
・少子化　　・空き家が多い
・買い物できる店が少ない
・若い世代が少ない
・災害の対応　　・出生数が少ない
・自治会加入世帯の減少
・公共施設の老朽化 など

8月20日（火）
琴平町文化会館
参加者　47名

榎井地区
・少子化　　・人口減少
・交通の便が良くない
・近隣との関りが少なくなっている
・子どもの遊び場がない
・若い世代が少ない
・自治会員と未加入世帯のつながりがない　　　　　　　　　
 など

8月27日（火）
琴平町総合センター
参加者　19名

五條地区
8月23日（金）
琴平中学校
参加者　17名

・空き家が多い　　・人口減少
・雑草の手入れ　　・高齢化
・移動手段が少ない
・公共施設の老朽化
・自治会の存続　　・街灯が少ない

など

象郷地区
8月29日（木）
琴平町農改センター
参加者　23名

・買い物が不便
・高齢者の移動の問題
・人が集まれる場所がない
・近所の行き来が減りさびしい
・地域行事への参加者が少ない
・農業の担い手不足 など

今後の
方向性

　３月末までに第２回地域づくり
懇談会を開催する他、１月下旬に
子育て世帯を対象として別途懇談
会を開催する予定です。皆様のご
参加をお待ちしております。

琴平町の
課題データ一覧

↓

琴平町いいところ
データ一覧
↓

本町では、誰もが安心して暮らせる地域社会を目指し、住民が支え
合う仕組みを作るための事業を開始しました。少子高齢化やコロナ禍

で地域のつながりが弱まる中、町と住民が協力して地域づくりを進めることが重要とし、
一緒に地域づくりを進めることを目的として、懇談会を開催しました。

目　的

 住民福祉課　☎75-6723

◆ 
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

　
社
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住
民
税
の

申
告
の
際
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の

課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。控

除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
６
年
中
（
１
月

〜
12
月
）
に
納
め
た
保
険
料
で
す
。（
過
去
の
年
度

分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
。）

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
配
偶
者

や
ご
家
族
の
負
担
す
べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

場
合
、そ
の
保
険
料
も
併
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

令
和
６
年
11
月
、
ま
た
は
令
和
７
年
２
月
の
い
ず

れ
か
で
発
送
予
定
。

令
和
６
年
１
月
か
ら
令
和
６
年
９
月
ま
で
の
間
に

保
険
料
を
納
め
た
実
績
が
あ
る
方
は
、
令
和
６
年
11

月
発
送
予
定
に
な
り
ま
す
。

令
和
６
年
11
月
発
送
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方

で
、
令
和
６
年
10
月
か
ら
12
月
末
ま
で
に
保
険
料
を

納
め
た
方
は
、
令
和
７
年
２
月
発
送
予
定
と
な
り
ま

す
。

◆
控
除
証
明
書
を
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
！

届
き
ま
し
た
控
除
証
明
書
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
際
に
必
要
で
す
。
大
事
に
保
管
し
、
申

告
の
際
に
は
、
忘
れ
ず
に
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、
老
後

は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一
の
際
に

も
心
強
い
味
方
で
す
。

保
険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
、
豊
か
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！ 

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続

き
に
つ
い
て
、「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
金
事
務
所
で
ご
相
談
さ
れ
る
際
に
は
、「
予
約
相

談
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆ 　
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま
で

受
付
し
て
い
ま
す
。

◆ 　
お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か

る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

ご
予
約
の
方
法
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受

付
電
話
「
０
５
７
０・
０
５・
４
８
９
０
」、
ま
た

は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
、
電
話
・
来
訪
時
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

善
通
寺
年
金
事
務
所　
☎
6
2-

1
6
6
2

住
民
福
祉
課　
☎
7
5-

6
7
0
4

全国設置率は８割超え！
住宅用火災警報器
住宅用火災警報器の電池は切れていま
せんか？機種によって確認方法は違いま
すが、本体のボタンを押すか、ひもを引
いて、音が鳴らなければ電池切れです。
新しい住宅用火災警報器は、ホームセ
ンター等でお買い求め下さい。消防署員
が販売することはできません。
設置しなければならない場所は、寝室
です。寝室が２階にある場合は、寝室と
階段です。

救急隊・消防隊員の
コンビニエンスストア等の利用について
仲多度南部消防組合消防本部では、救急件数が年々増加

していることに伴い救急隊の連続出場及び消防隊の支援出
場も増加しています。
連続する出場や長時間に及ぶ活動により休憩や食事がと

れない場合、隊員の熱中症予防・体力回復等、体調管理の
ためコンビニエンスストア等に立ち寄り、食事、水分補給
をする場合があります。また、利用時には車両前部にプ
レートを掲示します。
皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いします。

  　仲多度南部消防組合消防本部（代表）　☎73-4211

仲多度南部消防組合消防本部だより

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金

　
　
〜
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
〜
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琴平町地域づくり懇談会報告

内　容 琴平町の課題と強みの抽出

方　法 グループワーク（カードワーク）

琴平地区
・少子化　　・空き家が多い
・買い物できる店が少ない
・若い世代が少ない
・災害の対応　　・出生数が少ない
・自治会加入世帯の減少
・公共施設の老朽化 など

8月20日（火）
琴平町文化会館
参加者　47名

榎井地区
・少子化　　・人口減少
・交通の便が良くない
・近隣との関りが少なくなっている
・子どもの遊び場がない
・若い世代が少ない
・自治会員と未加入世帯のつながりがない　　　　　　　　　
 など

8月27日（火）
琴平町総合センター
参加者　19名

五條地区
8月23日（金）
琴平中学校
参加者　17名

・空き家が多い　　・人口減少
・雑草の手入れ　　・高齢化
・移動手段が少ない
・公共施設の老朽化
・自治会の存続　　・街灯が少ない

など

象郷地区
8月29日（木）
琴平町農改センター
参加者　23名

・買い物が不便
・高齢者の移動の問題
・人が集まれる場所がない
・近所の行き来が減りさびしい
・地域行事への参加者が少ない
・農業の担い手不足 など

今後の
方向性

　３月末までに第２回地域づくり
懇談会を開催する他、１月下旬に
子育て世帯を対象として別途懇談
会を開催する予定です。皆様のご
参加をお待ちしております。

琴平町の
課題データ一覧

↓

琴平町いいところ
データ一覧
↓

本町では、誰もが安心して暮らせる地域社会を目指し、住民が支え
合う仕組みを作るための事業を開始しました。少子高齢化やコロナ禍

で地域のつながりが弱まる中、町と住民が協力して地域づくりを進めることが重要とし、
一緒に地域づくりを進めることを目的として、懇談会を開催しました。

目　的

 住民福祉課　☎75-6723

◆ 

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

　
社
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住
民
税
の

申
告
の
際
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の

課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。控

除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
６
年
中
（
１
月

〜
12
月
）
に
納
め
た
保
険
料
で
す
。（
過
去
の
年
度

分
や
追
納
保
険
料
な
ど
も
含
み
ま
す
。）

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
配
偶
者

や
ご
家
族
の
負
担
す
べ
き
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

場
合
、そ
の
保
険
料
も
併
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

令
和
６
年
11
月
、
ま
た
は
令
和
７
年
２
月
の
い
ず

れ
か
で
発
送
予
定
。

令
和
６
年
１
月
か
ら
令
和
６
年
９
月
ま
で
の
間
に

保
険
料
を
納
め
た
実
績
が
あ
る
方
は
、
令
和
６
年
11

月
発
送
予
定
に
な
り
ま
す
。

令
和
６
年
11
月
発
送
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方

で
、
令
和
６
年
10
月
か
ら
12
月
末
ま
で
に
保
険
料
を

納
め
た
方
は
、
令
和
７
年
２
月
発
送
予
定
と
な
り
ま

す
。

◆
控
除
証
明
書
を
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い
！

届
き
ま
し
た
控
除
証
明
書
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
際
に
必
要
で
す
。
大
事
に
保
管
し
、
申

告
の
際
に
は
、
忘
れ
ず
に
添
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、
老
後

は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一
の
際
に

も
心
強
い
味
方
で
す
。

保
険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
、
豊
か
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！ 

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続

き
に
つ
い
て
、「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

年
金
事
務
所
で
ご
相
談
さ
れ
る
際
に
は
、「
予
約
相

談
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆ 　
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま
で

受
付
し
て
い
ま
す
。

◆ 　
お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か

る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

ご
予
約
の
方
法
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受

付
電
話
「
０
５
７
０・
０
５・
４
８
９
０
」、
ま
た

は
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
、
電
話
・
来
訪
時
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

善
通
寺
年
金
事
務
所　
☎
6
2-

1
6
6
2

住
民
福
祉
課　
☎
7
5-

6
7
0
4

全国設置率は８割超え！
住宅用火災警報器
住宅用火災警報器の電池は切れていま
せんか？機種によって確認方法は違いま
すが、本体のボタンを押すか、ひもを引
いて、音が鳴らなければ電池切れです。
新しい住宅用火災警報器は、ホームセ
ンター等でお買い求め下さい。消防署員
が販売することはできません。
設置しなければならない場所は、寝室
です。寝室が２階にある場合は、寝室と
階段です。

救急隊・消防隊員の
コンビニエンスストア等の利用について
仲多度南部消防組合消防本部では、救急件数が年々増加
していることに伴い救急隊の連続出場及び消防隊の支援出
場も増加しています。
連続する出場や長時間に及ぶ活動により休憩や食事がと
れない場合、隊員の熱中症予防・体力回復等、体調管理の
ためコンビニエンスストア等に立ち寄り、食事、水分補給
をする場合があります。また、利用時には車両前部にプ
レートを掲示します。
皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いします。

  　仲多度南部消防組合消防本部（代表）　☎73-4211

仲多度南部消防組合消防本部だより

知
っ
て
得
す
る
国
民
年
金

　
　
〜
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
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１
９
８
９
年
、
国
連
総
会
で
「
児
童
の
権
利
に
関

す
る
条
約
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
を
「
保

護
の
対
象
」
か
ら
「
権
利
の
主
体
」
で
あ
る
こ
と
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

国
内
で
は
、
２
０
０
０
年
、「
児
童
虐
待
の
防
止

等
に
関
す
る
法
律
」（
児
童
虐
待
防
止
法
）
が
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
虐
待
を
受
け
た
児
童
の

保
護
の
た
め
の
規
定
や
虐
待
を
発
見
し
た
者
に
対
す

る
関
係
機
関
へ
の
通
告
義
務
等
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し

た
。虐

待
は
本
来
子
ど
も
を
守
る
べ
き
親
や
親
に
代
わ

る
保
護
者
が
、
子
ど
も
の
体
や
心
を
傷
つ
け
る
こ
と

を
言
い
、
子
ど
も
に
対
す
る
人
権
侵
害
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
虐
待
が
不
幸
な
の
は
、
そ
の
場

の
つ
ら
さ
だ
け
に
終
わ
ら
ず
、
そ
の
子
の
将
来
に
も

様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
す
。

〇
身
体
へ
の
影
響

身
体
的
外
傷
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
発
育
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
知
的
発
達
へ
の
影
響

子
ど
も
は
、
保
護
者
を
は
じ
め
安
定
し
た
人
間
関

係
の
中
か
ら
、
言
葉
や
知
識
を
学
び
ま
す
。
安
定
し

た
人
間
関
係
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
は
、
そ
の

機
会
が
失
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

〇
心
へ
の
影
響

大
切
に
育
て
ら
れ
た
実
感
の
な
い
子
ど
も
は
、
自

分
に
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
が
多
く
、
非
行
な
ど
の

問
題
行
動
を
起
こ
し
た
り
、
他
の
人
と
の
信
頼
関
係

が
結
べ
ず
、
大
人
に
な
っ
て
も
人
格
に
影
響
を
与
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①　
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
連
絡

（
何
よ
り
通
告
）

②　
「
し
つ
け
の
つ
も
り
…
」
は
、
言
い
訳

（
子
ど
も
の
立
場
に
立
っ
て
判
断
）

③　
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

（
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
か
ら
即
実
行
）

④　
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場

（
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
）

⑤　
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起
こ
り
う
る

（
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
）

社
会
の
変
化
の
中
で
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
、

子
育
て
を
す
る
親
が
周
囲
か
ら
孤
立
し
て
い
る
な

ど
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化
が
大
き
く
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
近
隣
の
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に
な
る
こ
と
で
地
域

の
中
で
の
孤
立
を
生
み
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
家
庭

で
は
、
子
育
て
は
親
の
み
の
責
任
に
な
り
大
き
な
負

担
と
な
り
ま
す
。

虐
待
を
未
然
に
防
止
す
る
に
は
、
子
育
て
に
不
安

を
抱
い
て
い
る
親
に
対
す
る
地
域
全
体
で
の
か
か
わ

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。
親
を
責
め
て

も
解
決
し
ま
せ
ん
。
虐
待
は
、
親
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
で

も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
中
の
親
へ
の
あ
い
さ
つ
や
声

か
け
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
小
さ
な
こ
と
で
す
が

大
切
な
か
か
わ
り
と
考
え
ま
す
。

問 

企
画
防
災
課
人
権
同
和
室

☎
７
５ｰ

６
７
１
１

虐
待
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す
影
響

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
の
５
か
条

虐
待
が
増
え
て
い
る
背
景

知っていますか？　「女性の人権ホットライン」
法務省の人権擁護機関（法務局・人権擁護委員）では、専用相談電話「女性の人権ホットライン」を設置
し、夫やパートナーからの暴力や職場等におけるセクシュアル・ハラスメントといった女性をめぐる様々な人
権問題に関する相談に応じています。
この「女性の人権ホットライン」は、全国50か所の法務局・地方法務局に常設されていますが、より多く
の方々に御利用いただくため、下記のとおり全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間が実施されます。
週間中は、平日の電話相談時間を延長するとともに、休日にも、電話相談を受け付けるようになります。
何か、お悩み事を抱えていらっしゃる方はお気軽に「女性の人権ホットライン」をご活用ください。

期　　間  令和６年11月13日（水）から同月19日（火）まで
時　　間  午前８時30分から午後７時まで（ただし、土曜日・日曜日は午前10時から午後５時まで）
電話番号  「女性の人権ホットライン」（全国共通・ナビダイヤル)　0570-070-810
相 談 員  人権擁護委員及び法務局職員

人 権 コ ラ ム

子
ど
も
の
人
権

確定申告はスマホとマイナポータル連携でさらに便利に！
確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます

● 　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだ
けで、申告書や青色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Tax による送信ができます。

● 　令和７年１月から所得税のすべての画面及び消費税の「簡易課税」と「２割特例」の画面がスマホで
も操作しやすくなるほか、贈与税もスマホで申告できるようになるなど、スマホ申告がますます便利に
なっています。

全国一斉Ｊアラート情報
伝達訓練

　Ｊアラートは弾道ミサイル情報、緊急地震速報
等、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を国
が市町の防災行政無線を自動起動し、伝達するシス
テムです。全国一斉にこのＪアラートによる防災行
政無線の起動訓練を行います。

　　　　　11月20日（水）午前11時

　　　　　

 「これはＪアラートのテストです。」×３回

  　企画防災課　☎75-6711

日　時

配信文

e-Taxに必要なもの
▶マイナンバーカード
　※ マイナンバーカード及び電子証明書の
有効期限にご注意ください

▶マイナンバーカード読取対応のスマホ
　(又はICカードリーダライタ)

▶マイナンバーカードのパスワード２つ
　①　署名用電子証明書のパスワード
　　　（英数字６～16文字）
②　利用者証明用電子証明書のパスワード
　　（数字４桁）

　パスワードを忘れた場合やロックされた場
合の対処法については、公的個人認証サービ
スのポータルサイトをご確認ください。

スマホに
マイナポータルアプリ

をインストール

  　丸亀税務署　☎23-2221

全国一斉緊急地震速報訓練を
実施します

　　　　　11月５日（火）午前10時頃

　　　　　 「緊急地震速報」を防災行政無線
により、自動放送します。

　「緊急地震速報」の
訓練放送が流れます。
（野外スピーカー及び
戸別受信機、防災ラジ
オから放送が流れま
す。）

  　企画防災課　☎75-6711

日　時

内　容
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１
９
８
９
年
、
国
連
総
会
で
「
児
童
の
権
利
に
関

す
る
条
約
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
を
「
保

護
の
対
象
」
か
ら
「
権
利
の
主
体
」
で
あ
る
こ
と
を

再
確
認
し
ま
し
た
。

国
内
で
は
、
２
０
０
０
年
、「
児
童
虐
待
の
防
止

等
に
関
す
る
法
律
」（
児
童
虐
待
防
止
法
）
が
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
虐
待
を
受
け
た
児
童
の

保
護
の
た
め
の
規
定
や
虐
待
を
発
見
し
た
者
に
対
す

る
関
係
機
関
へ
の
通
告
義
務
等
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し

た
。虐

待
は
本
来
子
ど
も
を
守
る
べ
き
親
や
親
に
代
わ

る
保
護
者
が
、
子
ど
も
の
体
や
心
を
傷
つ
け
る
こ
と

を
言
い
、
子
ど
も
に
対
す
る
人
権
侵
害
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
虐
待
が
不
幸
な
の
は
、
そ
の
場

の
つ
ら
さ
だ
け
に
終
わ
ら
ず
、
そ
の
子
の
将
来
に
も

様
々
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
で
す
。

〇
身
体
へ
の
影
響

身
体
的
外
傷
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
発
育
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〇
知
的
発
達
へ
の
影
響

子
ど
も
は
、
保
護
者
を
は
じ
め
安
定
し
た
人
間
関

係
の
中
か
ら
、
言
葉
や
知
識
を
学
び
ま
す
。
安
定
し

た
人
間
関
係
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
は
、
そ
の

機
会
が
失
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

〇
心
へ
の
影
響

大
切
に
育
て
ら
れ
た
実
感
の
な
い
子
ど
も
は
、
自

分
に
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
が
多
く
、
非
行
な
ど
の

問
題
行
動
を
起
こ
し
た
り
、
他
の
人
と
の
信
頼
関
係

が
結
べ
ず
、
大
人
に
な
っ
て
も
人
格
に
影
響
を
与
え

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①　
「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
連
絡

（
何
よ
り
通
告
）

②　
「
し
つ
け
の
つ
も
り
…
」
は
、
言
い
訳

（
子
ど
も
の
立
場
に
立
っ
て
判
断
）

③　
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

（
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
か
ら
即
実
行
）

④　
親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立
場

（
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
）

⑤　
虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も
起
こ
り
う
る

（
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
）

社
会
の
変
化
の
中
で
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り
、

子
育
て
を
す
る
親
が
周
囲
か
ら
孤
立
し
て
い
る
な

ど
、
子
育
て
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化
が
大
き
く
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
近
隣
の
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
希
薄
に
な
る
こ
と
で
地
域

の
中
で
の
孤
立
を
生
み
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
家
庭

で
は
、
子
育
て
は
親
の
み
の
責
任
に
な
り
大
き
な
負

担
と
な
り
ま
す
。

虐
待
を
未
然
に
防
止
す
る
に
は
、
子
育
て
に
不
安

を
抱
い
て
い
る
親
に
対
す
る
地
域
全
体
で
の
か
か
わ

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。
親
を
責
め
て

も
解
決
し
ま
せ
ん
。
虐
待
は
、
親
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
で

も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
中
の
親
へ
の
あ
い
さ
つ
や
声

か
け
を
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
小
さ
な
こ
と
で
す
が

大
切
な
か
か
わ
り
と
考
え
ま
す
。

問 

企
画
防
災
課
人
権
同
和
室

☎
７
５ｰ

６
７
１
１

虐
待
が
子
ど
も
に
及
ぼ
す
影
響

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
の
５
か
条

虐
待
が
増
え
て
い
る
背
景

知っていますか？　「女性の人権ホットライン」
法務省の人権擁護機関（法務局・人権擁護委員）では、専用相談電話「女性の人権ホットライン」を設置
し、夫やパートナーからの暴力や職場等におけるセクシュアル・ハラスメントといった女性をめぐる様々な人
権問題に関する相談に応じています。
この「女性の人権ホットライン」は、全国50か所の法務局・地方法務局に常設されていますが、より多く
の方々に御利用いただくため、下記のとおり全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間が実施されます。
週間中は、平日の電話相談時間を延長するとともに、休日にも、電話相談を受け付けるようになります。
何か、お悩み事を抱えていらっしゃる方はお気軽に「女性の人権ホットライン」をご活用ください。

期　　間  令和６年11月13日（水）から同月19日（火）まで
時　　間  午前８時30分から午後７時まで（ただし、土曜日・日曜日は午前10時から午後５時まで）
電話番号  「女性の人権ホットライン」（全国共通・ナビダイヤル)　0570-070-810
相 談 員  人権擁護委員及び法務局職員

人 権 コ ラ ム

子
ど
も
の
人
権

確定申告はスマホとマイナポータル連携でさらに便利に！
確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます

● 　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額等を入力するだ
けで、申告書や青色申告決算書・収支内訳書の作成・e-Tax による送信ができます。

● 　令和７年１月から所得税のすべての画面及び消費税の「簡易課税」と「２割特例」の画面がスマホで
も操作しやすくなるほか、贈与税もスマホで申告できるようになるなど、スマホ申告がますます便利に
なっています。

全国一斉Ｊアラート情報
伝達訓練

　Ｊアラートは弾道ミサイル情報、緊急地震速報
等、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を国
が市町の防災行政無線を自動起動し、伝達するシス
テムです。全国一斉にこのＪアラートによる防災行
政無線の起動訓練を行います。

　　　　　11月20日（水）午前11時

　　　　　

 「これはＪアラートのテストです。」×３回

  　企画防災課　☎75-6711

日　時

配信文

e-Taxに必要なもの
▶マイナンバーカード
　※ マイナンバーカード及び電子証明書の
有効期限にご注意ください

▶マイナンバーカード読取対応のスマホ
　(又はICカードリーダライタ)

▶マイナンバーカードのパスワード２つ
　①　署名用電子証明書のパスワード
　　　（英数字６～16文字）
②　利用者証明用電子証明書のパスワード
　　（数字４桁）

　パスワードを忘れた場合やロックされた場
合の対処法については、公的個人認証サービ
スのポータルサイトをご確認ください。

スマホに
マイナポータルアプリ

をインストール

  　丸亀税務署　☎23-2221

全国一斉緊急地震速報訓練を
実施します

　　　　　11月５日（火）午前10時頃

　　　　　 「緊急地震速報」を防災行政無線
により、自動放送します。

　「緊急地震速報」の
訓練放送が流れます。
（野外スピーカー及び
戸別受信機、防災ラジ
オから放送が流れま
す。）

  　企画防災課　☎75-6711

日　時

内　容
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再び「紅葉の裏参道句碑巡り」
　句碑と紅葉を楽しみながらゆっくり歩きましょう！
俳句のお話もお楽しみください。
　松尾芭蕉、小林一茶、与謝蕪村 から地元の歌人まで
盛りだくさん。
●日　　時　 11月27日（水）

午前10時～午前11時30分（小雨決行）
●集合場所　 金刀比羅宮裏参道入口広場（西山）
●コ ー ス　 裏参道→宝物館→桜馬場→大門→

琴陵宥常像→愛宕神社→旧金毘羅大芝居周辺→
公会堂庭園→松尾寺（解散）

●費　　用　無料（要申込）
●俳句解説　三宅　久美子氏
●ナビゲーター　佐藤  公子氏
　　　　 こんぴら観光ブランド戦略会議

『まちあるき部会』（観光商工課内）
☎75-6710

町民総おもてなし隊！第 回43

ス
マ
ー
ト
フ
ォン
や
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
私
た
ち
の

生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
琴
平
町
も
、
こ
の
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

国
が
推
進
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
」
に

合
わ
せ
、
琴
平
町
で
は
自
治
体
D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
町
民
の
皆
様
の
生
活
を
よ
り
便
利

に
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
効
率
化
す
る
取
り
組
み
で
す
。

自
治
体
Ｄ
Ｘ
の
具
体
的
な
目
標
は

① 

行
政
手
続
き
の
利
便
性
向
上

ｰ 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
等
が

取
得
で
き
ま
す
。

ｰ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
施
設
予
約
や
各
種
申
請
の
実
現
検
討

②
業
務
効
率
化
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

ｰ

町
行
政
業
務
を
Ａ
Ｉ
技
術
を
活
用
し
て
単
純
作
業
の
自
動
化

ｰ

町
職
員
の
負
担
軽
減
に
よ
り
、
よ
り
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

③
デ
ー
タ
活
用
に
よ
る
地
域
課
題
の
解
決

ｰ

例
：
交
通
事
故
が
多
い
場
所
の
情
報
分
析
に
よ
る
安
全
対
策
の
実
施
な
ど

ま
た
、
琴
平
町
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
、
電
子
地
域
通
貨
「
K
O
T
O
C
A

（
コ
ト
カ
）」
を
導
入
し
て
お
り
、
今
後
は
観
光
客
へ
の
展
開
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
基
本
方
針
と
し
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
操
作

が
苦
手
な
方
々
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ
方

に
も
使
い
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
個
人
情
報
保
護
に
も
十
分
配
慮
し
て
ま
い
り

ま
す
。

こ
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、
皆
様
の
生
活
を
よ
り
便
利
に
、
豊
か
に
す
る
た
め
の
手
段
で

す
。
琴
平
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
活
か
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

琴
平
町
長
　 

片
岡
　
英
樹

「 

デ
ジ
タ
ル
の
力
で
町
を
変
え
る
①

 

〜
自
治
体
D
X
の
推
進
〜
」

与謝蕪村

吉井勇

小林一茶

後期高齢者医療制度に係る
医療費通知（医療費のお知らせ）について

【通知の目的】
医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入
院）日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を
図ることを目的として発行しています。

【医療費通知を所得税の確定申告に利用される際の注意点】
平成30年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を確定申告で、
医療費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
ただし、本来の目的とは異なる利用であることから、申告に必要な内容がすべて記載されているわけでは
ありません。医療費通知（令和７年１月末発行予定）とあわせて従来通り領収書を保管していただく必
要があるなど以下のような注意が必要です。

2023年分の
申告対象   2024年分の確定申告対象期間  

令和５年 令和６年

11月～12月診療分 １月～10月診療分 11月～12月診療分

本年度医療費通知掲載分
（令和７年１月末発行予定）

領収書対応分
（随時発行されたもの）

前年申告分なので、
計算から除外してく
ださい。

※ 医療費通知に記載のない控除対
象支出分は、領収書が必要です。

※ 令和７年１月末発行予定の医療費
通知にデータが間に合わないた
め、領収書が必要です。

令和６年１月～10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、令和６年11月～12月診療
分及び保険対象外の診療分など、医療費通知に記載がないものは領収書が必要です。

医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの理由により、
受診記録が一部記載されない場合があります。
また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の相違があり、
任意保険の給付、公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合、「医療費通知の自己負担相当額」と「実
際の自己負担額」が異なりますので、ご自身で額を訂正していただく必要があります。
なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から５年間保存する必要がありま
す。
  　子ども・保健課　☎75-6705

●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。
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再び「紅葉の裏参道句碑巡り」
　句碑と紅葉を楽しみながらゆっくり歩きましょう！
俳句のお話もお楽しみください。
　松尾芭蕉、小林一茶、与謝蕪村 から地元の歌人まで
盛りだくさん。
●日　　時　 11月27日（水）

午前10時～午前11時30分（小雨決行）
●集合場所　 金刀比羅宮裏参道入口広場（西山）
●コ ー ス　 裏参道→宝物館→桜馬場→大門→

琴陵宥常像→愛宕神社→旧金毘羅大芝居周辺→
公会堂庭園→松尾寺（解散）

●費　　用　無料（要申込）
●俳句解説　三宅　久美子氏
●ナビゲーター　佐藤  公子氏
　　　　 こんぴら観光ブランド戦略会議

『まちあるき部会』（観光商工課内）
☎75-6710

町民総おもてなし隊！第 回43

ス
マ
ー
ト
フ
ォン
や
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
私
た
ち
の

生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
琴
平
町
も
、
こ
の
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

国
が
推
進
す
る
「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
」
に

合
わ
せ
、
琴
平
町
で
は
自
治
体
D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
町
民
の
皆
様
の
生
活
を
よ
り
便
利

に
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
効
率
化
す
る
取
り
組
み
で
す
。

自
治
体
Ｄ
Ｘ
の
具
体
的
な
目
標
は

① 

行
政
手
続
き
の
利
便
性
向
上

ｰ 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
等
が

取
得
で
き
ま
す
。

ｰ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
施
設
予
約
や
各
種
申
請
の
実
現
検
討

②
業
務
効
率
化
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

ｰ

町
行
政
業
務
を
Ａ
Ｉ
技
術
を
活
用
し
て
単
純
作
業
の
自
動
化

ｰ

町
職
員
の
負
担
軽
減
に
よ
り
、
よ
り
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

③
デ
ー
タ
活
用
に
よ
る
地
域
課
題
の
解
決

ｰ

例
：
交
通
事
故
が
多
い
場
所
の
情
報
分
析
に
よ
る
安
全
対
策
の
実
施
な
ど

ま
た
、
琴
平
町
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
、
電
子
地
域
通
貨
「
K
O
T
O
C
A

（
コ
ト
カ
）」
を
導
入
し
て
お
り
、
今
後
は
観
光
客
へ
の
展
開
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
基
本
方
針
と
し
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
操
作

が
苦
手
な
方
々
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ
方

に
も
使
い
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
個
人
情
報
保
護
に
も
十
分
配
慮
し
て
ま
い
り

ま
す
。

こ
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
、
皆
様
の
生
活
を
よ
り
便
利
に
、
豊
か
に
す
る
た
め
の
手
段
で

す
。
琴
平
町
の
良
い
と
こ
ろ
を
活
か
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

琴
平
町
長
　 

片
岡
　
英
樹

「 

デ
ジ
タ
ル
の
力
で
町
を
変
え
る
①

 

〜
自
治
体
D
X
の
推
進
〜
」

与謝蕪村

吉井勇

小林一茶

後期高齢者医療制度に係る
医療費通知（医療費のお知らせ）について

【通知の目的】
医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入
院）日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載されており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を
図ることを目的として発行しています。

【医療費通知を所得税の確定申告に利用される際の注意点】
平成30年度から、『医療費通知』の自己負担相当額部分（被保険者自身が支払った医療費）を確定申告で、
医療費控除の医療費の明細書として利用することができるようになりました。
ただし、本来の目的とは異なる利用であることから、申告に必要な内容がすべて記載されているわけでは
ありません。医療費通知（令和７年１月末発行予定）とあわせて従来通り領収書を保管していただく必
要があるなど以下のような注意が必要です。

2023年分の
申告対象   2024年分の確定申告対象期間  

令和５年 令和６年

11月～12月診療分 １月～10月診療分 11月～12月診療分

本年度医療費通知掲載分
（令和７年１月末発行予定）

領収書対応分
（随時発行されたもの）

前年申告分なので、
計算から除外してく
ださい。

※ 医療費通知に記載のない控除対
象支出分は、領収書が必要です。

※ 令和７年１月末発行予定の医療費
通知にデータが間に合わないた
め、領収書が必要です。

令和６年１月～10月診療分は、医療費通知を申告に利用できますが、令和６年11月～12月診療
分及び保険対象外の診療分など、医療費通知に記載がないものは領収書が必要です。

医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの理由により、
受診記録が一部記載されない場合があります。
また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の相違があり、
任意保険の給付、公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合、「医療費通知の自己負担相当額」と「実
際の自己負担額」が異なりますので、ご自身で額を訂正していただく必要があります。
なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から５年間保存する必要がありま
す。
  　子ども・保健課　☎75-6705

●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

11｜広報ことひら　VOL.567

町政情報



J O H O - H I R O B A 時 日時 所 場所 料 料金 内 内容 対 対象 申 申込み
問 お問い合わせ 資 資格 定 定員 規 規制 他 その他
※イベント等の詳細は、各問い合わせ先までご連絡ください。

『カスタマイズ・オープンキャンパス』を実施
時  11月17日（日） 13：30～15：30
13：00～受付 

所  四国学院大学
内  自由に組み合わせられる
プログラム

問  入試課　☎0120-459-433
FAX：63-5353
E-mail：info@sg-u.ac.jp

他  参加希望者は予約フォームから

第18回　木の実アート展
時  11月５日（火）～10日（日）
10：00～15：00

所  坂出市番の州公園　管理事務所
内  木の実アートの作者10人による作
品約150点の展示など他多数

問  坂出緩衝緑地　管理事務所
☎45-6820

第３回防災フェアin満濃池森林公園
時  11月３日（日） 10：00～15：00
（雨天決行）
所  満濃池森林公園
第２運動広場・森林の館

料  無料
問 公園管理事務所　☎57-6520

香川看護専門学校オープンキャンパス
時  11月24日（日）
受付9：30～　開始10：00～

所  香川看護専門学校校舎内
問  ☎63-6161

匠の学舎（建築職人育成学校）
オープンスクール
時  12月８日（日） 9：00～受付
所  匠の学舎
内  授業体験（木工・塗装・重機機械等）
学校説明・在校生との交流

申  HP内オープンスクール案内欄にて
問  ☎89-1676

高等技術学校１月入校生募集
定  ①介護サービス科　　　15人
② 電気設備科　　　　　15人
金属ものづくり科　　  5人

申  ① 11月22日（金）～ 
12月13日（金）

② 11月６日（水）～
12月３日（火）

受付は住所地を所管するハローワーク
所  ①高松校　②丸亀校
料  受験料、授業料などは無料
※教科書、作業服などは自己負担

お知らせ

募　集

問  試験日など詳細はHPまたは問い合わせ先まで
①☎087-881-3171
②☎22-2633 

離職者訓練（公共職業訓練）
令和７年度１月生募集
科  ビル管理技術科（15名）
電気設備エンジニア科（導入講習・
企業実習付きコース）（５名）

時 訓練期間は下記問い合わせ先まで。
料  授業料無料（テキスト代・作業着代は実費）
申  11月１日（金）～28日（木）
最寄りのハローワーク職業相談窓口まで

問  ポリテクセンター香川　訓練課
☎087-867-6716

（公財）砂原児童基金令和７年度校外
教育スポーツ奨学生事業奨学生募集
内  経済的な理由等で学校外教育（塾や
スポーツ教室等）を十分に受けるこ
とができない中高生に対する給付
型奨学金による助成事業。

対 県内の中高生
問 申  12月15日（日）必着

（公財）砂原児童基金
☎087-837-2230
MAIL s-jidou@s-jidoukikin.or.jp

令和７年度香川県公立学校臨時的
任用職員登録試験（学校事務職員）
時  試験日：12月７日（土）
所  香川県教育センター
申  原則インターネット
10月28日（月）～11月22日（金）

問  県教育委員会事務局義務教育課
☎087-832-3743

他  試験案内・申込用紙は県庁受付、各
県民センター
県HPからもダウンロード可
ページID：20988

高等工科学校（一般）
対  中卒（見込含）15歳～17歳未満の男
子（令和７年４月１日現在）

時  一次試験　令和７年１月25日（土）・
26日（日）いずれか一日

所  県内　申  ～令和７年１月16日（木）
問  善通寺地域事務所　☎63-2363

四国学院大学『学校推薦型選抜』を実施
申  出願期間：11月１日（金）～14日（木）
必着

所  本学（善通寺）他、地方会場あり
内  書類審査、口頭試問を含む面接、小論文
選抜型によって試験内容は異なります。

問  入試課　☎0120-459-433
FAX：63-5353

試　験

E-mail：info@sg-u.ac.jp
他  試験日、試験地等詳細は問い合わせ
先まで 
『総合型選抜B日程』も
出願開始詳しくはHP
にて

香川看護専門学校
令和７年度入学試験
時  12月７日（土） 9：00～
内  小論文・面接　所  香川看護専門学校
申  11月18日（月）～28日（木）必着
問  総務部　☎63-6161

三好市医師会准看護学院　学生募集
時  令和７年１月19日（日）
対  ① 中学校卒業の者（令和７年３月卒業

見込も含む）もしくはこれと同等以
上の学力を有すると認める者

② 心身ともに健康で将来准看護師と
して適性がある者

申  令和６年12月９日（月）～
令和７年１月８日（水） 16：00まで

問  願書請求、試験内容等詳細は下記連
絡先まで
三好市医師会准看護学院
☎0883-72-0586

香川県司法書士相談センター
定例相談会
時  11月23日（土） 13：00～16：00
所  丸亀市市民交流センター（マルタス）
２階　ROOM２

料  30分無料（要予約）
問 申  香川県司法書士会

☎087-821-5701

税金無料相談
時  11月11日（月）
10：00～12：00　13：00～17：00

所  丸亀市民交流センター（マルタス）
２階ROOM１

内  相続税、贈与税、所得税、消費税など
の税金に関する相談（要予約）

問 申  四国税理士会丸亀支部
（10：00～16：00）☎22-0041

シルバー会員の入会説明会
時  11月20日（水） 13：30～（13：00
～13：30受付）要申込

所  仲善広域シルバー人材センター
（琴平地区センター１階会議室）
対  60歳以上の方もしくは今年度60歳になる方
問  （公社）仲善広域シルバー人材セン
ター琴平地区センター
☎75-0277

相　談

その他

試験区分 人数 受験資格 受付期間 第１次試験

職
務
経
験
者

一
般
行
政

２名
程度

・ 平成７年４月２日から平成15年４月１日までに生
まれた者

・ 学校教育法に定める高等学校、中等教育学校、高
等専門学校、大学のいずれかを卒業している者

・ 民間企業や公的機関等において無期雇用としての
職務経験が令和６年３月末時点において２年以上
継続して就業した期間を有する者

11月１日（金）

～

11月15日（金）
※ 郵送の場合は、
期間内必着と
し、「簡易書留」
に限り受け付け
ます。

 日時  11月30日（土）

 受付   午前８時30分～
午前８時45分

 試験時間  
午前９時～
午後１時30分頃

 場所    琴平町役場
土　
木
１名
程度

・ 平成７年４月２日から平成15年４月１日までに生
まれた者

・ 学校教育法に定める高等学校、中等教育学校、高
等専門学校、大学のいずれかを卒業している者

・ 上記学校の卒業に加え、土木に関する専門課程を
修了した者

・ 民間企業や公的機関等において無期雇用としての
職務経験が令和６年３月末時点において２年以上
継続して就業した期間を有する者

令和６年度琴平町職員採用試験のお知らせ

【提出先】 持参：琴平町役場　２階　総務課（土・日・祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分
 郵送： 〒766-8502 香川県仲多度郡琴平町榎井817-10　琴平町総務課

封筒の表に赤字で「町職員（　　）受験申込書在中」と記入【（　　）内は試験区分を記入】
すること

 ＊詳細については、町ホームページをご覧下さい。なお、申込用紙は受付期間の初日から総務課にて配布します。
【その他】　 地震等の災害により日程を変更しなければならなくなった場合など、告知事項がある場合はお知ら

せします。  総務課　☎75ｰ6701
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J O HO - H I R O B A 時 日時 所 場所 料 料金 内 内容 対 対象 申 申込み
問 お問い合わせ 資 資格 定 定員 規 規制 他 その他
※イベント等の詳細は、各問い合わせ先までご連絡ください。

『カスタマイズ・オープンキャンパス』を実施
時  11月17日（日） 13：30～15：30
13：00～受付 

所  四国学院大学
内  自由に組み合わせられる
プログラム

問  入試課　☎0120-459-433
FAX：63-5353
E-mail：info@sg-u.ac.jp

他  参加希望者は予約フォームから

第18回　木の実アート展
時  11月５日（火）～10日（日）
10：00～15：00

所  坂出市番の州公園　管理事務所
内  木の実アートの作者10人による作
品約150点の展示など他多数

問  坂出緩衝緑地　管理事務所
☎45-6820

第３回防災フェアin満濃池森林公園
時  11月３日（日） 10：00～15：00
（雨天決行）
所  満濃池森林公園
第２運動広場・森林の館

料  無料
問 公園管理事務所　☎57-6520

香川看護専門学校オープンキャンパス
時  11月24日（日）
受付9：30～　開始10：00～

所  香川看護専門学校校舎内
問  ☎63-6161

匠の学舎（建築職人育成学校）
オープンスクール
時  12月８日（日） 9：00～受付
所  匠の学舎
内  授業体験（木工・塗装・重機機械等）
学校説明・在校生との交流

申  HP内オープンスクール案内欄にて
問  ☎89-1676

高等技術学校１月入校生募集
定  ①介護サービス科　　　15人
② 電気設備科　　　　　15人
金属ものづくり科　　  5人

申  ① 11月22日（金）～ 
12月13日（金）

② 11月６日（水）～
12月３日（火）

受付は住所地を所管するハローワーク
所  ①高松校　②丸亀校
料  受験料、授業料などは無料
※教科書、作業服などは自己負担

お知らせ

募　集

問  試験日など詳細はHPまたは問い合わせ先まで
①☎087-881-3171
②☎22-2633 

離職者訓練（公共職業訓練）
令和７年度１月生募集
科  ビル管理技術科（15名）
電気設備エンジニア科（導入講習・
企業実習付きコース）（５名）

時 訓練期間は下記問い合わせ先まで。
料  授業料無料（テキスト代・作業着代は実費）
申  11月１日（金）～28日（木）
最寄りのハローワーク職業相談窓口まで

問  ポリテクセンター香川　訓練課
☎087-867-6716

（公財）砂原児童基金令和７年度校外
教育スポーツ奨学生事業奨学生募集
内  経済的な理由等で学校外教育（塾や
スポーツ教室等）を十分に受けるこ
とができない中高生に対する給付
型奨学金による助成事業。

対 県内の中高生
問 申  12月15日（日）必着

（公財）砂原児童基金
☎087-837-2230
MAIL s-jidou@s-jidoukikin.or.jp

令和７年度香川県公立学校臨時的
任用職員登録試験（学校事務職員）
時  試験日：12月７日（土）
所  香川県教育センター
申  原則インターネット
10月28日（月）～11月22日（金）

問  県教育委員会事務局義務教育課
☎087-832-3743

他  試験案内・申込用紙は県庁受付、各
県民センター
県HPからもダウンロード可
ページID：20988

高等工科学校（一般）
対  中卒（見込含）15歳～17歳未満の男
子（令和７年４月１日現在）

時  一次試験　令和７年１月25日（土）・
26日（日）いずれか一日

所  県内　申  ～令和７年１月16日（木）
問  善通寺地域事務所　☎63-2363

四国学院大学『学校推薦型選抜』を実施
申  出願期間：11月１日（金）～14日（木）
必着

所  本学（善通寺）他、地方会場あり
内  書類審査、口頭試問を含む面接、小論文
選抜型によって試験内容は異なります。

問  入試課　☎0120-459-433
FAX：63-5353

試　験

E-mail：info@sg-u.ac.jp
他  試験日、試験地等詳細は問い合わせ
先まで 
『総合型選抜B日程』も
出願開始詳しくはHP
にて

香川看護専門学校
令和７年度入学試験
時  12月７日（土） 9：00～
内  小論文・面接　所  香川看護専門学校
申  11月18日（月）～28日（木）必着
問  総務部　☎63-6161

三好市医師会准看護学院　学生募集
時  令和７年１月19日（日）
対  ① 中学校卒業の者（令和７年３月卒業

見込も含む）もしくはこれと同等以
上の学力を有すると認める者

② 心身ともに健康で将来准看護師と
して適性がある者

申  令和６年12月９日（月）～
令和７年１月８日（水） 16：00まで

問  願書請求、試験内容等詳細は下記連
絡先まで
三好市医師会准看護学院
☎0883-72-0586

香川県司法書士相談センター
定例相談会
時  11月23日（土） 13：00～16：00
所  丸亀市市民交流センター（マルタス）
２階　ROOM２

料  30分無料（要予約）
問 申  香川県司法書士会

☎087-821-5701

税金無料相談
時  11月11日（月）
10：00～12：00　13：00～17：00

所  丸亀市民交流センター（マルタス）
２階ROOM１

内  相続税、贈与税、所得税、消費税など
の税金に関する相談（要予約）

問 申  四国税理士会丸亀支部
（10：00～16：00）☎22-0041

シルバー会員の入会説明会
時  11月20日（水） 13：30～（13：00
～13：30受付）要申込

所  仲善広域シルバー人材センター
（琴平地区センター１階会議室）
対  60歳以上の方もしくは今年度60歳になる方
問  （公社）仲善広域シルバー人材セン
ター琴平地区センター
☎75-0277

相　談

その他

試験区分 人数 受験資格 受付期間 第１次試験

職
務
経
験
者

一
般
行
政

２名
程度

・ 平成７年４月２日から平成15年４月１日までに生
まれた者

・ 学校教育法に定める高等学校、中等教育学校、高
等専門学校、大学のいずれかを卒業している者

・ 民間企業や公的機関等において無期雇用としての
職務経験が令和６年３月末時点において２年以上
継続して就業した期間を有する者

11月１日（金）

～

11月15日（金）
※ 郵送の場合は、
期間内必着と
し、「簡易書留」
に限り受け付け
ます。

 日時  11月30日（土）

 受付   午前８時30分～
午前８時45分

 試験時間  
午前９時～
午後１時30分頃

 場所    琴平町役場
土
　
木
１名
程度

・ 平成７年４月２日から平成15年４月１日までに生
まれた者

・ 学校教育法に定める高等学校、中等教育学校、高
等専門学校、大学のいずれかを卒業している者

・ 上記学校の卒業に加え、土木に関する専門課程を
修了した者

・ 民間企業や公的機関等において無期雇用としての
職務経験が令和６年３月末時点において２年以上
継続して就業した期間を有する者

令和６年度琴平町職員採用試験のお知らせ

【提出先】 持参：琴平町役場　２階　総務課（土・日・祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分
 郵送： 〒766-8502 香川県仲多度郡琴平町榎井817-10　琴平町総務課

封筒の表に赤字で「町職員（　　）受験申込書在中」と記入【（　　）内は試験区分を記入】
すること

 ＊詳細については、町ホームページをご覧下さい。なお、申込用紙は受付期間の初日から総務課にて配布します。
【その他】　 地震等の災害により日程を変更しなければならなくなった場合など、告知事項がある場合はお知ら

せします。  総務課　☎75ｰ6701
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最近、こんなことが
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9/5
税の大切さ学ぶ租税教室
象郷小学校６年生を対象に、租税教室が実施されました。
この教室は、次世代を担う子どもたちに、税の意義や役割

を正しく理解してもらうことを目的に開催されており、町役
場税務課職員が講師を務め、全ての小学校で実施しています。
授業の前半では、「税金の種類について」を学び、後半で

は、「税金がなくなった世界をテーマにしたDVD鑑賞及び振
り返り」、「１億円の重さ体験」を行いました。
授業を終え、児童は「税金を納めることが、社会を支える

ことに繋がることが分かった」と感想を伝えてくれました。

9/13
自殺予防週間　ゲートキーパー養成講座
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、自殺を思い

とどまるよう支える存在です。
自殺はさまざまな要因が重なり合って起こります。認定

NPO法人「マインドファースト」理事長の島津昌代先生が
講師を務め、参加者は悩んでいる相手から話を聞く際の声か
けや注意点を学びました。悩みは一人で抱え込まず、相談し
やすい環境をつくることが大切です。誰も自殺に追い込まれ
ることのない町を目指して、今後もゲートキーパーの普及啓発に努めていきます。

9/20
あかね保育園交通安全キャンペーン
９月20日（金）、あかね保育園交通安全キャンペーンが観

光センター前の道路にて行われました。園児たちは、交通
指導員や保護者の方と一緒に、「気を付けて運転してくださ
い。」「交通安全お願いします。」と声をかけながら交通安全
グッズやチラシの入った袋をドライバーに手渡しました。ド
ライバーの方々は、思わぬプレゼントに驚きながらも「あり
がとう」と笑顔で応えていました。

9/27
よんでんアンサンブル in 榎井小学校
公益財団法人よんでん文化振興財団によるアーティスト派

遣でよんでんアンサンブルが榎井小学校で公演を行いました。
日本や、世界の有名な曲を歌ったり演奏したりしているアー

ティストの方々を児童たちは真剣なまなざしで鑑賞していまし
た。最後には榎井小学校の校歌を全校生で合唱しました。
音楽を含め、芸術に触れる機会は大事にしていきたいもの

です。
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9/5
税の大切さ学ぶ租税教室
象郷小学校６年生を対象に、租税教室が実施されました。
この教室は、次世代を担う子どもたちに、税の意義や役割

を正しく理解してもらうことを目的に開催されており、町役
場税務課職員が講師を務め、全ての小学校で実施しています。
授業の前半では、「税金の種類について」を学び、後半で

は、「税金がなくなった世界をテーマにしたDVD鑑賞及び振
り返り」、「１億円の重さ体験」を行いました。
授業を終え、児童は「税金を納めることが、社会を支える

ことに繋がることが分かった」と感想を伝えてくれました。

9/13
自殺予防週間　ゲートキーパー養成講座
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、自殺を思い

とどまるよう支える存在です。
自殺はさまざまな要因が重なり合って起こります。認定

NPO法人「マインドファースト」理事長の島津昌代先生が
講師を務め、参加者は悩んでいる相手から話を聞く際の声か
けや注意点を学びました。悩みは一人で抱え込まず、相談し
やすい環境をつくることが大切です。誰も自殺に追い込まれ
ることのない町を目指して、今後もゲートキーパーの普及啓発に努めていきます。

9/20
あかね保育園交通安全キャンペーン
９月20日（金）、あかね保育園交通安全キャンペーンが観

光センター前の道路にて行われました。園児たちは、交通
指導員や保護者の方と一緒に、「気を付けて運転してくださ
い。」「交通安全お願いします。」と声をかけながら交通安全
グッズやチラシの入った袋をドライバーに手渡しました。ド
ライバーの方々は、思わぬプレゼントに驚きながらも「あり
がとう」と笑顔で応えていました。

9/27
よんでんアンサンブル in 榎井小学校
公益財団法人よんでん文化振興財団によるアーティスト派

遣でよんでんアンサンブルが榎井小学校で公演を行いました。
日本や、世界の有名な曲を歌ったり演奏したりしているアー

ティストの方々を児童たちは真剣なまなざしで鑑賞していまし
た。最後には榎井小学校の校歌を全校生で合唱しました。
音楽を含め、芸術に触れる機会は大事にしていきたいもの

です。

15｜広報ことひら　VOL.567

地域活動ひろば



ヴィスポことひら 
情報!!お得

★ 11月キャンペーン案内
11月の入会キャンペーンは、初期登録料5,500円（税

込）が無料。運動不足、脂肪が付きやすい季節です。今か
ら運動をはじめてみませんか？
★プール回数券販売
11月限定でプール回数券販売実施。4回2,200円(税

込)。シェアもできます。お友達やご家族の方と一緒にご
利用いただけます。
★プール紹介
ヴィスポことひらのプールは室温31度、水温30度で
快適にご利用頂けます。
水の４大特性とは？
水中運動を行う際、水の４大特性で効果抜群です！

1浮力：体重は陸上での肩まで浸かると約1/10程度、
膝・腰関節の負担軽減になります。

2水圧：胸まで浸かると肺活量が約10％減少する為、よ
り呼吸筋を使用し、心肺機能向上に繋がります。また、

水圧は足の浮腫み解消にも効果的です。
3抵抗：水の密度は空気の800倍です。陸上と同じ速度
で同じ運動をした場合、水中では約19倍の抵抗となり
ます。陸上でアームカールをした場合、力こぶ（上腕二
頭筋）を主に使いますが、水中の場合、二の腕（上腕三頭
筋）も同時にトレーニングでき、水中運動は効果的です。
4水温：水の熱伝導率は空気の27倍で、水に入ることで
体温が奪われます。その分、体内で活発に熱生産を行う
為、エネルギー消費量が上がります。

★周年祭案内
11月ヴィスポことひらは、20周年を迎えます。琴平町
民の多くの方に支えられて今まで施設を運営することが
できました。
11月末には、20周年イベントを予定して

おります。キャンペーン内容、イベントの詳
細 等々については、施設HPやお気軽にお
問い合わせください。
定 休 日：火曜日
営業時間：  平日 午前10時～午後11時

土/日/祝 午前10時～午後7時

▲HP

▲LINE ヴィスポことひら　☎75ｰ0010

11月 こんぴら子ども塾  予定表
11月６日（水）
 午後3時15分～午後4時15分

キッズテニス
場　所 　琴小体育館

11月13日（水）
 午後3時15分～午後4時15分

華 道
場　所 　榎小理科室 

11月27日（水）
 午後3時15分～午後4時15分

そろばん
場　所 　象小理科室

10月31日（木）~12月10日（火）まで
第43回琴平町文化祭

ACTことひら
［町立ギャラリー ］

展示場所：琴平町176番地 休館日：毎週水曜日
展示時間：午前９時～午後５時 ☎73ｰ2655

〉〉〉11月の展示会〈〈〈
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琴平中学校２年 並木　理緒

榎井小学校４年 望月　和華
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り
組
ん
で
き
た
「
子

供
・
若
者
育
成
支
援
強
調
推
進
月

間
」
で
す
。
こ
の
期
間
に
子
供
・
若

者
育
成
支
援
に
対
す
る
国
民
の
理
解
を

深
め
、
国
民
運
動
と
し
て
の
充
実
と
定

着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
関
係

団
体
等
に
よ
る
事
業
や
活
動
を
集
中
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
供
・
若
者
が
、
夢
や

希
望
を
豊
か
に
育
み
、
心
身
と
も
に
健

や
か
に
成
長
す
る
こ
と
は
、
国
民
す
べ

て
の
願
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
の
時

代
に
お
い
て
も
、
幾
多
の
危
機
に
直
面

し
つ
つ
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
、
苦
難
の
先
に
新
た
な
時

代
を
切
り
拓
く
原
動
力
と
な
っ
た
の
は
、
若
い
力
で
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
の
社
会
状
況
を
見
る
と
、
社

会
生
活
を
円
滑
に
営
む
上
で
の
困
難
を
有
す
る
こ
ど
も
・

若
者
の
課
題
は
、
多
様
化
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
複
数
の
関
係
機
関
が
連
携
し
て
包
括
的
に
支
援
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
示
す
内
容
以
外
に
も
、
家
族
の
介
護
に
よ
り
、

友
人
関
係
が
希
薄
に
な
り
が
ち
で
孤
立
し
て
し
ま
う
、
あ

る
い
は
進
学
や
就
職
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
を
め
ぐ
っ
て

は
、
近
年
そ
の
問
題
性
が
強
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
は
、
町
民
の
す
べ
て

の
願
い
で
あ
り
責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
関
心
を
持
つ
と
と
も
に
認
識
を
深
め
、
家
庭
、
学

校
、
地
域
社
会
等
が
連
携
協
力
し
て
子
ど
も
・
若
者
の
育

成
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
支

え
ま
し
ょ
う
。

 

（「
か
が
わ
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
ビ
ジ
ョ
ン
」
参
照
）

令
和
６
年
度
９
月 

定
例
教
育
委
員
会

① 

９
月
園
長
・
校
長
会

 

９
月
20
日（
金
）午
後
２
時
〜　
資
料
室

② 

こ
ん
ぴ
ら
大
学

 

９
月
21
日（
土
）午
前
10
時
〜　
文
化
会
館

 

劇
団　
扇
子
家
公
演　

③ 

要
請
に
よ
る
学
校
訪
問（
象
小
）

 

９
月
25
日（
水
）午
前
８
時
25
分
〜

④ 

琴
平
町
立
小
学
校
・
認
定
こ
ど
も
園
統
合
新
築
検
討
委
員
会

 

９
月
26
日（
木
）午
後
７
時
〜

 

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル

⑤ 

９
月
定
例
教
育
委
員
会

 

９
月
27
日（
金
）午
後
２
時
〜　
資
料
室

⑥ 

町
指
定
休
業
日　
10
月
11
日（
金
）

 

教
育
委
員
会　
☎
７
５-

６
７
１
５

　 

連
絡
・
報
告
事
項

①  

学
校
教
育
に
つ
い
て

② 

社
会
教
育
に
つ
い
て

③ 

学
校
整
備
に
つ
い
て

　 
教
育
上
の
諸
問
題
に
つ
い
て

1111
月
は「
子
供
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強
調
月
間
」
で
す

月
は「
子
供
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強
調
月
間
」
で
す

　
　
　
　

　
　
　
　
〜
輝
く
未
来
　
育
て
支
え
て
　
見
守
っ
て
〜

〜
輝
く
未
来
　
育
て
支
え
て
　
見
守
っ
て
〜

 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　
☎
７
５-

０
９
１
９

困
難
な
状
況
に
あ
る
子
ど
も
・
若
者
へ
の
支
援

１　
児
童
虐
待
防
止
対
策
の
推
進

２　

 

暴
力
行
為
、
い
じ
め
、
高
等
学
校
中
途
退

学
な
ど
の
問
題
行
動
及
び
不
登
校
へ
の
対
応

３　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
起
因
す
る
問
題
へ
の
対
応

４　
非
行
へ
の
対
応

５　
引
き
こ
も
り
へ
の
支
援

６　
若
者
無
業
者
な
ど
へ
の
支
援

７　
子
ど
も
の
貧
困
問
題
へ
の
対
応

８　
多
様
な
子
ど
も
・
若
者
へ
の
支
援
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ヴィスポことひら 
情報!!お得

★ 11月キャンペーン案内
11月の入会キャンペーンは、初期登録料5,500円（税
込）が無料。運動不足、脂肪が付きやすい季節です。今か
ら運動をはじめてみませんか？
★プール回数券販売
11月限定でプール回数券販売実施。4回2,200円(税
込)。シェアもできます。お友達やご家族の方と一緒にご
利用いただけます。
★プール紹介
ヴィスポことひらのプールは室温31度、水温30度で
快適にご利用頂けます。
水の４大特性とは？
水中運動を行う際、水の４大特性で効果抜群です！
1浮力：体重は陸上での肩まで浸かると約1/10程度、
膝・腰関節の負担軽減になります。
2水圧：胸まで浸かると肺活量が約10％減少する為、よ
り呼吸筋を使用し、心肺機能向上に繋がります。また、

水圧は足の浮腫み解消にも効果的です。
3抵抗：水の密度は空気の800倍です。陸上と同じ速度
で同じ運動をした場合、水中では約19倍の抵抗となり
ます。陸上でアームカールをした場合、力こぶ（上腕二
頭筋）を主に使いますが、水中の場合、二の腕（上腕三頭
筋）も同時にトレーニングでき、水中運動は効果的です。
4水温：水の熱伝導率は空気の27倍で、水に入ることで
体温が奪われます。その分、体内で活発に熱生産を行う
為、エネルギー消費量が上がります。

★周年祭案内
11月ヴィスポことひらは、20周年を迎えます。琴平町
民の多くの方に支えられて今まで施設を運営することが
できました。
11月末には、20周年イベントを予定して

おります。キャンペーン内容、イベントの詳
細 等々については、施設HPやお気軽にお
問い合わせください。
定 休 日：火曜日
営業時間：  平日 午前10時～午後11時

土/日/祝 午前10時～午後7時

▲HP

▲LINE ヴィスポことひら　☎75ｰ0010

11月 こんぴら子ども塾  予定表
11月６日（水）
 午後3時15分～午後4時15分

キッズテニス
場　所 　琴小体育館

11月13日（水）
 午後3時15分～午後4時15分

華 道
場　所 　榎小理科室 

11月27日（水）
 午後3時15分～午後4時15分

そろばん
場　所 　象小理科室

10月31日（木）~12月10日（火）まで
第43回琴平町文化祭

ACTことひら
［町立ギャラリー ］

展示場所：琴平町176番地 休館日：毎週水曜日
展示時間：午前９時～午後５時 ☎73ｰ2655

〉〉〉11月の展示会〈〈〈
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中
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２
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琴
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３
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高
田　
莉
羽

琴
平
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学
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６
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桜
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郷
小
学
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２
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香
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龍
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６
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井
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学
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三
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１
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２
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平
中
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颯
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１
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白
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純
伶

琴
平
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学
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１
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桃
果
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平
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学
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１
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三
好
陽
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琴
平
小
学
校
２
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大
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鈴

琴
平
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学
校
４
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小
笹
菜
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琴
平
小
学
校
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高
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稀
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琴
平
小
学
校
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年 

神
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風
妃

琴
平
小
学
校
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髙
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菜
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象
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学
校
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石
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夏
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学
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学
校
２
年 

橘　
　
詩
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郷
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学
校
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学
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山
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学
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学
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６
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平
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緒
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瀬
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年 

貞
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咲
朱

　

ポ
ス
タ
ー
の
部　
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選

令
和
６
年
度  

青
少
年
健
全
育
成

 

「
家
庭
の
日
」入
賞
作
品

※ 
11
月
14
日（
木
）〜
11
月
19
日（
火
）
ま
で
Ａ
Ｃ
Ｔ
こ
と
ひ
ら
に
て
展
示
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

琴平中学校２年 並木　理緒

榎井小学校４年 望月　和華

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
令
和
５
年
度

か
ら
11
月
を
「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か

月
間
」
と
定
め
、「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
取
組
を
は
じ

め
、
企
業
・
個
人
・
地
方
自
治
体
、
政

府
な
ど
の
取
組
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
こ

う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

が
、
今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
「
子

供
・
若
者
育
成
支
援
強
調
推
進
月

間
」
で
す
。
こ
の
期
間
に
子
供
・
若

者
育
成
支
援
に
対
す
る
国
民
の
理
解
を

深
め
、
国
民
運
動
と
し
て
の
充
実
と
定

着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
関
係

団
体
等
に
よ
る
事
業
や
活
動
を
集
中
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
供
・
若
者
が
、
夢
や

希
望
を
豊
か
に
育
み
、
心
身
と
も
に
健

や
か
に
成
長
す
る
こ
と
は
、
国
民
す
べ

て
の
願
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
の
時

代
に
お
い
て
も
、
幾
多
の
危
機
に
直
面

し
つ
つ
も
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
、
苦
難
の
先
に
新
た
な
時

代
を
切
り
拓
く
原
動
力
と
な
っ
た
の
は
、
若
い
力
で
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
の
社
会
状
況
を
見
る
と
、
社

会
生
活
を
円
滑
に
営
む
上
で
の
困
難
を
有
す
る
こ
ど
も
・

若
者
の
課
題
は
、
多
様
化
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
複
数
の
関
係
機
関
が
連
携
し
て
包
括
的
に
支
援
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
示
す
内
容
以
外
に
も
、
家
族
の
介
護
に
よ
り
、

友
人
関
係
が
希
薄
に
な
り
が
ち
で
孤
立
し
て
し
ま
う
、
あ

る
い
は
進
学
や
就
職
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
を
め
ぐ
っ
て

は
、
近
年
そ
の
問
題
性
が
強
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
は
、
町
民
の
す
べ
て

の
願
い
で
あ
り
責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
関
心
を
持
つ
と
と
も
に
認
識
を
深
め
、
家
庭
、
学

校
、
地
域
社
会
等
が
連
携
協
力
し
て
子
ど
も
・
若
者
の
育

成
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
で
支

え
ま
し
ょ
う
。

 

（「
か
が
わ
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
ビ
ジ
ョ
ン
」
参
照
）

令
和
６
年
度
９
月 

定
例
教
育
委
員
会

① 

９
月
園
長
・
校
長
会

 

９
月
20
日（
金
）午
後
２
時
〜　
資
料
室

② 

こ
ん
ぴ
ら
大
学

 

９
月
21
日（
土
）午
前
10
時
〜　
文
化
会
館

 

劇
団　
扇
子
家
公
演　

③ 

要
請
に
よ
る
学
校
訪
問（
象
小
）

 

９
月
25
日（
水
）午
前
８
時
25
分
〜

④ 

琴
平
町
立
小
学
校
・
認
定
こ
ど
も
園
統
合
新
築
検
討
委
員
会

 

９
月
26
日（
木
）午
後
７
時
〜

 

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
大
ホ
ー
ル

⑤ 

９
月
定
例
教
育
委
員
会

 

９
月
27
日（
金
）午
後
２
時
〜　
資
料
室

⑥ 

町
指
定
休
業
日　
10
月
11
日（
金
）

 

教
育
委
員
会　
☎
７
５-

６
７
１
５

　 

連
絡
・
報
告
事
項

①  

学
校
教
育
に
つ
い
て

② 

社
会
教
育
に
つ
い
て

③ 

学
校
整
備
に
つ
い
て

　 

教
育
上
の
諸
問
題
に
つ
い
て

1111
月
は「
子
供
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強
調
月
間
」
で
す

月
は「
子
供
・
若
者
育
成
支
援
推
進
強
調
月
間
」
で
す

　
　
　
　

　
　
　
　
〜
輝
く
未
来
　
育
て
支
え
て
　
見
守
っ
て
〜

〜
輝
く
未
来
　
育
て
支
え
て
　
見
守
っ
て
〜

 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　
☎
７
５-

０
９
１
９

困
難
な
状
況
に
あ
る
子
ど
も
・
若
者
へ
の
支
援

１　
児
童
虐
待
防
止
対
策
の
推
進

２　

 

暴
力
行
為
、
い
じ
め
、
高
等
学
校
中
途
退

学
な
ど
の
問
題
行
動
及
び
不
登
校
へ
の
対
応

３　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
起
因
す
る
問
題
へ
の
対
応

４　
非
行
へ
の
対
応

５　
引
き
こ
も
り
へ
の
支
援

６　
若
者
無
業
者
な
ど
へ
の
支
援

７　
子
ど
も
の
貧
困
問
題
へ
の
対
応

８　
多
様
な
子
ど
も
・
若
者
へ
の
支
援
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子育て支援センター ひまわり 予定表11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
・自由遊び

3 4 5 6 7 8 9
文化の日
お休み

振替休日
お休み

・あさっちぇ ・自由遊び ・ リトミック ・自由遊び

10 11 12 13 14 15 16

お休み
・自由遊び ・手芸教室 ・自由遊び ・ 楽器を鳴らして

楽しもう
・自由遊び

17 18 19 20 21 22 23

お休み
・自由遊び ・おやつ作り ・自由遊び ・ 親子の

ふれあい遊び
・自由遊び 勤労感謝の日

お休み

24 25 26 27 28 29 30

お休み
・自由遊び ・ 赤ちゃん教室 ・自由遊び ・ お誕生会 ・自由遊び

●ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午／午後２時～午後４時
●育児相談
面接相談…  毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前９時～午後４時
電話相談… TEL 75-3060（土・日・祝日を除く）

午前10時～午後４時
訪問相談…電話で予約（土・日・祝日を除く）
●園庭開放
「あおぞら」… 毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前9時～午後4時
※ 園行事などで利用場所が限定される場合があり
ます。
※ 園庭で自由に遊べます。ひまわり利用者のみと
なりますので、職員に声をかけて名簿に記入
し、安全に気を付けてご利用ください。

●対象　0歳児～就学前児親子
※ 1日８組程度を予定しておりますので、事前に
ご利用のお電話をください。

※詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり

★ホームページ https://www.akane.or.jp/
（パソコン・スマホ・旧携帯・各共通）にて、ひまわ
りの行事予定等の情報が見られます。

こんぴら健康応援隊の
出張ストレッチを体験してみませんか？

こんぴら健康応援隊は、簡単にできるストレッチや筋トレなどの健康体操を実
践しながらお伝えしている男女24名のグループです。
現在、メンバーが町内各地に出向き、ストレッチや筋トレの方法をみなさんに伝授

しています！介護予防教室、健康づくり教室、老人ホーム、子ども向け行事などで大
好評をいただいています。
町内どこでも出張します。ぜひ、お気軽にお声かけください！

こころの健康相談のご案内　町では、こころの悩みを持つ方や、そのご家族の相談の場として、『こころの健康相談』を行っております。お気軽にご相談ください。
実施日 場　所 内　容

11月13日（水） ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

精神科医による個別相談
対象： 町内にお住まいの方でこころにお悩みを持つ方
　　　またはその家族

※予約制ですので希望者は11月５日（火）までにお申込ください。  子ども・保健課  ☎75-6719

対象  町民（５人以上の集まり） 日時・場所  ご希望に応じて調整
時間  10分～ 申込・問  子ども・保健課　☎75-6719出張申込方法

募 集 中 !!
今回はヴィスポことひらで、

音楽と映像を使った新しい体操
遊びを行います。家族みんなで
元気いっぱい体を動かしましょ
う！

日　時：11月10日（日）午前10時30分～午前11時30分
場　所：ヴィスポことひら メインアリーナ
対　象：３歳～小学生の子ども、家族（きょうだい児OK!）
講　師： ヴィスポことひら インストラクター
準備物： 飲み物、体育館シューズ、動きやすい服装
  子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75-6719

母子愛育会主催「おやこdeあそぼ！」「おやこdeあそぼ！」 メール申込
もＯＫ
⬇⬇

11月26日（火）  琴平町ふれあい交流館　
乳児相談　午前10時～正午
対　象 １歳未満の乳児どなたでも♪

内　容 身体計測・育児相談・離乳食相談・
ブックスタート・自由遊び

幼児相談　午後１時30分～午後４時
対　象 １歳以上の幼児どなたでも♪

内　容 身体計測・栄養相談・育児相談・自由
遊び・１歳記念手形・絵本プレゼント

ピヨピヨ広場ピヨピヨ広場

   子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75-6719

予防接種のスケジュール管理や子育ての記録、町内の子育て
イベント情報のお知らせなどをいたします。
無料でご利用いただけますので、子育て中のお母さん、お父
さんこの機会にぜひご登録ください。

琴平町の子育てアプリ「こんぴら子育てアプリ」利用されてますか？

App Store Google Play

ダウンロードは
こちらから▶▶

ことばや発達が気になる・
育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安な
どの相談の場も設けていますので、いつでもご相
談ください。

11月22日（金）  琴平町ふれあい交流館
午後３時～午後５時

対　象 R４年４月～６月生

内　容
言語聴覚士による聴こえやことばの相
談、身体計測、子育て相談、栄養相
談、歯科相談

とっと相談とっと相談（2歳半相談）

琴平町にお住まいの方限定
小児科医・産婦人科医・助産師に

スマホで無料相談できます
｜いつでも相談｜ 
毎日24時間受付
ウェブサイトからテキストで相談できます
｜夜 間 相 談｜ １枠10分の予約制
平日　午後６時～午後10時
LINEのメッセージチャット／音声通話／ビデオ通話／電話
｜日中助産師相談｜ 予約なし
月・水・金　午後１時～午後５時
予約なしで助産師とLINEのメッセージチャットが可能
｜コンテンツ配信｜
医師・助産師による季節や状況に合わせた医療記事や、子
育てのポイントを解説するLIVE動画をお届け

原則24時間以内返信

※ LINEをご利用でない場合は、｢小児科オンライン｣ または ｢産婦人科オンライン｣ を検索してウェブサイトから会員登録・利
用を行ってください。
※どちらかのサービスを登録すれば両サービスを利用できます。
※琴平町の方限定で無料で利用できます。琴平町外に住民票のある方は利用できませんのでご了承ください。

子どもの肌荒れがなかなか良くならない
どうしたら良い？

下痢で保育園をお休みしたけど
登園可能となる目安を教えてほしい

妊娠してから便秘と腰痛がつらい
改善策や使える薬を知りたい

母乳が足りているか心配
ミルクは追加で必要？

まずはLINEの
友だち追加を！

琴平町役場 子ども・保健課まで
問い合わせ下さい（75-6719）

会員登録に必要な合言葉
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子育て支援センター ひまわり 予定表11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
・自由遊び

3 4 5 6 7 8 9
文化の日
お休み

振替休日
お休み

・あさっちぇ ・自由遊び ・ リトミック ・自由遊び

10 11 12 13 14 15 16

お休み
・自由遊び ・手芸教室 ・自由遊び ・ 楽器を鳴らして

楽しもう
・自由遊び

17 18 19 20 21 22 23

お休み
・自由遊び ・おやつ作り ・自由遊び ・ 親子の

ふれあい遊び
・自由遊び 勤労感謝の日

お休み

24 25 26 27 28 29 30

お休み
・自由遊び ・ 赤ちゃん教室 ・自由遊び ・ お誕生会 ・自由遊び

●ひまわり開所時間
毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午／午後２時～午後４時
●育児相談
面接相談…  毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前９時～午後４時
電話相談… TEL 75-3060（土・日・祝日を除く）

午前10時～午後４時
訪問相談…電話で予約（土・日・祝日を除く）
●園庭開放
「あおぞら」… 毎週月～金曜日（祝日を除く）

午前9時～午後4時
※ 園行事などで利用場所が限定される場合があり
ます。
※ 園庭で自由に遊べます。ひまわり利用者のみと
なりますので、職員に声をかけて名簿に記入
し、安全に気を付けてご利用ください。

●対象　0歳児～就学前児親子
※ 1日８組程度を予定しておりますので、事前に
ご利用のお電話をください。

※詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）…町役場・総合センター・琴平郵便局・やまもと耳鼻咽喉科

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設
あかね保育園子育て支援センターひまわり

★ホームページ https://www.akane.or.jp/
（パソコン・スマホ・旧携帯・各共通）にて、ひまわ
りの行事予定等の情報が見られます。

こんぴら健康応援隊の
出張ストレッチを体験してみませんか？

こんぴら健康応援隊は、簡単にできるストレッチや筋トレなどの健康体操を実
践しながらお伝えしている男女24名のグループです。
現在、メンバーが町内各地に出向き、ストレッチや筋トレの方法をみなさんに伝授
しています！介護予防教室、健康づくり教室、老人ホーム、子ども向け行事などで大
好評をいただいています。
町内どこでも出張します。ぜひ、お気軽にお声かけください！

こころの健康相談のご案内　町では、こころの悩みを持つ方や、そのご家族の相談の場として、『こころの健康相談』を行っております。お気軽にご相談ください。
実施日 場　所 内　容

11月13日（水） ゆうあいの家
（琴平警察署南側）

精神科医による個別相談
対象： 町内にお住まいの方でこころにお悩みを持つ方
　　　またはその家族

※予約制ですので希望者は11月５日（火）までにお申込ください。  子ども・保健課  ☎75-6719

対象  町民（５人以上の集まり） 日時・場所  ご希望に応じて調整
時間  10分～ 申込・問  子ども・保健課　☎75-6719出張申込方法

募 集 中 !!
今回はヴィスポことひらで、
音楽と映像を使った新しい体操
遊びを行います。家族みんなで
元気いっぱい体を動かしましょ
う！

日　時：11月10日（日）午前10時30分～午前11時30分
場　所：ヴィスポことひら メインアリーナ
対　象：３歳～小学生の子ども、家族（きょうだい児OK!）
講　師： ヴィスポことひら インストラクター
準備物： 飲み物、体育館シューズ、動きやすい服装
  子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75-6719

母子愛育会主催「おやこdeあそぼ！」「おやこdeあそぼ！」 メール申込
もＯＫ
⬇⬇

11月26日（火）  琴平町ふれあい交流館　
乳児相談　午前10時～正午
対　象 １歳未満の乳児どなたでも♪

内　容 身体計測・育児相談・離乳食相談・
ブックスタート・自由遊び

幼児相談　午後１時30分～午後４時
対　象 １歳以上の幼児どなたでも♪

内　容 身体計測・栄養相談・育児相談・自由
遊び・１歳記念手形・絵本プレゼント

ピヨピヨ広場ピヨピヨ広場

   子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75-6719

予防接種のスケジュール管理や子育ての記録、町内の子育て
イベント情報のお知らせなどをいたします。
無料でご利用いただけますので、子育て中のお母さん、お父
さんこの機会にぜひご登録ください。

琴平町の子育てアプリ「こんぴら子育てアプリ」利用されてますか？

App Store Google Play

ダウンロードは
こちらから▶▶

ことばや発達が気になる・
育児に悩みがあるときは…
ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安な
どの相談の場も設けていますので、いつでもご相
談ください。

11月22日（金）  琴平町ふれあい交流館
午後３時～午後５時

対　象 R４年４月～６月生

内　容
言語聴覚士による聴こえやことばの相
談、身体計測、子育て相談、栄養相
談、歯科相談

とっと相談とっと相談（2歳半相談）

琴平町にお住まいの方限定
小児科医・産婦人科医・助産師に

スマホで無料相談できます
｜いつでも相談｜ 
毎日24時間受付
ウェブサイトからテキストで相談できます
｜夜 間 相 談｜ １枠10分の予約制
平日　午後６時～午後10時
LINEのメッセージチャット／音声通話／ビデオ通話／電話
｜日中助産師相談｜ 予約なし
月・水・金　午後１時～午後５時
予約なしで助産師とLINEのメッセージチャットが可能
｜コンテンツ配信｜
医師・助産師による季節や状況に合わせた医療記事や、子
育てのポイントを解説するLIVE動画をお届け

原則24時間以内返信

※ LINEをご利用でない場合は、｢小児科オンライン｣ または ｢産婦人科オンライン｣ を検索してウェブサイトから会員登録・利
用を行ってください。

※どちらかのサービスを登録すれば両サービスを利用できます。
※琴平町の方限定で無料で利用できます。琴平町外に住民票のある方は利用できませんのでご了承ください。

子どもの肌荒れがなかなか良くならない
どうしたら良い？

下痢で保育園をお休みしたけど
登園可能となる目安を教えてほしい

妊娠してから便秘と腰痛がつらい
改善策や使える薬を知りたい

母乳が足りているか心配
ミルクは追加で必要？

まずはLINEの
友だち追加を！

琴平町役場 子ども・保健課まで
問い合わせ下さい（75-6719）

会員登録に必要な合言葉
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　糖尿病は、早期には自覚症状に乏しく、いったん合併症を発症すれば治療は困難になりがちです。定期
的に健診を受け、糖尿病を防ぎましょう。

  20歳未満の者は、アルコール分解能力が未発達
で、発達中の脳や生殖器等がダメ―ジを受けま
す。またアルコールへの耐性がついてしまい、危
険な量を飲んだり習慣的に飲酒するようになりが
ちです。若さと集団心理と酔いが暴走を招いてし
まうことがあります。
　20歳未満の者は、大人や先輩にすすめられて
断れずにお酒を飲んでしまうケースが多くありま
す。飲酒している中高校生の２～３割が、親に勧
められて飲んでおり、女子の方がその割合は高く
なっているという調査結果が出ています。

・飲酒がやめられなくなったら困るので飲みません
・体と心によくないから飲まないよ
・脳の発達を妨げるんだって
・法律で禁止されているよ
・大人がこどもにお酒をすすめるのはかっこ悪いよ
・事故にあいたくないから飲まない
・お酒には興味がないので

　親やその代理の者は、こどもの飲酒を制止し
なければならず、20歳未満の者にお酒を販売
することも禁じられています。

手足のしびれ、痛み、
感覚が鈍くなる

視力低下で生活に支障が出る、
進行すると失明することもある

動脈硬化により

糖尿病で悪化

１１月１４日は「世界糖尿病デー」　

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間

20歳未満の者の飲酒は
法律で禁止されています！！

飲酒の断り方（伝える時の参考に）

あなたの健診結果はいかがでしたか？
HbA1ｃ６．５％以上は糖尿病が疑われます

 子ども・保健課　☎75-6719

少しくらい
いいじゃない

糖尿病の三大合併症
糖尿病性神経障害

ひどくなると人工透析が必要になることがある
血液透析は1回4～5時間、週3回程度を続ける
身体的にも、時間的にも、
金銭的にも大きな負担

糖尿病性腎症

糖尿病性網膜症

心筋梗塞
脳梗塞
脳出血

歯周病

他にも…

こどもにお酒を
飲ませていませんか？

NO!

町の健診(検診)を受けていない方へ　追加健診（検診）のご案内

人間ドック受検費用の一部助成について

【日付】 12月14日（土）　　【場所】 総合センター

受付時間 検診種別 対象者 内容 自己負担金

午前
８時45分
～10時30分
午後
１時～２時30分
時間予約制

特定健診 40歳～74歳の本町国保加入者で
今年度特定健診未受診者 案内参照 無料

前立腺
がん検診

50歳以上の男性で
今年度前立腺がん検診未受診者

血液検査

500円

肝炎ウイルス
検診

41・46・51・56・61歳で
過去に肝炎ウイルス検診を受け
たことがない方

無料

午前９時～11時
午後１時～３時

結核・肺がん
検診

40歳以上で今年度結核・肺がん
検診未受診者

胸部Ｘ線検査 無料

喀痰検査 69歳以下
500円

70歳以上
300円

※令和７年４月１日時点の年齢です。※生活保護世帯の方は、子ども・保健課へ事前に申請すれば費用が免除されます。
  　　　 子ども・保健課　☎75-6719

　　　　　　　　 町内に住所がある40歳以上の方（年度内に満40歳になる方も含む）で、令和６年４月１日
～令和７年３月31日に人間ドックを受けた方のうち、次のいずれかに該当する方
　　・琴平町国民健康保険の被保険者　　　・後期高齢者医療の被保険者
　　・社会保険被保険者の被扶養者のうち、人間ドック受検に対する助成制度のない方

　　　　　　　　次の条件をすべて満たす方　
　　・検査項目に琴平町が実施する特定健康診査の全ての項目が含まれていること
　　・ 同じ年度内に、各保険者が実施する特定健康診査及び後期高齢者健康診査又は各種がん

検診等との重複受診がないこと
　　・人間ドックの結果を特定保健指導等に活用することに同意していただけること
　　・町税を完納していること

　　　　　　　　当該年度において助成対象者一人につき1回
　　　　　　　　 助成対象者一人につき15,000円　（但し、当該人間ドックに係る自己負担金額が助成金

額に満たない場合は、自己負担金額とする。）
　　　　　　　　※下記の書類を子ども・保健課へ提出

　　① 琴平町人間ドック受検者助成金交付申請書兼請求書
　　② 医療機関が発行した人間ドックに要した費用の領収書（原本）
　　③ 受検した人間ドックの結果表
　　④ 質問票(琴平町国民健康保険および後期高齢者医療被保険者のみ)
　　⑤ 受検した時の保険証（申請時に提示してください。）

　　　　　　　　今年度の人間ドックの助成金交付申請期限は令和７年3月末まで
※ 注意事項　肺、胃、大腸がん検診は、人間ドックの基本項目に含まれている為、一つでも町のがん
検診を受けられた方は、対象外となりますので、ご注意ください。

 子ども・保健課　☎75-6719

助 成 対 象 者

助成対象要件

助 成 回 数
助 成 金 額

申 請 方 法

申 請 期 限

申込締切　11月28日（木）
申 込 先　子ども・保健課　☎75-6719
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　糖尿病は、早期には自覚症状に乏しく、いったん合併症を発症すれば治療は困難になりがちです。定期
的に健診を受け、糖尿病を防ぎましょう。

  20歳未満の者は、アルコール分解能力が未発達
で、発達中の脳や生殖器等がダメ―ジを受けま
す。またアルコールへの耐性がついてしまい、危
険な量を飲んだり習慣的に飲酒するようになりが
ちです。若さと集団心理と酔いが暴走を招いてし
まうことがあります。
　20歳未満の者は、大人や先輩にすすめられて
断れずにお酒を飲んでしまうケースが多くありま
す。飲酒している中高校生の２～３割が、親に勧
められて飲んでおり、女子の方がその割合は高く
なっているという調査結果が出ています。

・飲酒がやめられなくなったら困るので飲みません
・体と心によくないから飲まないよ
・脳の発達を妨げるんだって
・法律で禁止されているよ
・大人がこどもにお酒をすすめるのはかっこ悪いよ
・事故にあいたくないから飲まない
・お酒には興味がないので

　親やその代理の者は、こどもの飲酒を制止し
なければならず、20歳未満の者にお酒を販売
することも禁じられています。

手足のしびれ、痛み、
感覚が鈍くなる

視力低下で生活に支障が出る、
進行すると失明することもある

動脈硬化により

糖尿病で悪化

１１月１４日は「世界糖尿病デー」　

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間

20歳未満の者の飲酒は
法律で禁止されています！！

飲酒の断り方（伝える時の参考に）

あなたの健診結果はいかがでしたか？
HbA1ｃ６．５％以上は糖尿病が疑われます

 子ども・保健課　☎75-6719

少しくらい
いいじゃない

糖尿病の三大合併症
糖尿病性神経障害

ひどくなると人工透析が必要になることがある
血液透析は1回4～5時間、週3回程度を続ける
身体的にも、時間的にも、
金銭的にも大きな負担

糖尿病性腎症

糖尿病性網膜症

心筋梗塞
脳梗塞
脳出血

歯周病

他にも…

こどもにお酒を
飲ませていませんか？

NO!

町の健診(検診)を受けていない方へ　追加健診（検診）のご案内

人間ドック受検費用の一部助成について

【日付】 12月14日（土）　　【場所】 総合センター

受付時間 検診種別 対象者 内容 自己負担金

午前
８時45分
～10時30分
午後
１時～２時30分
時間予約制

特定健診 40歳～74歳の本町国保加入者で
今年度特定健診未受診者 案内参照 無料

前立腺
がん検診

50歳以上の男性で
今年度前立腺がん検診未受診者

血液検査

500円

肝炎ウイルス
検診

41・46・51・56・61歳で
過去に肝炎ウイルス検診を受け
たことがない方

無料

午前９時～11時
午後１時～３時

結核・肺がん
検診

40歳以上で今年度結核・肺がん
検診未受診者

胸部Ｘ線検査 無料

喀痰検査 69歳以下
500円

70歳以上
300円

※令和７年４月１日時点の年齢です。※生活保護世帯の方は、子ども・保健課へ事前に申請すれば費用が免除されます。
  　　　 子ども・保健課　☎75-6719

　　　　　　　　 町内に住所がある40歳以上の方（年度内に満40歳になる方も含む）で、令和６年４月１日
～令和７年３月31日に人間ドックを受けた方のうち、次のいずれかに該当する方
　　・琴平町国民健康保険の被保険者　　　・後期高齢者医療の被保険者
　　・社会保険被保険者の被扶養者のうち、人間ドック受検に対する助成制度のない方

　　　　　　　　次の条件をすべて満たす方　
　　・検査項目に琴平町が実施する特定健康診査の全ての項目が含まれていること
　　・ 同じ年度内に、各保険者が実施する特定健康診査及び後期高齢者健康診査又は各種がん

検診等との重複受診がないこと
　　・人間ドックの結果を特定保健指導等に活用することに同意していただけること
　　・町税を完納していること

　　　　　　　　当該年度において助成対象者一人につき1回
　　　　　　　　 助成対象者一人につき15,000円　（但し、当該人間ドックに係る自己負担金額が助成金

額に満たない場合は、自己負担金額とする。）
　　　　　　　　※下記の書類を子ども・保健課へ提出

　　① 琴平町人間ドック受検者助成金交付申請書兼請求書
　　② 医療機関が発行した人間ドックに要した費用の領収書（原本）
　　③ 受検した人間ドックの結果表
　　④ 質問票(琴平町国民健康保険および後期高齢者医療被保険者のみ)
　　⑤ 受検した時の保険証（申請時に提示してください。）

　　　　　　　　今年度の人間ドックの助成金交付申請期限は令和７年3月末まで
※ 注意事項　肺、胃、大腸がん検診は、人間ドックの基本項目に含まれている為、一つでも町のがん
検診を受けられた方は、対象外となりますので、ご注意ください。

 子ども・保健課　☎75-6719

助 成 対 象 者

助成対象要件

助 成 回 数
助 成 金 額

申 請 方 法

申 請 期 限

申込締切　11月28日（木）
申 込 先　子ども・保健課　☎75-6719
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美男美女化計画?!進行中
教　室　名 日　時

ボッチャ同 好 会 11月14日（木）午後１時30分～
姿 勢 の美 男美女 11月13日（水）午前10時～
バランスの美男美女 11月15日（金）午前10時～
動きの 美 男 美 女 11月19日（火）午前10時～
頭 の 美 男 美 女 11月25日（月）午前10時～

場所：総合センター　 介護予防教室

参加者募集中！

 地域包括支援センター　☎75-6880

琴平町おれんじカフェ「わ」
認知症の方、支援している方…
ほっとひと息つきながら、おしゃべりしませんか？

日　時
11月19日（火）･･･家族・支援者
11月27日（水）･･･どなたでも
午後1時30分～午後3時

場　所 楽集館 参加費 100円
対　象 琴平町民・町内介護事業所職員
＊ 行ってみたいけど…と悩んでいる方は、
支援センターまでお電話ください。

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。 健康長寿を目指そう！

 「ヤングケアラー」って？ 
　家族にケア（お世話や介護）が必要な人がいる場合に、そのケアの責任を引き受け、家事、
お世話や介護、感情面のサポートなどを行っている、18歳未満の子どものことです。
 なにが問題なの？ 
　「家族のことが優先され、自分のことを後回しにする」など、子どもの生活に我慢が
多くなる。また、感情面のサポートは、子どもの心には負担が大きかったりする。でも、
自分がやらないと家族が困ると、頑張りすぎる。結果、気づかないうちに、子どもの心や体が消耗してしまう。
 どうすればいいの？ 
　いろんな制度を使えば、子どもの負担が減るかもしれません。我が家で、ご近所で、
「もしかして…」と思うことがあれば、包括支援センターまで、ご相談ください。

最期まで自分でトイレに行きたい･･･それは、多くの人の望みではないでしょうか？
でも…じっとしていたら…筋肉はどんどん減っていく…
✿ 家に閉じこもりがちな人→ ちょっとでも外に出かけたり、運動するきっかけに。
✿ 日頃から運動している人→ 今後も継続してできるように、運動している自分にご褒美を。
あなたのご参加待っています♥詳しくは･･･広報折込チラシをご覧ください。

最近、最近、「「ヤングケアラーヤングケアラー」」という言葉を聞きませんか？という言葉を聞きませんか？

『『ことひらチャレンジカードことひらチャレンジカード』 』 はじまるよ！はじまるよ！

11月の休日当番医・当番薬局 ※変更することがございますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。
日　付 病　院　名 住　所 T E L 薬　局　名 住　所 T E L

11月３日 川 口 医 院 まんのう町炭所西1528-1 79-0711 アライブ薬局 長炭店 まんのう町炭所西1525-4 79-1967
11月４日 森 内 科 医 院 琴平町167 73-4188 シマヤ真鍋漢方薬局 琴平町225 75-3574
11月10日 たかお整形外科医院 まんのう町四條678 75-1127 マ ンノ ウ 薬 局 まんのう町四條676-5 75-2013
11月17日 林 医 院 まんのう町岸上1638-30 75-5125 ドラッグハウス幹薬局 まんのう町吉野下948-1 75-5598
11月23日 岩 﨑 医 院 琴平町283-1 75-5161 うじけ調剤薬局 琴平町296-1 58-9065
11月24日 岩佐病院（内科） 琴平町榎井775 73-3535 そうごう薬局 琴平店 琴平町榎井775-13 73-3781

緊急電話相談  夜間の急病・けがで病院に行くか悩んだ時、看護師などが相談に応じます。受付／19時～翌朝８時
一般向け 
15歳～高齢者の方 #7119  ダイヤル回線・IP電話からは

☎ 087-812-1055
小児向け 
15歳未満の方 #8000  ダイヤル回線・IP電話からは 

☎ 087-823-1588

がん患者医療用補整具の購入費用一部助成について
　 がん治療による脱毛やがんの手術による乳房切除のため、医療用ウィッグ(全頭用)及び装
着に必要な頭皮保護用のネット、胸部補整具を購入された方に対し、購入費用の一部を助成することに
より、心理的負担の軽減及び治療と就労、社会参加等との両立を支援し、　療養生活の質の向上を図ります。
10月１日以降に購入したものが対象です。
　　　　　　　　次の条件をすべて満たす方

⑴　補助金の申請日において、琴平町に住所を有する者
⑵　申請の時点で、同一世帯員全員が町税の滞納をしていない者
⑶ 　がんの治療(手術、薬物治療および放射線治療をいう)を受けた者または現に受けてい
る者であって、補整具を購入した者
⑷　補整具の購入について、他の補助金等を受けていない者

　　　　　　　　次に掲げる補整具の購入に要した費用
⑴　医療用ウィッグ(全頭用)及び装着に必要な頭皮保護用のネット　
⑵　胸部補整具(補整下着、人工乳房等)

　　　　　　　　補助対象者１人につき、上記の各補整具ごとに１回
　　　　　　　　 補助対象経費の額の３分の２(千円未満の端数が生じた場合は切り捨てた額)とし、上限２万円
　　　　　　　　下記の書類を子ども・保健課へ提出

①　琴平町がん患者医療用補整具助成事業補助金交付申請書兼請求書
②　補助対象経費に係る領収書の写し
③　 がんの治療を受療した又は受療していることが分かる書類の写し
(診療明細書、治療計画書、お薬手帳等)

　　　　　　　　補整具を購入した日の翌日から１年以内
※ ①の「琴平町がん患者医療用補整具助成事業補助金交付申請書兼請求書」は町ホームページから印刷できま
す。子ども・保健課でも配布しています。  子ども・保健課　☎75-6719

補 助 対 象 者

補助対象経費

補 助 回 数
補 助 金 の 額
申 請 方 法

申 請 期 限

10月1日
開始

予約・お問い合わせ
　住民福祉課
　☎75-6723　　FAX 75-6721
　メール
　jyuuminfukushi@town.kotohira.lg.jp

講演会＆相談会　発達障害って何なん？
発達障害とは、生まれつきの脳のはたらき方の違いや環境とのミスマッチで、人間関係やコミュニ
ケーションがうまくかない、注意されることが多く仕事が続かないなど生活に困り感がある状態で
す。決して「本人の努力が足りない」、「親のしつけに問題がある」というものではありません。まず
大切なことは、理解するということです。
発達障害の基礎的なことを地域で発達障害支援をしている相談員がお話しさせていただきます。個
別の相談の時間もありますので、ぜひこの機会にお越しください。

日　時：令和６年11月16日（土）
講演会：10：00～11：00
相談会：11：10～12：00
会　場：琴平町総合センター 第１・２講座室
対　象：どなたでも　　定　員：20名程度
★相談をご希望される方は事前予約をお願いします★

自由参加です！
お気軽にどうぞ♪
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美男美女化計画?!進行中
教　室　名 日　時

ボッチャ同 好 会 11月14日（木）午後１時30分～
姿 勢 の美 男美女 11月13日（水）午前10時～
バランスの美男美女 11月15日（金）午前10時～
動きの 美 男 美 女 11月19日（火）午前10時～
頭 の 美 男 美 女 11月25日（月）午前10時～

場所：総合センター　 介護予防教室

参加者募集中！

 地域包括支援センター　☎75-6880

琴平町おれんじカフェ「わ」
認知症の方、支援している方…
ほっとひと息つきながら、おしゃべりしませんか？

日　時
11月19日（火）･･･家族・支援者
11月27日（水）･･･どなたでも
午後1時30分～午後3時

場　所 楽集館 参加費 100円
対　象 琴平町民・町内介護事業所職員
＊ 行ってみたいけど…と悩んでいる方は、
支援センターまでお電話ください。

地域包括支援センターだより 自分のために、家族のために。 健康長寿を目指そう！

 「ヤングケアラー」って？ 
　家族にケア（お世話や介護）が必要な人がいる場合に、そのケアの責任を引き受け、家事、
お世話や介護、感情面のサポートなどを行っている、18歳未満の子どものことです。
 なにが問題なの？ 
　「家族のことが優先され、自分のことを後回しにする」など、子どもの生活に我慢が
多くなる。また、感情面のサポートは、子どもの心には負担が大きかったりする。でも、
自分がやらないと家族が困ると、頑張りすぎる。結果、気づかないうちに、子どもの心や体が消耗してしまう。
 どうすればいいの？ 
　いろんな制度を使えば、子どもの負担が減るかもしれません。我が家で、ご近所で、
「もしかして…」と思うことがあれば、包括支援センターまで、ご相談ください。

最期まで自分でトイレに行きたい･･･それは、多くの人の望みではないでしょうか？
でも…じっとしていたら…筋肉はどんどん減っていく…
✿ 家に閉じこもりがちな人→ ちょっとでも外に出かけたり、運動するきっかけに。
✿ 日頃から運動している人→ 今後も継続してできるように、運動している自分にご褒美を。
あなたのご参加待っています♥詳しくは･･･広報折込チラシをご覧ください。

最近、最近、「「ヤングケアラーヤングケアラー」」という言葉を聞きませんか？という言葉を聞きませんか？

『『ことひらチャレンジカードことひらチャレンジカード』 』 はじまるよ！はじまるよ！

11月の休日当番医・当番薬局 ※変更することがございますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。
日　付 病　院　名 住　所 T E L 薬　局　名 住　所 T E L

11月３日 川 口 医 院 まんのう町炭所西1528-1 79-0711 アライブ薬局 長炭店 まんのう町炭所西1525-4 79-1967
11月４日 森 内 科 医 院 琴平町167 73-4188 シマヤ真鍋漢方薬局 琴平町225 75-3574
11月10日 たかお整形外科医院 まんのう町四條678 75-1127 マ ンノ ウ 薬 局 まんのう町四條676-5 75-2013
11月17日 林 医 院 まんのう町岸上1638-30 75-5125 ドラッグハウス幹薬局 まんのう町吉野下948-1 75-5598
11月23日 岩 﨑 医 院 琴平町283-1 75-5161 うじけ調剤薬局 琴平町296-1 58-9065
11月24日 岩佐病院（内科） 琴平町榎井775 73-3535 そうごう薬局 琴平店 琴平町榎井775-13 73-3781

緊急電話相談  夜間の急病・けがで病院に行くか悩んだ時、看護師などが相談に応じます。受付／19時～翌朝８時
一般向け 
15歳～高齢者の方 #7119  ダイヤル回線・IP電話からは

☎ 087-812-1055
小児向け 
15歳未満の方 #8000  ダイヤル回線・IP電話からは 

☎ 087-823-1588

がん患者医療用補整具の購入費用一部助成について
　 がん治療による脱毛やがんの手術による乳房切除のため、医療用ウィッグ(全頭用)及び装
着に必要な頭皮保護用のネット、胸部補整具を購入された方に対し、購入費用の一部を助成することに
より、心理的負担の軽減及び治療と就労、社会参加等との両立を支援し、　療養生活の質の向上を図ります。
10月１日以降に購入したものが対象です。
　　　　　　　　次の条件をすべて満たす方

⑴　補助金の申請日において、琴平町に住所を有する者
⑵　申請の時点で、同一世帯員全員が町税の滞納をしていない者
⑶ 　がんの治療(手術、薬物治療および放射線治療をいう)を受けた者または現に受けてい
る者であって、補整具を購入した者
⑷　補整具の購入について、他の補助金等を受けていない者

　　　　　　　　次に掲げる補整具の購入に要した費用
⑴　医療用ウィッグ(全頭用)及び装着に必要な頭皮保護用のネット　
⑵　胸部補整具(補整下着、人工乳房等)

　　　　　　　　補助対象者１人につき、上記の各補整具ごとに１回
　　　　　　　　 補助対象経費の額の３分の２(千円未満の端数が生じた場合は切り捨てた額)とし、上限２万円
　　　　　　　　下記の書類を子ども・保健課へ提出

①　琴平町がん患者医療用補整具助成事業補助金交付申請書兼請求書
②　補助対象経費に係る領収書の写し
③　 がんの治療を受療した又は受療していることが分かる書類の写し
(診療明細書、治療計画書、お薬手帳等)

　　　　　　　　補整具を購入した日の翌日から１年以内
※ ①の「琴平町がん患者医療用補整具助成事業補助金交付申請書兼請求書」は町ホームページから印刷できま
す。子ども・保健課でも配布しています。  子ども・保健課　☎75-6719

補 助 対 象 者

補助対象経費

補 助 回 数
補 助 金 の 額
申 請 方 法

申 請 期 限

10月1日
開始

予約・お問い合わせ
　住民福祉課
　☎75-6723　　FAX 75-6721
　メール
　jyuuminfukushi@town.kotohira.lg.jp

講演会＆相談会　発達障害って何なん？
発達障害とは、生まれつきの脳のはたらき方の違いや環境とのミスマッチで、人間関係やコミュニ
ケーションがうまくかない、注意されることが多く仕事が続かないなど生活に困り感がある状態で
す。決して「本人の努力が足りない」、「親のしつけに問題がある」というものではありません。まず
大切なことは、理解するということです。
発達障害の基礎的なことを地域で発達障害支援をしている相談員がお話しさせていただきます。個
別の相談の時間もありますので、ぜひこの機会にお越しください。

日　時：令和６年11月16日（土）
講演会：10：00～11：00
相談会：11：10～12：00
会　場：琴平町総合センター 第１・２講座室
対　象：どなたでも　　定　員：20名程度
★相談をご希望される方は事前予約をお願いします★

自由参加です！
お気軽にどうぞ♪
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11月の相談日
相談種別 日　　時 場所・問合せ先

弁 護 士 相 談  要予約  11月20日（水）午後１時～午後３時30分 地域福祉ステーション
（琴平町社会福祉協議会）
☎75-1371成 年 後 見 相 談  要予約  11月14日（木）午後１時～午後３時

少 年 相 談 月～金曜日（祝日以外）午前9時～午後５時 少年育成センター
☎75-0919

行 政 相 談 11月13日（水）午前10時～正午 総合センター
住民福祉課 ☎75-6704

法 務 相 談 11月14日（木）・21日（木）午前10時～午後３時 総合センター
住民福祉課 ☎75-6704

障がい者・児生活支援相談 11月28日（木）午前９時～正午 総合センター
住民福祉課 ☎75-6723

町 民 無 料 相 談 月・火・木・金（祝日・年末年始を除く。）10時～正午、午後２時～午後４時 榎井公民館 ☎75-3575

交通事故・火災・救急
月・計種別 9月 累計

交
通
事
故

発生件数 0件 15件
傷 者 0人 18人
死 者 0人 0人

数値は月末時点での速報値であり、必ずしも前月の数
値と合致するものではありません。 （琴平警察署）

火 災 1件 4件

救 急 57件 509件
     （仲多度南部消防署）

琴平町の現況
（令和６年9月末現在）

■人口／7,785人
（前月比-38人）

■男／3,582人
（前月比-14人）

■女／ 4,203人
（前月比-24人）

■世帯数／ 3,577世帯
（前月比-22世帯）

※令和３年11月30日に総務省統計局より公表された令和２年国勢調査確定結果（人口等基本集計）を基に再集計しています。
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日 月 火 水 木 金 土

いきいき健康教室
10:00～11:30  総セ 
こんぴら健康応援隊
10:00～11:30  総セ 

文化の日 振替休日
第37回町民体育祭
8:30～
ヴィスポことひら
多目的グラウンド( )

可燃ごみ臨時収集

（月・木曜日収集地区）

戦没者追悼式  総セ 
8:30受付　9:00開式
全国一斉緊急地震
速報訓練
10:00頃 町内全域
訓練放送が流れます

男性の料理教室  総セ 
10:00～13:00  要予約 

ほっとひといき琴平
10:00～13:00  総セ 

いきいき健康教室
10:00～11:30  ゆ家 

秋季クリーン作戦
9:00～  各所
こんぴら朝市
9:00～12:00
(一之橋公園)

親子のわんわん教室
9:30～11:30  かりん 

スマホサロン
9:00～11:00  総セ 
姿勢の美男美女
10:00～11:00  総セ 
行政相談
10:00～12:00  総セ 

ほっとひといき琴平
10:00～13:00  総セ 
法務相談
10:00～15:00  総セ 
成年後見相談
13:00～15:00  要予約 
(地域福祉ステーション)
ボッチャ同好会
13:30～15:00  総セ 
糖尿病予防の運動教室
13:30～15:00
  総セ   要予約 

いきいき健康教室
10:00～11:30  総セ 
バランスの美男美女
10:00～11:15  総セ 

勤労感謝の日
元気力アップ教室
10:00～11:00  要申込 
(ヴィスポことひら)
動きの美男美女
10:00～11:30  総セ 
おれんじカフェ「わ」
13:30～15:00  楽集館 

全国一斉Jアラート
情報伝達訓練
11:00 町内全域
訓練放送が流れます
弁護士相談
13:00～15:30  要予約 
(地域福祉ステーション)

ほっとひといき琴平
9:30～13:00  総セ 
法務相談
10:00～15:00  総セ 

いきいき健康教室
10:00～11:30  ゆ家 
とっと相談
15:00～17:00  ふれ交 

琴平町総合防災
訓練
9:00～(琴平中)

頭の美男美女
10:00～11:30  総セ 

ピヨピヨ広場
10:00～16:00  ふれ交 

胃がん検診  総セ 
8:15～11:00  要予約 
スマホサロン
9:00～11:00  総セ 
おれんじカフェ「わ」
13:30～15:00  楽集館 

障がい者・児生活支援相談
9:00～12:00  総セ 
ほっとひといき琴平
10:00～13:00  総セ 

高血圧予防の料理教室
10:00～12:30
  総セ   要予約 

※行事について　青→相談　オレンジ→福祉・保健関係　茶→その他

2024

NOVEMBER11
1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

1月の町税
などの納期

●国民健康保険税…3期
●介護保険料…3期
●後期高齢者医療保険料…5期こんぴらカレンダー

 総セ  総合センター
 ゆ家  ゆうあいの家 
 かりん  かりん健康センター 
 ふれ交  ふれあい交流館
 楽集館  楽集館




