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みんなでえがいた 「わたしたちの琴平」
7月23・24日、小中学生を対象に「国際交流アートサマーキャンプ」と題し
ワークショップを実施しました。
台湾より先生をお招きし、中学生は建物を工作、小学生は道路や山など景観を作り
琴平をイメージした作品ができあがりました。
作品はJR琴平駅のご協力のもと駅構内に展示させていただきました。



通　信

国勢調査については、「国勢調査 2025 キャンペーンサイト」をご覧ください。 
https://www.kokusei2025.go.jp/

　日本に住むすべての人の世帯を対象とした５年に一度の最も重要な統計調査、「国勢調査」を実施
します。国勢調査は、統計法によって、回答する義務（報告義務）が定められています。

　国勢調査は、日本の人口、世帯、就業者からみた産業構造などの状況を地域別に明らかにするために行われ
ます。国勢調査の結果から得られる人口は、我が国の人口の基本となる法定人口として、選挙区の区割りや地
方交付税の算定の基準などに利用されます。また、子育て支援、防災対策、地域の活性化など、私たちの暮ら
しのさまざまな分野で役立てられる基礎データになります。

地域の姿を明らかに

　国勢調査員が９月下旬頃から各世帯を訪問して、調査書類をお配りします。
　調査の設問は、男女の別、出生の年月、就業状況、従業地又は通学地、住居の種類などです。

国勢調査員がうかがいます

　調査の対象は、10月１日現在、日本にふだん住んでいるすべての人と世帯（外国人も含む。）です。

調査の対象

　回答は、インターネットで行うか、紙の調査票を郵送または調査員に渡していただく方法
で行えます。スマホやパソコンからかんたん便利なインターネット回答がおすすめです。
特にスマホからの回答は、二次元コードを読み取ることで簡単にログインでき、ＩＤやパス
ワード（アクセスキー）の入力が不要です。

　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格な守秘
義務が課せられており、調査票の記入内容は厳重に守られます。回答いただいた内容は、統計の作成に関連す
る目的以外に使用することはありません。　

回答方法

安心してご回答を

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9 10/20土 /8水 1010/1水 /8水

問 企画防災課　☎75-6711

第38回 町民体育祭のご案内
　本年度はヴィスポことひら多目的グラウンドを会場に第38回町民体育祭を開催します。

　 日 時 　11月２日（日） 午前8時30分～ 12時（予定）　　　　　　　　　　
　 会 場 　ヴィスポことひら　多目的グラウンド
　　　　　　　※雨天時ヴィスポことひらのメインアリーナに変更　　　　　　　　
　参加無料、老若男女は問いません。１チーム５名で参加できます。
　詳細な内容や申し込みについては回覧で配布するチラシをご覧ください。

問 教育委員会　☎75-6716

問 企画防災課　☎ 75-6711

 有効期限にご注意ください 
　チャージポイント及び各種補助金は、原則、該当する月の翌月15日頃に
自動付与しています。
　町から給付されたものには、有効期限がありますので、早めにご利用ください。
注　意

　・ご自身でチャージしたものには、有効期限はありません。
　・ポイントの有効期限は、最終利用日から180日間です。
　・残高の確認は、コトカカード裏面の二次元コードを読み取ってください。

お困りごと、ご相談ください
9月・10月は「行政相談月間」

　道路の修繕要望や、子育て支援・福祉サービスの利用方法など、行政に言いたい・聞きたいことはあ
りませんか？
　総務省では、9月・10月を「行政相談月間」として、全国一斉に行政相談所の開設や広報活動を行い
ます。
　町では、以下のとおり、総務大臣が委嘱した行政相談委員が行政相談所を開設しますので、どんな小
さなことでも、身近な行政相談委員にご相談ください。
【９月の行政相談所】

日　時 9月9日（火）10時～ 12時
場　所 琴平町総合センター（1階 相談室）

行政相談委員 豊田　泰志

【10月の行政相談所】
日　時 10月14日（火）10時～ 12時 10月21日（火）10時～ 12時
場　所 琴平町総合センター（1階 相談室） 琴平町榎井公民館

行政相談委員 豊田　泰志

問 総務省四国行政評価支局　行政相談課　☎087-826-0674

・・・
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国勢調査については、「国勢調査 2025 キャンペーンサイト」をご覧ください。 
https://www.kokusei2025.go.jp/

　日本に住むすべての人の世帯を対象とした５年に一度の最も重要な統計調査、「国勢調査」を実施
します。国勢調査は、統計法によって、回答する義務（報告義務）が定められています。

　国勢調査は、日本の人口、世帯、就業者からみた産業構造などの状況を地域別に明らかにするために行われ
ます。国勢調査の結果から得られる人口は、我が国の人口の基本となる法定人口として、選挙区の区割りや地
方交付税の算定の基準などに利用されます。また、子育て支援、防災対策、地域の活性化など、私たちの暮ら
しのさまざまな分野で役立てられる基礎データになります。

地域の姿を明らかに

　国勢調査員が９月下旬頃から各世帯を訪問して、調査書類をお配りします。
　調査の設問は、男女の別、出生の年月、就業状況、従業地又は通学地、住居の種類などです。

国勢調査員がうかがいます

　調査の対象は、10月１日現在、日本にふだん住んでいるすべての人と世帯（外国人も含む。）です。

調査の対象

　回答は、インターネットで行うか、紙の調査票を郵送または調査員に渡していただく方法
で行えます。スマホやパソコンからかんたん便利なインターネット回答がおすすめです。
特にスマホからの回答は、二次元コードを読み取ることで簡単にログインでき、ＩＤやパス
ワード（アクセスキー）の入力が不要です。

　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格な守秘
義務が課せられており、調査票の記入内容は厳重に守られます。回答いただいた内容は、統計の作成に関連す
る目的以外に使用することはありません。　

回答方法

安心してご回答を

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9 10/20土 /8水 1010/1水 /8水

問 企画防災課　☎75-6711

令和７年 国勢調査を実施します
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町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
納
付
い
た
だ
い
た
税
金
は
、

福
祉
、教
育
、環
境
、防
災
な
ど
の
身
近
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
や
事
業
を
実
施
す
る
う
え
で
の
貴
重
な
財
源
で

す
。
税
金
を
滞
納
す
る
と
、
財
政
を
圧
迫
し
、
住
民

サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
だ
け
で
な
く
、
納
期
限
内

に
税
金
を
納
付
し
て
い
る
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
と

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
滞
納
整
理
の
取
組
み
強
化

　
税
負
担
の
公
平
性
や
財
源
の
確
保
を
図
る
た
め
、

町
で
は
、
県
、
県
内
の
市
町
、
一
部
事
務
組
合
と
連

携
し
、
９
月
か
ら
12
月
を
県
税
・
市
町
税
一
斉
の「
滞

納
整
理
強
化
期
間
」と
定
め
、
滞
納
し
て
い
る
税
金

に
つ
い
て
、
財
産
の
差
押
え
を
中
心
と
し
た
滞
納
整

理
に
集
中
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
納
期
限
ま
で
に
税
金
を
納
付
さ
れ
な
か
っ
た
方
に

督
促
状
や
催
告
書
で
自
主
納
付
を
促
し
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
納
付
が
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
勤
務
先

へ
の
給
与
照
会
や
取
引
先
へ
の
支
払
状
況
の
調
査
、

預
貯
金
や
不
動
産
の
保
有
状
況
の
調
査
な
ど
、
徹
底

し
た
財
産
調
査
を
行
い
、
財
産
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
滞
納
し
て
い
る
場
合
に
は
、
給
与
や
売
掛
金
、

預
貯
金
等
の
財
産
を
差
し
押
え
て
取
り
立
て
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
徴
収
義
務
者
で
あ
る
事
業
主
が
従
業

員
か
ら
徴
収
し
た
個
人
住
民
税（
町
民
税
＋
県
民
税

＋
森
林
環
境
税
）を
町
に
納
入
せ
ず
、
滞
納
し
て
い

る
場
合
に
は
、
事
業
主
の
方
の
財
産
を
差
し
押
え
る

な
ど
厳
正
に
対
処
し
ま
す
。

　
税
金
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
も
う一度
ご
確
認
い

た
だ
き
、
も
し
あ
れ
ば
早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
納
付
が
困
難
な
場
合
は
・
・
・

　
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
特
別
な
事

情
が
あ
る
方
は
、
必
ず
税
務
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

９
月
か
ら
12
月
は「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」で
す

「手話言語の国際デー」に
あわせてブルーライトアップ
を行います

琴中生紙芝居ボランティアに
よる公演を開催します！

　9月23日は、世界ろう連盟の設立日であり、国連
総会で決議された「手話言語の国際デー」です。世界
ろう連盟のロゴの色であり「世界平和」を表す青色で
全国各地の名所や施設を同時にライトアップするこ
とで、きこえる人ときこえない・きこえにくい人が
ともに暮らせて、人権と平等が守られた共生社会を
目指し、「手話は言語である」ということを広めてい
く取り組みが行われています。
　本町においても、この趣旨に賛同し、今年度初め
てブルーライトアップを行います。

日 時  ９月22日（月）から
　　　　　　　９月28日（日）まで
場 所  ＪＲ琴平駅駅舎

問 住民福祉課　☎75-6723

　9月6日（土）、琴中図書室一般開放の日に合わせて、
中学生による昔話紙芝居「お狸はんの嫁入り」を開催
いたします。この紙芝居は、令和5年度に町民と中学生
で完成させた郷土紙芝居で、今でも「琴中紙芝居ボラン
ティア」によって継承活動が続けられております。

開演日時  9月6日（土）
　　　　  11時30分～11時45分（1回目）
　　　　  12時10分～12時25分（2回目）　
演　　目  �『昔ばなし お狸はんの嫁入り
　　　　　　　　　　（こんぴらあんだら）』
開演場所  琴平中学校
　　　　  図書室
定　　員  30人程度

　問 生涯教育課　
　　 ☎75-6715

～ 
滞
納
は
、
見
過
ご
し
ま
せ
ん
！ 

差
し
押
え
ま
す
。
～

　

 

問 

税
務
課　
☎
７
５ｰ

６
７
０
３

滞
納
整
理
の
流
れ

納
税
通
知
書
送
付

督
促
状・催
告
書
の
送
付

取
立
て・税
金
に
充
当

財
産
調
査

滞
納
処
分（
差
押
え
）

納
期
限
を
過
ぎ
る
と

完
納
に
な
ら
な
い
と

そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
と

勤務先への給与照会など徹底した財産調査を行い、給与や売掛金、
預貯金等の差押えを集中的に行います。

本
人
の
承
諾
は

必
要
と
し
ま
せ
ん
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登録型本人通知制度
　この制度は、戸籍謄本や住民票の写しなどを本人の代理人や第三者に交付した場合、その交付した事実を
事前登録している方に通知する制度です。
　これは、住民票の写し・戸籍謄本などの不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止を図ることを目
的として実施しています。詳しくは、下記までお問い合わせください。

問 住民福祉課　☎75-6704

人権コラム
 

い
じ
め
と
そ
の
防
止

　

近
年
の
社
会
は
、
都
市
化
、
核
家

族
化
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
、
規
範

意
識
の
低
下
等
の
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
社
会
環
境
は
急
激
に
変
化
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー

ム
な
ど
の
一
人
遊
び
が
増
え
、
人
と

か
か
わ
る
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
自
己
抑
制（
が
ま
ん
）や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
十
分
に

育
っ
て
い
な
い
と
い
っ
た
課
題
が
浮

き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
、
社
会
は
、
人
間
関

係
を
薄
め
て
い
く
方
向
に
あ
り
、
そ

の
中
で
子
ど
も
た
ち
は
生
活
し
て
い

ま
す
。
当
然
、
友
だ
ち
関
係
も
薄
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
は
、

人
権
の
こ
と
を
考
え
る
上
で
は
、
あ

ま
り
よ
い
世
の
中
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

  

で
は
ど
う
し
て
い
く
こ
と

  

が
大
切
か

　

希
薄
に
な
っ
て
い
る
人
と
の
か
か

わ
り
を
よ
く
す
る
に
は
、
自
分
以
外

の
人
に
対
し
て「
敬
意
」を
払
う
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
人
の
思
い
を
勝
手

に
決
め
込
ま
ず
、「
自
分
に
は
解
ら
な

い
か
ら
相
手
に
尋
ね
る
」と
い
う
素
直

な
気
持
ち
で
向
き
合
う
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
り
、
他
人
の
気
持
ち
は
、
聞

い
て
み
な
け
れ
ば
解
ら
な
い
も
の
だ

か
ら
で
す
。
こ
の「
他
人
の
こ
と
は
自

分
に
は
解
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
を
き

ち
ん
と
わ
き
ま
え
る
こ
と
で
、
人
と

の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
土
台
が
で
き

る
と
考
え
ま
す
。

  

家
庭
で
の
か
か
わ
り

　

人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
ろ
う
と
な

か
ろ
う
と
学
校
や
社
会
の
中
で
は
、

認
め
合
っ
た
り
、
が
ま
ん
し
た
り
、

譲
り
合
っ
た
り
し
な
が
ら
向
き
合
い
、

話
し
合
う
こ
と
で
解
決
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
決
し
て
力
で
解
決

し
て
よ
い
な
ど
と
誰
も
思
っ
て
い
な

い
は
ず
で
す
。

　

例
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ

ル
を
家
庭
に
持
ち
帰
り
、
保
護
者

に
話
し
た
時
、「
そ
の
子
と
向
き
合

い
、
話
し
合
う
こ
と
で
解
決
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
よ
」と
い
う
話
で
は

な
く
、「
い
や
な
ら
相
手
に
す
る
な
」

「
ほ
っ
と
い
た
ら
い
い
や
ん
」と
い
う

よ
う
に
遠
ざ
け
た
り
、
切
り
離
し
た

り
す
る
こ
と
で
解
決
を
図
ろ
う
と
す

る
話
が
出
る
家
庭
の
中
で
は
、
子
ど

も
た
ち
は
、
間
違
い
な
く
自
己
抑
制

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
身
に

着
け
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
相
手
に
し
な
い
と
い
う

選
択
か
ら
は
、
が
ま
ん
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ト
ラ
ブ
ル
は
解
決
し
な
い

ま
ま
に
な
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
重
な
る

ほ
ど
に
友
だ
ち
関
係
が
狭
ま
っ
て
い

く
だ
け
で
す
。
人
権
を
大
切
に
し
て

い
く
こ
と
と
は
真
逆
の
対
応
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、
身
に
着
け
る
べ

き
自
己
抑
制
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
は
、
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

し
か
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。

　

保
護
者
を
含
め
て
子
ど
も
た
ち
の

周
り
に
い
る
大
人
の
言
動
が
重
要
な

条
件
に
な
り
ま
す
か
ら
、
家
庭
や
地

域
で
の
大
人
同
士
の
関
係
性
や
子
ど

も
を
真
ん
中
に
置
い
た
取
り
組
み
等

を
進
め
る
中
で
、
人
と
の
関
係
性
を

学
ぶ
こ
と
も
ね
ら
い
に
し
て
い
く
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
　
問 
企
画
防
災
課
人
権
同
和
室

☎︎
７
５ｰ

６
７
１
１
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最終日午後3時まで

令和７年度琴平町婦人防火クラブ総会
令和７年度リレー防災みらいサロンを開催

　７月１4日（月）に、琴平町婦人防火クラブ総会が開催され、片山会長の挨拶後に来賓の片岡町長、石佛
消防長、山地団長から祝辞を賜りました。また、議事承認後にクラブ員全員によるスローガンを読み上げ
ました。

　香川大学磯打准教授による「南海トラフ地震に備える自助、共助」に
ついて講演を頂き、その後カフェスタイル座談会行いました。サロンの
目的は、「災害に強い地域づくり」を目指すための「人材育成と地域連
携」の継続と推進。その実現のためには、地域や組織・団体の「つながり
の輪」を拡大することが重要であり、交流の場を増やして「楽しく学び、
つながり・知り合う」機会を増やすことが大切であると確認しました。

共催：国土交通省  四国地方整備局  香川河川国道事務所

　磯打講師から能登半島地震における被害と教訓についてと、南海
トラフ地震臨時情報について講演をして頂きました。クラブ員の皆
さんはとても熱心に聞いて自分達が気付いたことを話し合い磯打
講師と意見交換して有意義な時間を過ごしました。

片山会長挨拶 片岡町長祝辞 会員全員によるスローガン

クラブ員と講師による意見交換

リレー防災
みらいサロン

（カフェスタイル
座談会）

【講　師】　
香川大学　
四国危機管理教育・研究・
地域連携推進機構
地域強靱化研究センター

准教授　磯打　千雅子氏
問 企画防災課　☎75-6711

いそうち        ち    か   こ
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人槽区分 補助限度額
（年間）

５人槽 15,000 円
７人槽 17,000 円

10 人槽 20,000 円

知って得する国民年金
亡くなった方の年金手続はお済みですか？

　～ 未支給年金の請求を
　　　　　　　　お忘れなく ～
●未支給年金請求とは
　年金を受け取っている方がお亡くなりに
なった際、その方が本来受け取るはずであっ
た年金に関して、死亡日において生計を同
じくしていた遺族が代わって受け取るため
請求することです。
　なお、年金の支払いは、お亡くなりになっ
た月分までとなり、５年以内の手続きが必
要です。
●請求できる遺族の範囲
　請求できる遺族は、亡くなられた方と生
計を同じくしていた①配偶者、②子、③父母、
④孫、⑤祖父母、⑥兄弟姉妹、⑦その他３
親等内の親族。受けられる優先順位は①か
ら⑦の順です。

●請求に必要なもの
　①戸籍謄本
　　請求者と死亡者の関係が分かるもの
　　※�戸籍や住民票の取得には、本人確認書類（マイナン

バーカード、運転免許証、保険証等）が必要です。
　②請求者のマイナンバーが分かるもの
　　※�マイナンバーを記入されない場合には別途、住民票

等が必要となります。
　③年金証書・年金手帳等 [死亡者]
　　�年金受給者であった方の基礎年金番号・年金コードが

分かるもの（年金振込通知書等）を必ずお持ちください。
　④通帳・印鑑 [請求者]
　⑤生計同一関係に関する申立書
　　※�請求者と死亡者の世帯又は住所が異なっている場合

に必要です。（原則、第三者による証明が必要）
●遺族年金
　未支給年金と併せて遺族年金等も請求できるケースがあ
りますので、下記連絡先でご確認ください。

問 住民福祉課　☎75-6704　　善通寺年金事務所　62-1662（音声案内①→②）

プラスチック資源収集で入れてはいけないもの
　入れてはいけないものについては、可燃（不燃）
ごみとして収集しますが、大きなサイズのものは
粗大ごみとなる場合があります。また、電池を使
用しているものについては、平日は役場、土日祝
は最寄りの家電量販店等に収集ボックスを設けて
いますのでご利用ください。

問 住民福祉課　☎75-6707

●注射などの医療器具（医療廃棄物は不可です）
●雨合羽、ビニール風呂敷、水道のホース、
　ビニールなわとび、ビニール紐ひも
　�（一辺概ね50cm以上の柔らかい素材は
　切断・裁断しないと不可）
●ハンディ扇風機など電池内蔵のもの
　（火災の原因になります）

　
浄
化
槽
の
管
理
者
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理

を
受
け
る
こ
と
、
年
に
一
度
の
法
定
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
琴
平
町
で
は
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
事

業
補
助
金
を
利
用
し
て
浄
化
槽
を
設
置
し
た
方

を
対
象
に
、
設
置
後
最
長
５
年
間
に
限
り
、
維

持
管
理（
保
守
点
検
料
）に
つ
い
て
の
補
助
を
行

い
ま
す
。

　
こ
の
補
助
制
度
は
、
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持

管
理
の
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

次
の
方
は
対
象
外
で
す

１ �

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金
制

度
を
受
け
ず
に
設
置
し
た
方

２ �

法
定
検
査（
11
条
検
査
）を
受
け
て
い
な
い
方

３ �

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

４ �

建
売
及
び
賃
貸
等
商
用
目
的
で
設
置
整
備
し

た
方

５ �

設
置
後
５
年
を
経
過
し
た
方

　

 

問 

住
民
福
祉
課　
☎
７
５ｰ

６
７
０
７

合
併
処
理
浄
化
槽
維
持

管
理
補
助
制
度
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左から 方
かた

四国行政評価支局長、 旭氏、 現行政相談委員豊田氏、 町長榎井小学校 横山 碧さん（ヴィスポことひら所属）

後期高齢者医療制度のお知らせ（療養費・柔道整復）
療養費について
　次のような場合は、いったん全額を本人が支払い、あとから市町窓口へ申請をして認められると自己負担
額以外の部分が『療養費』として支給されます（申請には時効があります）。
◦やむを得ず、資格確認書等を持たないで診療を受けたとき
◦海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
◦�緊急の手術や重病などやむ得ない理由により、医師が認めた入院、転院をする場合でかつ救急車での搬送

が困難な移送となったとき（移送費）
◦�医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき
◦�医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの施術を受けたとき
◦�区分Ⅱの記載のある資格確認書等をお持ちの方で長期入院該当の申請をして、食事代の差額が生じたとき
柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方
　柔道整復（接骨・整骨・骨つぎ）とは、骨や関節・筋肉のケガ（すべったり、転んだり、ぶつけたりしたと
きの新しい負傷）の治療・応急手当を目的とする施術です。

接骨院・整骨院にかかるときは…
◦�負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。
◦�治療が長引く場合は、一度医師の診断を受けましょう。

　５月に行われた全農杯2025全日本卓球選手権大
会香川県予選会において、優秀な成績をおさめた
榎井小４年の横山碧さんが町長、議長へ表敬訪問
を行いました。
　この日訪れた横山さんは、７月に兵庫県神戸市で
行われた全国大会に香川県代表として出場しました。

　令和７年３月末に行政相談委員を退任された旭雅行
氏に、総務大臣感謝状が贈呈されました。
　旭氏は令和３年４月から２期４年にわたり、行政に
関する町民からの相談を受け、解決方法の助言や関係
機関への働きかけなどの業務にご尽力されました。

　接骨院・整骨院からの療養費請求の
中には、保険対象とならない施術につ
いての請求や、不適切な請求が含まれ
ていることがあります。適正な保険給
付のために調査が必要と判断される場
合には、香川県後期高齢者医療広域連
合から被保険者の方に「負傷原因」「施
術年月日」「施術内容」等を直接照会す
る場合があります。
　このため、医療費通知や領収書は保
管していただき、照会がありましたら、
回答にご協力をお願いいたします。

保険が使える施術
• 打撲　　• ねんざ　　• 挫傷（肉離れなど）
• 骨折や脱臼（応急手当の場合を除き、医師の同意が必要です。）

全額自己負担になる施術
• 単なる肩こり、腰痛、肉体疲労
• 特にケガはないが、気持ちがいいから受けるもの（慰安目的）
• 古傷など、症状改善が見られない長期の治療
• 脳疾患後遺症などの慢性病
• 整形外科や外科での治療中の部位　　　など

問 後期高齢者医療担当課　☎75-6705　　香川県後期高齢者医療広域連合　☎087-811-1866

退任された行政相談委員への
感謝状贈呈

町長への表敬訪問
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予約不要　出入り自由　初心者歓迎

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定
の
た
め
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
対
象
地
域（
令
和
７
年
３
月
時
点
）

※�

他
の
地
域
に
つ
い
て
も
、
ご
遺
骨
の
検
体
が
採

取
さ
れ
次
第
鑑
定
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

•

硫
黄
島  •

イ
ン
ド  •

イ
ン
ド
ネ
シ
ア（
西
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
含
む
）  •

沖
縄　

•

樺
太  

•

旧
ソ
連
等（
旧
ソ
連
、
モ
ン
ゴ
ル
）  •

タ
イ  

•

中
部
太
平
洋
地
域（
ウ
エ
ー
ク
島
、
ギ
ル
バ
ー

ト
諸
島
、ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、パ
ラ
オ
諸
島
、マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
メ
レ
ヨ
ン
島
）  

•

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア  •

ノ
モ
ン
ハ
ン  

•

ビ
ス
マ
ー
ク·

ソ
ロ
モ
ン
諸
島  

•

フ
ィ
リ
ピ
ン  •

ミ
ャ
ン
マ
ー（
ビ
ル
マ
）

こちら町長室こちら町長室
琴平町長 片岡　英樹

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
厚
生
労
働
省
が
検
体
を
保

管
し
て
い
る
全
て
の
地
域（
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
に
必
要

な
検
体
が
採
取
で
き
た
ご
遺
骨
が
あ
る
地
域
）の

戦
没
者
の
ご
遺
骨
に
つ
い
て
、
ご
遺
族
か
ら
の
申

請
を
募
り
、
申
請
さ
れ
た
死
亡
場
所
等
の
情
報
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
省
保
管
資
料
等
と
の
照
合
調

査
を
行
い
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
下
記
宛

て
に
申
請
書
を
ご
請
求
い
た
だ
く
か
又
は
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

  

問 

厚
生
労
働
省 

社
会
・
援
護
局
事
業
課

  　
　
戦
没
者
遺
骨
鑑
定
推
進
室

　
　
　
　
受
付
時
間（
平
日
の
み
）　

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

☎
０
３ｰ

３
５
９
５ｰ

２
２
１
９（
直
通
）

　
　
　

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

戦
没
者
遺
骨
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

鑑
定
の
実
施
に
つ
い
て

戦
没
者
遺
骨
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定         

検 

索

　スマートフォンに関する日々のお悩みなどを気軽に相談してみませんか？下記の日程でお待ちしております。
９月の予定  日時：９月10日（水） 午前９時～午前11時
　　　　　　　　　９月24日（水） 午前９時～午前11時
　　　　　　場所：総合センター２階 第三講座室
対　　　象  町内在住で、スマートフォンの操作に不慣れな方やスマートフォンに関するお困りごとがある方。
相　談　例  例えば◦KOTOCAをスマートフォンアプリで使えるようにしたい　
　　　　　　　　　◦友達や家族の電話番号を登録したい　◦ペットや孫の写真をとりたい　など
持　ち　物  スマートフォン
そ　の　他  相談内容によっては、解決できない場合があります。
　　　　　　混雑状況によってはお待ちいただく場合があります。� 問 企画防災課　☎75-6711

スマホサロン「もしもし」スマートフォンのお困りごと解決！

「
こ
ん
ぴ
ら

 

学
び
の
探
検
隊
」

が
ス
タ
ー
ト
！

県
内
初
の

先
進
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
琴
平
町
で
は
、町
内
三
小

学
校
、四
〜
六
年
生
を
対

象
と
し
た
学
習・体
験
講
座

「
こ
ん
ぴ
ら
学
び
の
探
検
隊
」が
７

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

県
内
初
の
画
期
的
な
取
り
組
み

　
こ
の
講
座
は
香
川
県
教
育
委
員

会
が
全
国
学
習
塾
協
会
と
連
携
し

て
実
施
す
る「
社
会
に
開
か
れ
た
学

校
教
育
創
造
事
業
」の一環
で
、県
内

で
は
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。現

在
、琴
平
町
と
東
か
が
わ
市
の
み
で

実
施
さ
れ
て
お
り
、県
内
の
教
育
界

か
ら
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

多
彩
な
６
つ
の
講
座
内
容

　
英
語
、理
科
実
験
、探
究
、生
成

Ａ
Ｉ
な
ど
６
種
類
の
専
門
的
な
講

座
を
用
意
。ど
の
講
座
も
小
学
生
に

と
っ
て
わ
か
り
や
す
く
、学
習
意
欲

を
高
め
る
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。初
回
は
、知
Ｑ
探
究
ク
ラ
ブ
で 

「
邪
馬
台
国
ミ

ス
テ
リ
ー
。消

え
た
女
王
の

都
を
探
せ
」と

し
て
、受
講
し

た
児
童
の
皆

さ
ん
は
、テ
ー

マ
に
沿
っ
た

問
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。普
段
の
授
業
で
は
体
験
で
き

な
い
最
新
の
学
習
内
容
や
実
験
を

通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
の「
確
か
な

学
力
」の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

学
校
の
枠
を
越
え
た
交
流
効
果

　
町
内
３
小
学
校
の
児
童
が
、琴

平
中
学
校
に
集
ま
っ
て
学
ぶ
こ
と

で
、学
校
の
枠
を
越
え
た
新
し
い

交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。異
な

る
学
校
の
友
達
と
一
緒
に
学
ぶ
こ

と
で
、児
童
同
士
が
良
い
刺
激
を

与
え
合
い
、よ
り
積
極
的
な
学
習

姿
勢
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

継
続
的
な
取
り
組
み
へ

　
県
内
で
も
限
ら
れ
た
自
治
体
だ

け
が
実
施
で
き
る
こ
の
貴
重
な
機

会
を
通
じ
て
、琴
平
町
の
子
ど
も

た
ち
に
よ
り
豊
か
な
学
習
体
験
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

講
座
は
来
年
２
月
ま
で
、月
２

〜
３
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
参
加
も
出
来
る
の
で
、今

後
も
多
く
の
児
童
の
積
極
的
な
参

加
を
期
待

し
て
い
ま

す
。
詳
し

く
は
、
町

教
育
委
員

会
ま
で
お

問
い
合
わ

せ
く
だ
さ

い
。
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カメラレポート 最近、こんなことがありました

時 日時　  　所 場所　  　料 料金　  　内 内容　  　対 対象　  　申 申込み
問 お問い合わせ　　  　　資 資格　  　定 定員　  　規 規制　  　他 その他
※イベント等の詳細は、各問い合わせ先までご連絡ください。

お知らせ
ガーデンセミナー

「家族で楽しむ果樹の育て方」
時 ９月21日（日）13：30～15：45
所 坂出市 番の州公園 管理事務所
料 1,000円　　
定 先着12名 
問 ‌� 申 ９月１日（月）～ FaxまたはEメール
　　 �住所・氏名・年令・性別・電話番号・

質問事項を明記の上、下記宛へ
　　 �坂出緩衝緑地 管理事務所
　　 �☎45-6820　 FAX  43-5213
　　 �  info@bannosu5.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　
香川看護専門学校　
オープンキャンパス
時 ９月20日（土）
　 受付９：30～　開始10：00～	
所 香川看護専門学校校舎内
内 �学校紹介、奨学金説明、個別相談、看

護体験等
問 総務部　☎63-6161 
　　　　　　　　　　　　　　　　　
匠の学舎（建築職人育成学校）
オープンスクール
時 10月５日（日） 9：00～受付
所 匠の学舎
内 �授業体験
　 （木工・家具製作・重機機械等体験）
　 学校説明・在校生との交流など
申 �HP内オープンスクール案内欄より
問 ☎89-1676
　　　　　　　　　　　　　　　　　
香川高等専門学校
入学者募集説明会
時 ①10月11日（土）
　 　10：00～15：30（入退室自由） 
　 ②10月４日（土）
　 　午前・午後の２部制	
所 ①香川高専高松キャンパス　
　 ②詫間キャンパス
内 �教員・学生による学校紹介、入試説明

等
対 ‌�中学生および保護者等
料 無料　
問 香川高専学務課入試係
　 ☎087-869-3866　
他 ‌� 申 要事前申し込み
　　 （香川高専HP,詫間定員有）
　　 https://www.kagawa-nct.ac.jp/
　　 詳細は香川高専HPへ
　　　　　　　　　　　　　　　　　
法務局職員等による
相続・遺言等に関する説明会
時 10月16日（木）
所 丸亀市市民交流活動センター
　 （マルタス）1階多目的ホール２

内 �第１部 公正証書遺言（公証人）
　　　　13：30～14：30
　 第２部 自筆証書遺言書保管制度
　　　　 （法務局）
　　　　 14：45～15：45
　 ※どちらか一方のみも可
定 各回80名（先着順・要予約）
申 ‌問 高松法務局民事行政調査官室
　　 平日9：00～17：00　
　　 ☎087-821-6342
　　　　　　　　　　　　　　　　　
百十四銀行 第68回全日本社会人
バドミントン選手権大会
時 ９月６日（土）～10日（水）
所 �あなぶきアリーナ香川、
　 高松市総合体育館
料 無料　
問 （公財）日本バドミントン協会　
　 ☎087-836-2916
　　　　　　　　　　　　　　　　　
難病医療講演会

「多系統萎縮症について学ぼう
　～より良い毎日のために～」
時 ９月24日（水）14時～16時
所 丸亀市ひまわりセンター　
　 ４階研修会議室３
対 ‌�多系統萎縮症で療養されている方及

びそのご家族、支援者等
申 ～９月17日（水）
他 �詳しい内容や申込は下記お問い合わ

せ先まで　
問 香川県中讃保健福祉事務所　
　 健康福祉課　 ☎24-9961

募　　集
離職者訓練（公共職業訓練）
令和7年度11月生募集
内 �①機械・ＣＡＤオペレーション科
　　 （15名）
　 ②電気設備エンジニア科 （15名）
　 ③�ものづくり溶接加工科（導入講習・

企業実習付きコース）（５名）
時 ①②11月５日（水）～４月28日（火）
　 　　期間６ヶ月
　 ③11月５日（水）～５月29日（金）
　 　期間７ヶ月
　 ９時～15時10分
料 授業料無料　 
　 （テキスト代・作業着代は実費）
申 ９月1日（月）～30日（火）
　 �最寄りのハローワーク職業相談窓口

まで
問 ポリテクセンター香川 訓練課　
　 ☎087-867-6716

試　　験
①自衛官候補生 
②防衛大学校（一般）
資 ①18歳以上33歳未満の男女
　 　（令和８年４月１日現在）
　 ②18歳以上21歳未満の男女
　　 （令和８年４月１日現在）
時 ①web受験　
　　 10月27日（月）～28日（火）※
　　 ※いずれか一日
　　 口述・身体検査　10月30日（木）
　 ②11月１日（土）
所 ①②香川県内
申 ①～10月22日（水）
　 ②～10月16日（木）
問 ①②善通寺地域事務所　
　 ☎63-2363
　　　　　　　　　　　　　　　　　
香川看護専門学校　
令和８年度入学試験
時 10月４日（土） 9：00～
内 �小論文・面接　
所 香川看護専門学校
申 ９月17日（水）～25日（木）必着
問 総務部　☎63-6161

　 相　　談
香川県司法書士総合相談センター
定例相談会
時 ９月20日（土）午後１時～午後４時
所 丸亀市市民交流活動センター
　 （マルタス）ROOM２
料 30分無料
申 要予約（下記問い合わせ先まで）
問 香川県司法書士会　
　 ☎087-821-5701
　　　　　　　　　　　　　　　　　
自殺予防週間における全国一斉

「暮らしとこころの相談会」
時 ９月10日（水）10時～13時
所 香川県弁護士会館２階
内 �電話相談（予約不要）
　 087-802-5228※相談日のみ開設
　 面談相談（予約制）
料 無料
問 香川県弁護士会
　 ☎087-822-3693

そ の 他
シルバー会員の入会説明会
時 ９月22日（月）13：30～
　 （13：00～13：30受付）要申込
所 仲善広域シルバー人材センター
　 （琴平地区センター１階会議室）
対 ‌�60歳以上の方もしくは今年度60歳

になる方
問 �（公社）仲善広域シルバー人材センター
　 琴平地区センター
　 ☎75-0277

j o h o - h i r o b a

情 報

ひ ろ ば
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カメラレポート 最近、こんなことがありました

南こども園　交通キャンペーン 

高校生スマホサロン

シートベルト着用・自転車の安全利用啓発街頭大キャンペーン

「こんぴら学びの探検隊」開講しました

　７月２日（水）に南こども園の年長さんたちが、安全運転を呼びか
ける交通安全キャンペーンを行いました。
　子どもたちは琴平小学校前の道路で、通りかかった車のドライ
バーにチラシや交通グッズ、マスコットが入った袋と飲み物を手渡
し、「安全運転でお願いします」と声をかけました。受け取ったドラ
イバーの皆様は、かわいい子どもたちの呼びかけに、笑顔で「ありが
とう」などと応えました。

　７月９日（水）総合センター二階大ホールにて琴平高校の生
徒によるスマホ教室が開催されました。参加された方からは、

「勉強になりました」や「わかるようになりました」などご好評
をいただくことができました。琴平町では、今後も琴平高校と
ともにいろんな取り組みを行っていければと考えています。

　７月７日（月）に、「シートベルト着用・自転車の安全利用
啓発キャンペーン」を榎井マルナカ交差点で実施しました。
早朝にもかかわらず、琴平交通安全協会、琴平安全運転管理
者協議会、婦人会などの方々が参加し、交通啓発ののぼりや
ボードを持ち、通勤通学の方に交通安全への呼びかけを行い
ました。
　私たち一人ひとりが交通ルールやマナーを守り、お互いに譲
り合いの心をもって、交通事故のない社会を目指しましょう。

　７月12日（土）、琴平中学校多目的ルームにおいて琴平町内３小学校４～６年生を対象
とした「こんぴら学びの探検隊」が開講しました。
　この事業は、小学生が知的好奇心を高め、「確かな学力」を身につけるために、社会に
開かれた学校教育創造事業として香川県教育委員会の委託事業で、本年度から３年間開
催されます。
　この日は、開講に先立ち開講式が開かれ、片岡町長、香川県教育委員
会 西原義務教育課長から挨拶の後、３小学校から14名の児童が集まり、

「知Ｑ探究クラブ」の講座がスタートしました。
　この「こんぴら学びの探検隊」は、本年度は、知Ｑ探究クラブの他、ＪＨ
式英単語、天声こども語、パズルで思考力、理科実験、生成ＡＩって？の
全６講座で２月まで全20回開催されます。

7/2

7/9

7/7

7/12
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台湾フェス・台湾夜市 in琴平第三
回

イベントスケージュール

「台湾フェス・台湾夜市」in琴平  が  2025年9月13日

9月13日（土）  15時  ～  20時

二ーハァウ～（ 好~）地域おこし協力隊の葉(ヨウ)です～
去年琴平町金陵の郷で大好評だった

         　　                                                                 　    　にまたやってきます！！！
 

今年も香川と岡山の台湾屋台を招き、「台湾グルメ」を振る舞っていただきます✧
電音三太子、ちょうちん色塗り、ピンポン投げ、そして台湾夜市にある

「似顔絵」などの The Taiwan 体験もできます！
なんと！

金陵の郷以外にも、町内の13軒の飲食店が「台湾ｘ琴平コラボメニュー」を
出してくださいます！　3店舗以上でコラボメニューを食べたら、

「限定ノベルティー」がもらえます！（数量限定。交換は15時からです。）
この機会にぜひお召し上がりください！コラボ店舗の詳細はおこしインスタまで！

そして、台湾出身プロ演奏家　 （リーポン）さんによる
伝統楽器　「二胡の生演奏」　もあります！

素敵な音楽を聴きながら、台湾グルメを楽しむのはいかがでしょうか
9月13日ぜひ金陵の郷まで、遊びに来てくださいね！

詳しい情報は
おこしインスタ

↓

金陵の郷

台
湾
フ
ェ
ス

つる
もちワンタ

ン
う
ど
ん




ル

ー
ロー
ハンサン

ド

で開催します！！！

お問い合わせは
（ 7 5 - 6 7 1 1）地域おこし協⼒隊：葉、ケリー

台湾ビール

ルーローハン
タ
ピ
オ
カ

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー ⼆胡⽣演奏

台湾カステラ
擲 （ぶぁぶぇ）
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令
和
７
年
度 

７
月　

定
例
教
育
委
員
会

1 
教
育
上
の
諸
問
題
に
つ
い
て

 

① 

学
校
教
育
に
つ
い
て

 

② 

社
会
教
育
に
つ
い
て

 

③ 

学
校
整
備
に
つ
い
て

2 

連
絡・報
告
事
項
に
つ
い
て

 

① 

園
長・校
長
会　

　
　
　
７
月
３
日（
木
）　　
　

 

② 

要
請
に
よ
る
学
校
訪
問

　
　
　
琴
平
小
学
校　
　
７
月
３
日（
木
）　

　
　
　
琴
平
中
学
校　
　
７
月
９
日（
水
）

　
　
　
北
こ
ど
も
園　
　
７
月
17
日（
木
）　      

 

③ 

人
権
確
立
琴
平
町
民
会
議
総
会

　
　
　
７
月
15
日（
火
）　　
　

 

④ �

令
和
７
年
度
地
域
教
育
行
政
懇
談
会
及
び

　

  �

市
町
教
育
行
政
意
見
交
換
会

　
　
　
７
月
17
日（
木
）

 

⑤ 

給
食
セ
ン
タ
ー
協
議
会　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
７
月
23
日（
水
）

 

⑥ 

７
月
定
例
教
育
委
員
会　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
７
月
23
日（
水
）

 

⑦ 

琴
平
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議
総
会

　
　
　
７
月
28
日（
月
）

 

⑧ 

琴
平
町
教
職
員
資
質
向
上
研
修　
　
　
　

　
　
　
７
月
30
日（
水
）

問 

教
育
委
員
会　
☎︎
７
５ｰ

６
７
１
５

　教育委員会

　

令
和
７
年
度 ｢

小
さ
な
親
切｣

運
動

　
本
年
度
の
琴
平
町
支
部
役
員
会
及
び
実
行
委
員
会
を
、

７
月
２
日（
水
）に
琴
平
町
総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催

し
ま
し
た
。20
名
の
実
行
委
員
が
参
加
さ
れ
、来
賓
と
し

て
、片
岡
町
長
と「
小
さ
な
親
切
」運
動
香
川
県
本
部
よ
り

久
保
副
代
表
、篠
原
理
事
の
２
名
の
方
を
お
迎
え
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
前
年
度
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
県
審
査
で
入
賞・
入
選
し

た
琴
平
中
学
校
卒
業
生（
現
在
高
校
１
年
）の
藤
岡
芹
奈
さ

ん
、琴
平
小
学
校
２
年
の
藤
岡
奏
美
さ
ん
、３
年
の
野
田
い

ち
か
さ
ん
、榎
井
小
学
校
５
年
の
望
月
和
華
さ
ん
、６
年
の

三
頭
柚
希
さ
ん
、象
郷
小
学
校
６
年
の
宮
武
夏
央
さ
ん
の

６
名
が
、作
文
の
朗
読
を
し
ま
し
た
。ど
の
作
品
も
、自
分

自
身
の
経
験
を
基
に
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
心
温
ま
る
内
容

で
、大
変
好
評
で
し
た
。

  

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

◦�

生
徒
の
作
文
朗
読
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

◦�

心
が
温
ま
る
作
文
を
聞
け
て
よ
か
っ
た
。

◦�
毎
年
で
す
が
、県
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞・
入
選
作

文
の
朗
読
は
、感
動
し
心
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

◦�
作
文
の
朗
読
に
感
動
し
ま
し
た
。琴
平
の
町
に「
小

さ
な
親
切
」当
た
り
前
の
姿
は
、た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。

◦�

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。初
め
て
の
参
加

で
し
た
が
、小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
声
で

作
文
を
読
ん
で
も
ら
い
大
変
良
か
っ
た
で
す
。こ
れ

か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
の
時
代
は
、日
本
は
も
と
よ
り
世
界
中
が
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
小
さ

な
親
切
」運
動
を
通
し
て
、思
い
や
り
あ
ふ
れ
る
、心
の
か

よ
う
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。大
切
な
こ

と
は
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り（
絆
）で
す
。そ
し
て
、人
と

人
を
つ
な
ぐ
の
が「
小
さ
な
親
切
」八
か
条
に
表
さ
れ
た
日

常
生
活
の
基
本
で
す
。

　
「
小
さ
な
親
切
実
行
章
」は
、さ
さ
や
か
な
親
切
、思
い

や
り
の
あ
る
行
為
を
行
っ
た
人（
個
人・
団
体
）を
推
薦
し

て
、感
謝
の
心
と
と
も
に
、「
小
さ
な
親
切
実
行
章
」（
表
彰

状
）を
送
る
取
り
組
み
で
す
。皆
さ
ま
が
受
け
た
親
切
だ
け

で
な
く
、見
た
り
、聞
い
た
り
し
た
こ
と
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。日
常
生
活
の
中
で
何
気
な
く
行
わ
れ
て
い
る
親
切

を
見
か
け
ま
し
た
ら
、少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
積
極
的

か
つ
気
楽
な
気
持
ち
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
か
ら

の
推
薦
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。「
実
行
章
」を
通
し
て

琴
平
町
に
、「
思
い
や
り
と
感
謝
の
心
」の
輪
が
さ
ら
に
広

ま
っ
て
い
け
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

問 

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　
☎
７
５ｰ

０
９
１
９ 

「小さな親切」運動琴平町支部
令和７年度 実行委員の方々

（敬称略・順不同）
篠原　好宏　森井　幹夫　立石　郁夫
近藤　武嗣　請川　誠之　國安　　上
氏家　孝志　位野木　正　白川　正樹
羽藤　裕子　別所　保志　藤井　孝一
矢野　収一　壽野　容子　豊嶋眞理子
白川サヨ子　古河　梨沙　村上　盛彦
北岡　　隆　三崎ひとみ　渡部　岳史
氏家　徹也　猪原　眞治　三井　恵子
西川佳奈子　藤沢　竜誉　久保　幸子
大西　將之　大西ひかり　森川　三起
大谷　路子　真鍋　　聡　川瀧　啓久
渡辺　信枝　新名　　勝　今井　智子 
佐川　博美　

「小さな親切」八か条「小さな親切」八か条
朝夕のあいさつを
かならずしよう。

はっきりした声で
返事をしましょう。

他人からの親切を心からうけ入れ
「ありがとう」といいましょう。

人から「ありがとう」といわれたら
「どういたしまして」といいましょう。

紙くずなどをやたらに
すてないようにしましょう。

電車やバスの中で、お年寄りや
赤ちゃんをだいたおかあさん
には席をゆずりましょう。

人が困っているのを見たら
手つだってあげましょう。

他人のめいわくになること
はやめましょう。
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ヴィスポことひら　　   情報ヴィスポことひら　　   情報ヴィスポことひら　　   情報ヴィスポことひら　　   情報

展示場所：琴平町176番地
展示時間：午前9時～午後5時

ACTことひら［町立ギャラリー］

休館日：毎週水曜日 ☎73ｰ2655

❖ 八朔人形展
9月4日（木）～10月5日（日）

9月の展示案内

★回数券販売実施中
16歳以上の方対象の全施設利用回数券を販売しております。
通常1回1,980円(税込)のところ4回4,400円(税込)でご利用
いただけるチケットです。
一度使ってみたいけど続くか不安…といった方におすすめ‼
皆様のご利用お待ちしております。

★期間限定ベビースイミング教室
生後6ヶ月～2歳のお子さまと保護者の方1名でプールを利
用した、スキンシップを図るプログラムです。
  　　  9月5日・12日・19日・26日（金）4回　
  　　  10：30～11：30
  　　  6,600円(税込)
  　　  6ヶ月～2歳のお子さまと保護者1名（高校生以上）
  　　  10名
お申し込みはヴィスポことひらへお問い合わせください。

★特別休館日のご案内
電気関連の工事を下記日程で行うため、『ヴィス
ポことひら全館＆いこいの郷公園』をご使用いた
だけません。ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛
けいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお
願いいたします。
詳細は、施設にご確認いただきますようお願いい
たします。

定 休 日：火曜日
営業時間：平日 午前10時～午後11時
　　　　　土/日/祝 午前10時～午後7時

問 ヴィスポことひら　
☎75-0010LINE▶HP▶

10月28日（火）

10月29日（水）
10月30日（木）
10月31日（金）

ヴィスポことひら休館日
※いこいの郷公園もご利用いただけません。

全館休館＆
いこいの郷公園使用不可

※11月1日（土）10時～営業再開を予定しております。

日程
時間
価格
対象
定員
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３
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２
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３
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郷
小
学
校 

理
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室

　  

森
の
生
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の
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◆
９
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〜
３
時
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分

   

琴
平
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学
校 

多
目
的
室 

　  

こ
ん
ぴ
ら
ク
イ
ズ

予
定
表

日 月 火 水 木 金 土

お休み

お休み

お休み

お休み

秋分の日
お休み

敬老の日
お休み

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

子育て支援センター ひまわり子育て支援センター ひまわり

詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。
情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）
　町役場・総合センター・琴平郵便局・
　やまもと耳鼻咽喉科

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 
あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 
あかね保育園子育て支援センターひまわり

月９ 予定表予定表
●ひまわり開所時間
　毎週月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～正午／午後2時～午後4時
●育児相談
　面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前9時～午後4時
　電話相談…TEL 75-3060（土・日・祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後4時
　訪問相談…電話で予約（土・日・祝日を除く）
●園庭開放
　「あおぞら」…毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　午前9時～午後4時
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
　※園庭で自由に遊べます。ひまわり利用者のみとなり

ますので、職員に声をかけて名簿に記入し、安全に
気を付けてご利用ください。

●対象　0歳児～就学前児親子
　※1日８組程度を予定しておりますので、事前にご利

用のお電話をください。　

●赤ちゃん
　教室

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●手芸教室

●リトミック

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●お誕生会●自由遊び

●自由遊び

●運動遊び●工作教室

・楽器を鳴らして遊ぼう
・異文化に触れよう

●新聞紙で
　遊ぼう

●あさっちぇ

子育て豆知識

知っておきたい！子どもの

成長ホルモンの分泌が減少する
成長ホルモンは人間の体内リズムに合わ
せて分泌され、筋肉量を増やし、骨を伸ば
すなど子どもの成長には欠かせません。
集中力や意欲が低下する
睡眠不足で頭がボーっとしていると活動
への意欲も低下し、日常生活そのものに
負担を感じるようになります。

問子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75-6719

について
９月３日は９と３を「ぐっすり」と読む語呂合わせから睡眠の日と言われており、
この日の前後１週間は「睡眠健康週間」となっています。
今月は子どもの成長に欠かせない睡眠について簡単にご紹介します。

１～２歳

３～５歳

６～13歳

11～14時間

11～13時間

９～13時間

理想的な睡眠時間

睡眠不足が招く症状

寝る前のテレビ、スマートフォンは控えよう
テレビやスマートフォンから出るブルー
ライトは、脳を覚醒させてしまうので、
眠りにつきにくくなります。寝る前
にはあまり見ないようにしましょう。
部屋を暗くして眠りへいざなう
部屋の明かりを暗くして、絵本を読んだり、
ゆったりした時間を過ごして子どもの眠りを
誘いましょう。

睡眠時間を十分に確保するため
年
齢
に
よ
っ
て

差
は
あ
り
ま
す
が
、

平
均
10
時
間
が
理
想

家族みんなで生活習慣を整えていくことも大切
子どもの中には、家族が起きていると気になって
なかなか眠れないという子もいます。
健やかな子どもの成長のために
家族でできることから
トライしていきましょう。
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ヴィスポことひら　　   情報ヴィスポことひら　　   情報ヴィスポことひら　　   情報ヴィスポことひら　　   情報

展示場所：琴平町176番地
展示時間：午前9時～午後5時

ACTことひら［町立ギャラリー］

休館日：毎週水曜日 ☎73ｰ2655

❖ 八朔人形展
9月4日（木）～10月5日（日）

9月の展示案内

★回数券販売実施中
16歳以上の方対象の全施設利用回数券を販売しております。
通常1回1,980円(税込)のところ4回4,400円(税込)でご利用
いただけるチケットです。
一度使ってみたいけど続くか不安…といった方におすすめ‼
皆様のご利用お待ちしております。

★期間限定ベビースイミング教室
生後6ヶ月～2歳のお子さまと保護者の方1名でプールを利
用した、スキンシップを図るプログラムです。
  　　  9月5日・12日・19日・26日（金）4回　
  　　  10：30～11：30
  　　  6,600円(税込)
  　　  6ヶ月～2歳のお子さまと保護者1名（高校生以上）
  　　  10名
お申し込みはヴィスポことひらへお問い合わせください。

★特別休館日のご案内
電気関連の工事を下記日程で行うため、『ヴィス
ポことひら全館＆いこいの郷公園』をご使用いた
だけません。ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛
けいたしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお
願いいたします。
詳細は、施設にご確認いただきますようお願いい
たします。

定 休 日：火曜日
営業時間：平日 午前10時～午後11時
　　　　　土/日/祝 午前10時～午後7時

問 ヴィスポことひら　
☎75-0010LINE▶HP▶

10月28日（火）

10月29日（水）
10月30日（木）
10月31日（金）

ヴィスポことひら休館日
※いこいの郷公園もご利用いただけません。

全館休館＆
いこいの郷公園使用不可

※11月1日（土）10時～営業再開を予定しております。
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予
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日 月 火 水 木 金 土

お休み

お休み

お休み

お休み

秋分の日
お休み

敬老の日
お休み

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

子育て支援センター ひまわり子育て支援センター ひまわり

詳しくは、情報紙 月刊「ひまわり」をご覧ください。
情報紙 月刊「ひまわり」置き場所（敬称略）
　町役場・総合センター・琴平郵便局・
　やまもと耳鼻咽喉科

琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 
あかね保育園子育て支援センターひまわり
琴平町地域子育て支援拠点事業委託施設 
あかね保育園子育て支援センターひまわり

月９ 予定表予定表
●ひまわり開所時間
　毎週月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～正午／午後2時～午後4時
●育児相談
　面接相談…毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前9時～午後4時
　電話相談…TEL 75-3060（土・日・祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後4時
　訪問相談…電話で予約（土・日・祝日を除く）
●園庭開放
　「あおぞら」…毎週月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　午前9時～午後4時
　※園行事などで利用場所が限定される場合があります。
　※園庭で自由に遊べます。ひまわり利用者のみとなり

ますので、職員に声をかけて名簿に記入し、安全に
気を付けてご利用ください。

●対象　0歳児～就学前児親子
　※1日８組程度を予定しておりますので、事前にご利

用のお電話をください。　

●赤ちゃん
　教室

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●手芸教室

●リトミック

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●自由遊び

●お誕生会●自由遊び

●自由遊び

●運動遊び●工作教室

・楽器を鳴らして遊ぼう
・異文化に触れよう

●新聞紙で
　遊ぼう

●あさっちぇ

子育て豆知識

知っておきたい！子どもの

成長ホルモンの分泌が減少する
成長ホルモンは人間の体内リズムに合わ
せて分泌され、筋肉量を増やし、骨を伸ば
すなど子どもの成長には欠かせません。
集中力や意欲が低下する
睡眠不足で頭がボーっとしていると活動
への意欲も低下し、日常生活そのものに
負担を感じるようになります。

問子ども・保健課（子育て世代包括支援センター）　☎75-6719

について
９月３日は９と３を「ぐっすり」と読む語呂合わせから睡眠の日と言われており、
この日の前後１週間は「睡眠健康週間」となっています。
今月は子どもの成長に欠かせない睡眠について簡単にご紹介します。

１～２歳

３～５歳

６～13歳

11～14時間

11～13時間

９～13時間

理想的な睡眠時間

睡眠不足が招く症状

寝る前のテレビ、スマートフォンは控えよう
テレビやスマートフォンから出るブルー
ライトは、脳を覚醒させてしまうので、
眠りにつきにくくなります。寝る前
にはあまり見ないようにしましょう。
部屋を暗くして眠りへいざなう
部屋の明かりを暗くして、絵本を読んだり、
ゆったりした時間を過ごして子どもの眠りを
誘いましょう。

睡眠時間を十分に確保するため
年
齢
に
よ
っ
て

差
は
あ
り
ま
す
が
、

平
均
10
時
間
が
理
想

家族みんなで生活習慣を整えていくことも大切
子どもの中には、家族が起きていると気になって
なかなか眠れないという子もいます。
健やかな子どもの成長のために
家族でできることから
トライしていきましょう。

ピヨピヨ広場

ことばと子育て相談

乳児相談 午前10時～正午
対　象 1歳未満の乳児どなたでも♪

内　容 身体計測・育児相談・離乳食相談・
ブックスタート・自由遊び・絵本読み聞かせ

対　象 1歳以上の幼児どなたでも♪

内　容 身体計測・栄養相談・育児相談・自由遊び・
1歳記念手形・絵本プレゼント

幼児相談 午後1時30分～４時

９月16日（火） ふれあい交流館
言語聴覚士が子どものことばや発音、子育ての
悩みに対応します。

  予約制  午後２時～（1組40分程度）

ことばや発達の相談・支援、育児の悩みや不安
などの相談の場も設けていますので、いつでも
ご相談ください。

ことばや発達が気になる・
育児に悩みがあるときは…

行事のお知らせ等していますので、
ぜひご登録ください。

琴平町
公式LINE
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　昨今の選挙では、SNSが候補者と有権者をつなぐ重要な役割を果たしました。
しかし、その一方で、子どもたちが将来、有権者としてSNSと関わる上で知っておくべき様々な問題も
浮き彫りになっています。

　家庭では、子どもと一緒にSNSのルールを決めたり、日頃からSNSの利用に関心を
持ってコミュニケーションを取ったりすることが大切です。また、子どもが困った時に
いつでも相談できる雰囲気を作り、疑わしい情報があれば一緒に情報源を確認したり、
他の情報と比較したりして、情報の見極め方を教えてあげることが推奨されています。
 お子様がSNSで困ったことや心配なことがあれば、いつでも学校にご相談ください。

　テレビやニュース、友達の話など身近な情報から、「これって本当かな？」「どこから来た情
報かな？」と疑問をもつことが大切です。SNSにおいてはその利点とともに、「間違った情報が
あるかも」といった危険性について話し合う機会を作りましょう。また、ネットでの言葉遣い
や個人情報の扱いに注意すること、困った時に大人に相談できる雰囲気作りも大切です。
　様々な情報源の特徴や偏りについて考えたり、フェイクニュースを見破る力を養う練習をし
たりすることが重要です。SNSの仕組み（フィルターバブル、エコーチェンバー現象など）を理
解することも指導すべき点です。また、表現の自由がある一方で、人を傷つける行為は許され
ないことを理解させましょう。異なる意見を持つ人を尊重することの大切さを教えましょう。

　SNSには便利な面がたくさんありますが、先日の参議院選挙では次のような問題点や
危険性も指摘されていました。
◉ウソの情報やフェイクニュース  事実ではない内容が拡散され、有権者が誤った判断をする可能性があります。
◉心ない言葉、ひぼう中傷  候補者を傷つける投稿が、有権者にネガティブな印象を与えます。 
◉外国人差別、排外主義的発言  誇張や偏見に基づいた情報で不安を煽り、差別を助長する恐れがあります。
◉情報のかたより  自分にとって都合の良い情報ばかりを見てしまうことで、考え方が偏り、他の意見を受け入

れにくくなる可能性があります。 
◉なりすまし、組織的な情報操作  特定の意見が多数派であるかのように見せかける動きも見られます。
　これらの問題は、子どもたちが大人になり、社会や政治に関わる際に直面する可能性があります。だから
こそ、今からSNSとの向き合い方を学ぶことが大切なのです。

参議院選挙から見えたSNSの光と影

ご存じですか? ＳＮＳで注意したいこと

学校と家庭で協力する情報リテラシー教育

家庭においては

問 教育委員会　☎75-6715

子どもたちが　　　と賢く向き合うためにSNSSNS

小学生
（高学年）の
段階では…

中学生の
段階では…

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、自殺を思いとどまるよう支える存在です。
　自殺はさまざまな要因が重なり合って起こります。認定 NPO 法人グリーフワークかがわの認定グリー
フカウンセラー  ローマ真由子先生と河合信幸先
生が講師を務め、参加者は誰もが経験する喪失を
受け入れる過程や、悩んでいる人の話を聴くこと
の重要性について学びました。
　悩みは一人で抱え込まず、相談しやすい環境を
つくることが大切です。誰も自殺に追い込まれる
ことのない町を目指して、今後もゲートキーパー
の普及啓発に努めていきます。

 自殺予防対策 ゲートキーパー養成講座 8月5日に実施しました

問 子ども・保健課　☎75-6719
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　昨今の選挙では、SNSが候補者と有権者をつなぐ重要な役割を果たしました。
しかし、その一方で、子どもたちが将来、有権者としてSNSと関わる上で知っておくべき様々な問題も
浮き彫りになっています。

　家庭では、子どもと一緒にSNSのルールを決めたり、日頃からSNSの利用に関心を
持ってコミュニケーションを取ったりすることが大切です。また、子どもが困った時に
いつでも相談できる雰囲気を作り、疑わしい情報があれば一緒に情報源を確認したり、
他の情報と比較したりして、情報の見極め方を教えてあげることが推奨されています。
 お子様がSNSで困ったことや心配なことがあれば、いつでも学校にご相談ください。

　テレビやニュース、友達の話など身近な情報から、「これって本当かな？」「どこから来た情
報かな？」と疑問をもつことが大切です。SNSにおいてはその利点とともに、「間違った情報が
あるかも」といった危険性について話し合う機会を作りましょう。また、ネットでの言葉遣い
や個人情報の扱いに注意すること、困った時に大人に相談できる雰囲気作りも大切です。
　様々な情報源の特徴や偏りについて考えたり、フェイクニュースを見破る力を養う練習をし
たりすることが重要です。SNSの仕組み（フィルターバブル、エコーチェンバー現象など）を理
解することも指導すべき点です。また、表現の自由がある一方で、人を傷つける行為は許され
ないことを理解させましょう。異なる意見を持つ人を尊重することの大切さを教えましょう。

　SNSには便利な面がたくさんありますが、先日の参議院選挙では次のような問題点や
危険性も指摘されていました。
◉ウソの情報やフェイクニュース  事実ではない内容が拡散され、有権者が誤った判断をする可能性があります。
◉心ない言葉、ひぼう中傷  候補者を傷つける投稿が、有権者にネガティブな印象を与えます。 
◉外国人差別、排外主義的発言  誇張や偏見に基づいた情報で不安を煽り、差別を助長する恐れがあります。
◉情報のかたより  自分にとって都合の良い情報ばかりを見てしまうことで、考え方が偏り、他の意見を受け入

れにくくなる可能性があります。 
◉なりすまし、組織的な情報操作  特定の意見が多数派であるかのように見せかける動きも見られます。
　これらの問題は、子どもたちが大人になり、社会や政治に関わる際に直面する可能性があります。だから
こそ、今からSNSとの向き合い方を学ぶことが大切なのです。

参議院選挙から見えたSNSの光と影

ご存じですか? ＳＮＳで注意したいこと

学校と家庭で協力する情報リテラシー教育

家庭においては

問 教育委員会　☎75-6715

子どもたちが　　　と賢く向き合うためにSNSSNS

小学生
（高学年）の
段階では…

中学生の
段階では…

参加者
募集 !!

こころの健康講座
 　  － 精神保健福祉を学ぶ －

　こころの病は、特別な人がかかるものではなく、誰でもかかる可能性のある病気です。
こころに病があるということで、誤解を受けたり、お互いのやり取りがうまくいかない等、
生きづらさを抱えながら生活している方もおられます。
　こころの病気に対する知識を深め、関わり方等について一緒に学んでみませんか？
対 象  精神保健福祉に関心がある方  人 数  25人（先着順）  受講料  無料

いのち支え合い　誰一人取り残さないまち　ことひら
　香川県の自殺者数は交通事故死亡者数より多く、かけがえのない多くの命が失われています。
自殺は、その多くが追い込まれた末の行為です。病気、家庭や職場の悩み、失業など、現代社会に
はたくさんのストレスが存在します。ストレスが重なるとうつ状態になることがあります。一人で
抱え込まず、まずは相談してみませんか。

問 子ども・保健課　☎75-6719

実施日 時 間 場 所 内 容

10月9日（木） 13時30分～
　 15時00分

丸亀市保健福祉センター
（ひまわりセンター）４階

講義「精神保健福祉の変遷と今日的課題」
四国学院大学 教授　西谷 清美 先生

10月16日（木） 10時00分～
　 11時30分

丸亀市保健福祉センター
（ひまわりセンター）４階

講義「うつ病について」
しおかぜ病院 副院長　安平 洋 先生

10月23日（木） 10時00分～
　 11時30分

就労継続支援Ｂ型事業所
たんぽぽ
住所：丸亀市天満町1-2-31

施設見学

10月30日（木） 10時00分～
　 11時30分

丸亀市保健福祉センター
（ひまわりセンター）４階

講義「香川県の精神保健福祉」
中讃保健福祉事務所 保健対策第二課
課長　青野 美保
精神保健福祉ボランティア もえぎの会
活動紹介

申込・問合せ先  香川県中讃保健福祉事務所 保健対策第二課　
　　　　　　　  ☎︎0877-24-9963 　 FAX 0877-24-8341
 主催 : 精神保健福祉ボランティア もえぎの会　　共催 : 香川県中讃保健福祉事務所

申込締切
10月１日
（水）

９月10日～９月16日は自殺予防週間

からだとこころのサイン
 ◦よく眠れない  ◦食欲がなくなる  ◦悲しい、憂うつな気分  ◦集中力の低下  ◦飲酒量の増加 など

町では精神科医による個別相談を実施しています。
こころの健康相談
対　　象　琴平町内在住で、こころにお悩みを
　　　　　持つ方またはその家族
実 施 日　予約後に調整します
実施時間　下記のいずれか
　　　　　◎午後２時～午後２時40分
　　　　　◎午後３時～午後３時40分
実施場所　ゆうあいの家（琴平警察署南側）
※予約制ですので希望者は子ども・保健課 
　☎75-6719にお申込みください。
　（定員あり・先着順）　

香川県ではＬＩＮＥによる心の健康相談を
実施しています。　　　
心のケア相談＠香川
対　象　香川県内在住又は県内に通勤・
　　　　通学している方

相談対応時間
 毎日 午後５時～午前０時
 ※相談受付時間は
　 午後11時30分まで

　　　　　詳細は、こちらを
　　　　　ご覧ください▶︎
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こんぴら健康応援隊と体操し健康な身体を手に入れませんか？

問 子ども・保健課　☎75-6719

日 時
対 象

時 間
申込方法

●申し込み方法●
町民（5人以上の集まり）
要相談 希望日時の前月の末日までに
　　　 依頼相談をお願いいたします
10分～
子ども・保健課へ連絡

　こんぴら健康応援隊は、日常生活に取り入れられるストレッチや筋トレなどの健康体操を実践
しながらお伝えしている男女29名のグループです。
　現在、メンバーが町内各地に出向き、ストレッチや筋トレの方法をみなさんに伝授しています！
介護予防教室、健康づくり教室、老人ホーム、町団体、こども園などで
実施依頼をいただき大好評をいただいています。
　8月より新規メンバーを迎えて更にパワーアップしました。
　町内どこでも出張します。 ぜひ、お気軽にお声かけください！

問 子ども・保健課　☎75-6719

特定保健指導の対象者 特定保健指導の内容

目標に向けて生活を改善

  ３～６か月後に
  目標を達成できたか確認

  面 接

琴平町国保加入者の方へ 特定保健指導を活用しましょう

腹 囲　
（男性 85cm以上、女性 90cm以上）

または　BMI  25以上

高血圧・高血糖・脂質異常
追加リスクが１つ以上

無理なく続けられる目標を
ご自身で決定していただきます
ご自身の生活に合った生活習慣改善を
保健師・管理栄養士がサポートします！

　　

電話や FAX、メールなどで様子を
お聞きします

喫 煙
（血圧・血糖・脂質のリスクが

１つ以上の場合に追加）　

今年度の健診（検診）は受けましたか？

対象年齢は2026年4月1日時点です。
受診券を紛失された方は再発行をいたしますので、
子ども・保健課までご連絡ください。

10月31日まで医療機関で受診できる検診（健診） ＊休診日を除く

問 子ども・保健課　☎75-6719

検診種別 対象者 内容 自己負担金 持ち物 実施医療機関

特定健康診査 40 ～ 74 歳の
琴平町国保加入者

案内参照

無料

受診券
質問票
マイナ保険証
または
資格確認書

池田内科医院

岩佐病院

岩﨑医院

大浦内科
消化器科医院

　（五十音順）

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療
保険加入者

肝炎ウイルス
検診

41、46、51、
56、61 歳で
過去に受けたこと
がない方 血液検査

医療機関用受診券
自己負担金
マイナ保険証
または
資格確認書前立腺がん

検診 50 歳以上の男性 500 円
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こんぴら健康応援隊と体操し健康な身体を手に入れませんか？

問 子ども・保健課　☎75-6719

日 時
対 象

時 間
申込方法

●申し込み方法●
町民（5人以上の集まり）
要相談 希望日時の前月の末日までに
　　　 依頼相談をお願いいたします
10分～
子ども・保健課へ連絡

　こんぴら健康応援隊は、日常生活に取り入れられるストレッチや筋トレなどの健康体操を実践
しながらお伝えしている男女29名のグループです。
　現在、メンバーが町内各地に出向き、ストレッチや筋トレの方法をみなさんに伝授しています！
介護予防教室、健康づくり教室、老人ホーム、町団体、こども園などで
実施依頼をいただき大好評をいただいています。
　8月より新規メンバーを迎えて更にパワーアップしました。
　町内どこでも出張します。 ぜひ、お気軽にお声かけください！

助成対象者
　　 町内に住所がある４０歳以上の方（年度内に満
４０歳になる方も含む）で、対象期間（令和７年４月
１日～令和８年３月３１日）に人間ドックを受けた方
のうち、次のいずれかに該当する方

◦琴平町国民健康保険の被保険者　　
◦後期高齢者医療の被保険者
◦�社会保険被保険者の被扶養者のうち、人間

ドック受検に対する助成制度のない方

助成対象要件
　次の条件をすべて満たす方　

◦�検査項目に琴平町が実施する特定健康診
査の全ての項目が含まれていること

◦�同じ年度内に、各保険者が実施する特定健
康診査及び後期高齢者健康診査又は各種
がん検診等との重複受診がないこと

◦�人間ドックの結果を特定保健指導等に活用
することに同意していただけること

◦�町税を完納していること

助成回数
　当該年度において助成対象者一人につき1回

助成金額
　助成対象者一人につき１５，０００円　

（但し、当該人間ドックに係る自己負担金額が助成金
額に満たない場合は、自己負担金額とする。）

申請方法
　※下記の書類を子ども・保健課へ提出
① �琴平町人間ドック受検者助成金交付申請書兼

請求書
② �医療機関が発行した人間ドックに要した費用の

領収書（原本）
③ �受検した人間ドックの結果表
④ �質問票（琴平町国民健康保険および後期高齢

者医療被保険者のみ）
⑤ �受検した時の保険証
　 （申請時に提示してください。）

申請期限
　　　　令和８年3月末まで　
③の結果の発行が申請期限を過ぎる場合は、申請
書と領収書（原本）を申請期限までに必ず子ども・
保健課まで提出してください。

令和７年度 人間ドック受検費用の一部助成について

　
　肺、胃、大腸がん検診は、人間ドックの基本項目に含まれているため、一つでも町のがん検診を
　受けられた方は、対象外となりますので、ご注意ください。

  注意事項

問 子ども・保健課　☎75-6719
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献血で多くの命をつなごう
～献血にご協力をお願いします～

地域包括支援センター地域包括支援センター 自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

美男美女化計画?!
進行中 

場所：総合センター　　介護予防教室

琴平町おれんじカフェわわ

9月16日（火）･･･家族・支援者
9月24日（水）･･･どなたでも
午後1時30分～3時
楽集館　 　　　
100円
琴平町民・町内介護事業所職員

認知症の方、支援している方…
ほっとひと息つきながら、
おしゃべりしませんか？

日　時

場　所
参加費

対　象

参加者
募集中

問地域包括支援センター　☎75-6880

ボッチャ同好会
姿勢の美男美女
バランスの美男美女
動きの美男美女
頭の美男美女

9月11日（木）
9月  3日（水）
9月26日（金）
9月16日（火）
9月29日（月）

教　室
午後1時30分～
午前10時～
午前10時～
午前10時～
午前10時～

日　時

令和７年度介護予防サポーター養成講座
～あなたのお力、ちょっとだけ、
　　　貸していただけませんか？～求む!! まちのサポーター

地域で支え合える人がいることは
心強いものです。
ほんの小さな力 = 糸 が集まれば、
安心で包み込む 
あったかい = 布 地域 ができあがる。
それは、あなたのことも、
そっと包んでくれることでしょう。
高齢者のこと、地域づくりのこと
　…一緒に学びませんか？

誰もが、歳をとることからは逃げられません。
「目」も…新聞が読みにくくなったり、
なんだか、“まく”が張ったような視界になったり。
気づかないうちに
失明してしまう病気もあります。
日頃から、町民をよく診てくださっている先生に、
目のこと・目の健康を保つ秘訣を
教えていただきましょう。

琴平町総合センター
9月30日・10月7・14日（火）
午後1時30分～午後4時
（最終日のみ4時20分頃）
・高齢者の健康と運動
・話を聴くということ
・身近な人を亡くした人との関りなどなど
包括支援センター  75-6880まで

場所
日時

内容

ちょっと気になる 
　　　目の健康の話

定員：30人
締切：
  9月16日

申込

琴平町総合センター
大ホール
10月19日（日）
午後1時～午後2時30分
五条眼科医院　
白川 惠士 先生
包括支援センター  
75-6880
　  10月10日

場所

日時

講師

申込

申込締切

募集中

募集中

定員：
  35人

くらしのワンポイントアドバイス

一般向け　15歳〜高齢者の方 ♯7119　ダイヤル回線・IP電話からは ☎087ｰ812ｰ1055
小児向け　15歳未満の方　　 ♯8000　ダイヤル回線・IP電話からは ☎087ｰ823ｰ1588
夜間の急病、子どもの急な病気やけがで病院に行くか悩んだ時、看護師などが相談に応じます。

●平日  県消費生活センターまたはお近くの県民センターにつながります
　　　  相談受付時間　《消費生活センター》８時30分～17時　《県民センター》８時30分～12時、13時～17時
●土・日・祝日  国民生活センターにつながります　相談受付時間　10時～16時

日　付 病　院　名 住　所 T E L 薬　局　名 住　所 T E L
9月 7 日 森内科医院 琴平町167 73ｰ4188 シマヤ真鍋漢方薬局 琴平町225 75ｰ3574
9月14日 たかお整形外科医院 まんのう町四條678 75ｰ1127 マンノウ薬局 まんのう町四條676ｰ5 75ｰ2013
9月15日 林医院 まんのう町岸上1638-30 75ｰ5125 シマヤ真鍋漢方薬局 琴平町225 75ｰ3574
9月21日 岩﨑医院 琴平町283-1 75ｰ5161 うじけ調剤薬局 琴平町296ｰ1 58ｰ9065
9月23日 岩佐病院（外科） 琴平町榎井775 73ｰ3535 そうごう薬局琴平店 琴平町榎井775ｰ13 73ｰ3781
9月28日 小国医院 まんのう町四條777 75ｰ2317 スター薬局四條店 まんのう町四條784ｰ5 75ｰ0710

９月の休日当番医・当番薬局  変更することがありますので、当日の新聞や電話などでご確認ください。

救急電話相談
24時間

  消費者ホットライン  ひとりで悩まず、すぐ相談！　　 局番なし  188 （いやや）

輸血を必要としている人の多くは、がん患者さんです。
また、血液製剤の有効期限は４日と短く
常に血液を確保するためには
日常的な献血へのご協力が不可欠です。
皆様のご協力で命を救うことにつながります。

１人でも多くの命をつなぐために、献血へのご協力をお願いいたします。

日時  ９月10日（水）
　　　  午前９時～午後１時

場所  琴平町総合センター１階

問 子ども・保健課　☎75-6719

問 香川県消費生活センター　☎087-833-0999

総務省やNTTをかたる不審な電話に気を付けて！

　総務省やＮＴＴをかたり「2時間後に電話が使えなくなる」、「電話回線の未納料金がある」などと、
自動音声を使った不審な電話に関する相談が寄せられています。自動音声に従いボタンを押すと、
詐欺集団につながり個人情報を聞き出される事例もあります。
総務省やＮＴＴが電話の停止や未納料金について自動音声で連絡すること
はありません。不審な電話には絶対に個人情報を教えず、自動音声が流
れたらすぐ切ることも大切です。
不安な時は警察や消費生活センター（局番なし188）に相談してください。
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地域包括支援センター地域包括支援センター 自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！自分のために、家族のために。健康長寿を目指そう！

美男美女化計画?!
進行中 

場所：総合センター　　介護予防教室

琴平町おれんじカフェわわ

9月16日（火）･･･家族・支援者
9月24日（水）･･･どなたでも
午後1時30分～3時
楽集館　 　　　
100円
琴平町民・町内介護事業所職員

認知症の方、支援している方…
ほっとひと息つきながら、
おしゃべりしませんか？

日　時

場　所
参加費

対　象

参加者
募集中

問地域包括支援センター　☎75-6880

ボッチャ同好会
姿勢の美男美女
バランスの美男美女
動きの美男美女
頭の美男美女

9月11日（木）
9月  3日（水）
9月26日（金）
9月16日（火）
9月29日（月）

教　室
午後1時30分～
午前10時～
午前10時～
午前10時～
午前10時～

日　時

令和７年度介護予防サポーター養成講座
～あなたのお力、ちょっとだけ、
　　　貸していただけませんか？～求む!! まちのサポーター

地域で支え合える人がいることは
心強いものです。
ほんの小さな力 = 糸 が集まれば、
安心で包み込む 
あったかい = 布 地域 ができあがる。
それは、あなたのことも、
そっと包んでくれることでしょう。
高齢者のこと、地域づくりのこと
　…一緒に学びませんか？

誰もが、歳をとることからは逃げられません。
「目」も…新聞が読みにくくなったり、
なんだか、“まく”が張ったような視界になったり。
気づかないうちに
失明してしまう病気もあります。
日頃から、町民をよく診てくださっている先生に、
目のこと・目の健康を保つ秘訣を
教えていただきましょう。

琴平町総合センター
9月30日・10月7・14日（火）
午後1時30分～午後4時
（最終日のみ4時20分頃）
・高齢者の健康と運動
・話を聴くということ
・身近な人を亡くした人との関りなどなど
包括支援センター  75-6880まで

場所
日時

内容

ちょっと気になる 
　　　目の健康の話

定員：30人
締切：
  9月16日

申込

琴平町総合センター
大ホール
10月19日（日）
午後1時～午後2時30分
五条眼科医院　
白川 惠士 先生
包括支援センター  
75-6880
　  10月10日

場所

日時

講師

申込

申込締切

募集中

募集中

定員：
  35人
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日 月 火 水 木 金 土
 1  2  3  4  5  6

元気力アップ教室
10：00～10：45 要申込

（ヴィスポことひら）
元気力キープ教室
11：00～11：45 要申込

（ヴィスポことひら）

子宮頸がん検診 総セ   
9：15～11：00受付　   
乳がん検診 総セ   
9：15～11：00
12：45～14：30受付
姿勢の美男美女
10：00〜11：00 総セ

ほっとひといき琴平
10：30～11：30 総セ

琴中図書室
一般開放
10：00～15：00

 7  8  9 10 11 12  13
親子のわんわん教室
9：30～11：30 ふれ交
行政相談 総セ
10：00～12：00

献血
9：00～13：00 総セ  

法務相談
10：00～15：00 総セ
男性の料理教室 総セ
10：00～13：00 要申込
ほっとひといき琴平
10：30～11：30 総セ
成年後見相談
13：00～15：00 要予約

（地域福祉ステーション）
ボッチャ同好会
13：30〜15：00 総セ

認知症予防講演会
14：00～15：30 総セ

台湾フェス
夜市in琴平
15：00～20：00

14 15 16 17 18 19 20
可燃ごみ臨時収集

可燃
ゴミ

（月・木曜日収集地区）

ピヨピヨ広場
ことばと子育て相談
10：00～16：00 ふれ交
動きの美男美女
10：00〜11：30 総セ
おれんじカフェ「わ」
13：30～15：00 楽集館

法務相談
10：00～15：00 総セ
ほっとひといき琴平
10：30～11：30 総セ

21 22 23 24 25 26 27
大腸がん検診 総セ
8：30～11：45
13：15～15：30受付

可燃ごみ臨時収集

可燃
ゴミ

（火・金曜日収集地区）

骨粗鬆症検診
                総セ  要申込
大腸がん検診 総セ
9：15～11：00
13：00～14：30受付
乳がん検診 総セ   
9：15～11：00受付
おれんじカフェ「わ」
13：30～15：00 楽集館

障がい者・児
生活支援相談
9：00～12：00 総セ
ほっとひといき琴平
10：30～11：30 総セ

バランスの美男美女
10：00〜11：00 総セ
弁護士相談
13：00～15：00 要予約

（地域福祉ステーション）
国保健康教室
(高血圧) 総セ
13：30～15：00

28 29 30
こんぴら朝市
9：00～12：00

（一之橋公園）

頭の美男美女
10：00〜11：30 総セ

元気力アップ教室
10：00～10：45 要申込

（ヴィスポことひら）
元気力キープ教室
11：00～11：45 要申込

（ヴィスポことひら）
介護予防サポーター
養成講座 総セ
13：30〜16：00

琴平町の現況
（令和7年7月末現在） ※令和３年11月30日に総務省統計局より公表された令和２年国勢調査確定結果（人口等基本集計）を基に推計しています。

■人　口／7,621人
� （前月比 −11人）

■男／3,512人
� （前月比 −15人）

■女／4,109人
� （前月比 ＋4人）

■世帯数／3,537世帯
� （前月比 ＋8世帯）

9月の相談日
相談種別 日　　時 場所・問合せ先

弁 護 士 相 談 要予約  ９月26日（金）午後１時～午後３時 地域福祉ステーション
（琴平町社会福祉協議会）
☎75-1371成 年 後 見 相 談 要予約  ９月11日（木）午後１時～午後３時

少 年 相 談 月～金曜日（祝日以外）午前9時～午後５時 少年育成センター
☎75-0919

行 政 相 談 ９月９日（火）午前10時～正午 総合センター
住民福祉課 ☎75-6704

法 務 相 談 ９月11日（木）・18日（木）午前10時～午後３時 総合センター
住民福祉課 ☎75-6704

障がい者・児生活支援相談 ９月25日（木）午前９時～正午 総合センター
住民福祉課 ☎75-6723

町 民 無 料 相 談 月・火・木・金（祝日・年末年始を除く。）
10時～正午、午後２時～午後４時 榎井公民館 ☎75-3575

交通事故
種別� 月・計 ７月 累計
交
通
事
故

発生件数 ２件 14件
傷　　者 １人 16人
死　　者 １人 １人

数値は月末時点での速報値であり、必ずしも前月の数値
と合致するものではありません。� （琴平警察署）

火災・救急
種別� 月・計 ７月 累計

火　　　災 １件 ３件
救　　　急 44件 372件

（仲多度南部消防署）

行事について：行事の色が　青→相談、オレンジ→福祉・保健関係、茶→その他

9月の町税
などの納期こんぴらカレンダー

2025
SEPTEMBER9

総 セ  総合センター 
かりん  かりん健康センター 
ふれ交  ふれあい交流館
楽集館  楽集館

●国民健康保険税…………2期
●介護保険料………………2期
●後期高齢者医療保険料…3期


